
oSls rks bfLpfed g̀n; jksx ik'pkR; ns'kksa esa fdyj ua-1 dh Js.kh esa vkrs gSa 
ysfdu vc ;g chekjh gekjs ns'k esa Hkh fodjky :i ysrh tk jgh gSA lu~ 2020 
rd gkVZ vVSd ls ejus okyksa dh la[;k iq#"kksa esa 120% rFkk efgykvksa esa 135%  
c<+ tkus okyh gSA e/kqesg dk ;ksxnku bl bt+kQ+s esa lcls cM+k gksxkA gj rhu esa 
ls nks e/kqesgh dks gkVZ&vVSd vkSj mlds dkj.k ekSr dk [krjk cuk gqvk gSA

e/kqesg ds vykok c<+k ch-ih-] dksysLVªkWy dk vlarqyu vkSj /kqeziku 
gkVZvVSd ds izeq[k dkjd (Risk Factor) gSaA bu fjLd QsDVj dh tYnh igpku 
,oa fu;a=.k gkVZ vVSd o czsu vVSd (iSjkfyfll) ls cpko dh lcls cM+h t:jr 
gSA blhfy;s e/kqesg ds ejhtksa dks cpko dh fuEu ,-ch-lh- (ABC) /;ku esa 
j[kuk pkfg;s %&
A - A1C (,- ou lh-) & Xykbdks gheksXyksfcu ;k 'kqxj eseksjh VsLV 7%  ls 

uhps jgsA
B - B.P. (CyM izs'kj) & 130@80 ls uhps jgsA
C - Cholestrol (dksysLVªkWy) & LDL-C (,y-Mh-,y-&lh-) 100 fe-xzk- izfr 

MslhfyVj ls de jgsA
;fn vki bu ABC dks fu;af=r dj ysa rks fuf'pr gh gkVZ&vVSd o 

iSjkfyfll dk [krjk cgqr de gks tk;sxkA A1C gj rhu ls pkj ekg esa] fyfiM 
izksQkbZy N% ekg esa vkSj ch-ih- dh tk¡p gj ekg djokuk pkfg;sA blds vykok 
lky esa ,d ckj bZ-lh-th- ,oa MkWDVj ds dgus ij LVªsl VsLV vkSj bZdks 
dkfMZ;ksxzkQh Hkh djokrs jgsaA

dksysLVªkWy dk larqyu vuqdwy j[kus ds fy;s LVsfVu nokvksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA vusd 'kks/kksa esa fl¼ gqvk gS fd LVsfVu ls gkVZ vVSd dk [krjk 
30&40% de gks tkrk gSA

[kwu ys tkus okys ufydkvksa (Arteries) ds pksd gksus dk rRdky dkj.k gS 
[kwu esa ekStwn IysVysV d.kksa dk vkil esa fpid dj FkDdk cuk nsukA [kwu esa 
FkDdk cukus ls IysVysV d.kksa dks jksdus ds fy;s ,sfLizu cgqr izHkkoh nok gSA

LVsfVu o ,sfLizu dks gkVZ vVSd vkSj czsu vVSd ds f[kykQ tax esa osDlhu ;k 
Vhdk dgk tk;s rks vfr';ksfDr ugha gksxhA gk¡ ek=k o iz;ksx ds ckjs esa vius 
MkWDVj ls vo'; lykg ysaA ;kn j[ksa ;s nok,¡ vkidks thouHkj [kkuh gSa] viuk 
thou cpkus ds fy;sA
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