
dgrs gSa 'kjkch dh dle dh fe;kn vf/kd ls vf/kd 24 ?kaVs dh gksrh gSA 
dle [kkrs oDr mls lc /;ku jgrk gS & viuk fxjrk gqvk LokLF;] yhoj 
dh fcxM+rh fLFkfr] ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr] ykpkj ifRu] eklwe cPps lc 
mldks tSls dle [kkus ds fy;s etcwj dj jgs gksrs gSaA ^̂cl dy ls rkSck** 
**cgqr gks xbZ**] ^̂gj ckr dh gn gksrh gS** tSls tqeyksa ds lkFk lqcg&lqcg 
[kkbZ tkrh gSa dlesaA

'kke gksrs gh oknk oQk gksus dh txg gks tkrk gS gokA mldh pkfjf=d 
v'kDrrk ml ij gkoh gks tkrh gSA tkus dgk¡ ls iSlk vk tkrk gS vkSj ml iSls 
ls vk tkrh gS ,d ^̂cksry**A viuh dle rksM+us ds fy;s vk/;kfRed Kku 
[kqydj lkeus vk tkrk gSA lwfQ;kuk vankt+ esa oks dg cSBrk gS &

^̂x+kfyc 'kjkc ihus ns efLtn esa cSBdj]
;k oks txg crk ns] tgk¡ ij [kqnk u gksAA**
oks efnjk dks HkksysukFk dk izlkn crkus yxrs gSaA cgqr de yksx bldk 

rkfdZd fojks/k dj ikrs gSaA f'ko th us fo"k fi;k ugha cfYd mls daB esa jksd 
j[kk gS rkfd ìFoh ij mldh ,d cw¡n Hkh u fxj ik;s rkfd ge t+gj ihdj 
viuh cckZnh u djsa rFkk mu dk;ks± esa yxsa ftlds fy;s ge /kjrh ij vk;s gSaA

lksprk gw¡ nqfu;k¡ esa gj yr@vknr euq"; dks iwjh rjg ls v'kDr dj nsrh 
gSA pkgs og efnjk gks] rackdw] /kqeziku gks ;k gks e/kqesgh dh cnijgsth dh yrA 
;gk¡ lanHkZ e/kqesg dk gSA ge ikrs gSa fd e/kqesfg;ksa dk ,d cM+k oxZ (lkjs ugha) 
rhu&pkj yrksa dh fxj¶r esa jgrk gS %&

1-CyM 'kqxj tk¡p Vkyrs jgus dh yrA
2-fjiksVZ vkrs gh ml ij vfo'okl trkus dh yrA
3-Å¡V&iVk¡x yksxksa ds Å¡V&iVk¡x byktksa dks viukus dh yrA
4-tku cw>dj oftZr Hkkstu djus dh yrA
et+s dh ckr rks ;g gS fd bu lc yrksa ds nq"ifj.kkeksa dh 'kjkch dh gh 

rjg mls iwjh tkudkjh gksrh gSA 'kjkch dh gh rjg dy ls jkst+ ^̂ekfu±x 
okWd** rFkk ^̂iwjk ijgst+** dh dle [kkdj lksrk gS rFkk vxys fnu lqcg 
'kjkch dh rjg gh og dle Hkh-----------A

vkvks dle [kk;sa ,slh] dle tks dHkh VwVs ughaA ,slh dle tks gesa 
xqnkZ] vk¡[k vkSj ik¡o dks lyker j[kus esa enn dj ldsA ,slh dle tks gesa 
g̀n; jksx vkSj iSjkfyfll (i{k?kkr) ds >Vdksa ls egQwt+ j[k ldsA dle 
[kk;sa fd ge ijgsth Hkkstu djsaxs] O;k;ke djsaxs] fuR; nok ysaxs] e/kqesg ok.kh 
i<+dj mfpr tkudkjh ysrs jgsaxsA
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