
ÂýçâhU ßñ™ææçÙ·¤ Èýð¤ÇUçÚU·¤ Õð´çÅ´U» 

çÁ‹ãUæð´Ùð §́UâéçÜÙ ·¤æ ¥ æçßc·¤æÚU ·¤ÚU 

ÎéçÙØæ¡ ×ð´ Üæ¹æð´ Üæð»æð´ ·¤è ÁæÙ Õ¿æ§üU 

°ß´ ÙØæ ÁèßÙ ÂýÎæÙ ç·¤Øæ ©UÙ·¤æ 

Á‹×çÎÙ vy Ùß´ÕÚU ·¤æð ¥ æÌæ ãñUÐ §Uâè 

çÎÙ ·¤æð ©UÙ·¤è S×ëçÌ ×ð´ ÒÒçßE ×Šæé×ðãU 

çÎßâÓÓ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ 
§́UâéçÜÙ ÅUæ§UüUÂ-v ×Šæé×ðçãUØæð´ ·ð¤ çÜØð 

¥ ×ëÌÌéËØ ãñUÐ

ØãU â´Øæð» ãñU ç·¤ vy Ùß�ÕÚU ·¤æð 

ãU×æÚÔU Îðàæ ·ð¤ ÂýÍ× ÂýŠææÙ×´ æ̃è Ÿæè Â´çÇUÌ 

ÁßæãUÚUÜæÜ ÙðãUM¤ Áè ·¤æ Á‹× çÎßâ, 

ÕæÜ çÎßâ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðãU âð ×é�ØÌÑ Õ“ æð ãUè 

ÂèçÇ¸Ì ãUæðÌð ãñ´U, ¥ ÌÑ ÕæÜ çÎßâ ÌÍæ 

çßE ×Šæé×ðãU çÎßâ ·ð¤ ©UÂÜÿØ ÂÚU 

Ò×Šæé×ðãU ßæ‡æèÓ mUæÚUæ ãUæðÅUÜ ÙêÚU ©Uâ âÕæ 

ÂñÜðâ ×ð´ ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·ð¤ ç×ÜÙ 

â×æÚUæðãU ·¤æ ¥ æØæðÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ

§Uâ â×æÚUæðãU ·ð¤ â´ØæðÁ·¤ ÇUæò. 

âéàæèÜ çÁ´ÎÜ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Øð ÕæÜ 

×Šéæ×ðãUè çÁâ ÁèßÅUÌæ âð §Uâ ÚUæð» ·ð¤ 

ÕæßÁêÎ ¥ ‘ÀðU âð ¥ ÂÙæ ÁèßÙ ØæÂÙ 

·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ßãU ÕãéUÌ ãUè âæãUçâ·¤ ÌÍæ 

âÚUæãUÙèØ ãñUÐ §Uâð â�×ðÜÙ ×ð´ çßàæðá 

M¤Â âð ÚÔU¹æ´ç·¤Ì ç·¤Øæ »ØæÐ

Áñâæ ç·¤ ™ææÌ ãñU Øð ÚUæð»è ¥ ÂÙð àæÚUèÚU 
×ð´ §́UâéçÜÙ ÙãUè´ ÕÙæ ÂæÌð ¥ æñÚU §U‹ãð´U 
ÁèßÙ ÂØü‹Ì §́UÁð€ àæÙ mUæÚUæ çÎÙ ×ð´ Îæð 
Øæ ÌèÙ ÕæÚU §́UâéçÜÙ ·¤æ §́UÁð€ àæÙ ÜðÙæ 
ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ Øð Õ“ æð 
¿æò·¤ÜðÅU, ç×ÆUæ§üU ß ¥ ‹Ø 
·¤§üU çÂýØ ¿èÁð´ ØãUæ¡ Ì·¤ 
ç·¤ ßæð ¥ ÂÙð Á‹× çÎÙ 
·¤æ ·ð¤·¤ Öè ÙãUè´ ¹æ 
â·¤ÌðÐ Øð Õ“ æð ß §UÙ·ð¤ 
ÂçÚUÁÙ °·¤ ÕÇ¸è ̃ ææâÎè 
âð »éÊæÚUÌð ãñ´UÐ §Uâ 
·¤æØü·ý¤× ×ð´ çßàæðá™ææð´ mUæÚUæ 
ÕðãUÌÚU ÁèßÙ ÁèÙð ß 
×Šæé×ðãU çÙØ´ æ̃‡æ ÂÚU 
âéÛææß çÎØð »ØðÐ

ÇUæò. âéàæèÜ çÁ‹ÎÜ Ùð §UÙ ÕæÜ 
×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤è ×êÜÖêÌ 
ÁæÙ·¤æÚUè, ×Šæé×ðãU âð ãUæðÙð ßæÜè 
ÂÚÔUàææçÙØæ¡, ×Šæé×ðãU çÙØ´ æ̃‡æ ·ð¤ ©UÂæØ 
ÌÍæ ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ °ß´ ©UÙ·ð¤ ×æÌæ-

çÂÌæ ·¤æð §́âéçÜÙ ·ð¤ âéÚUçÿæÌ ©UÂØæð» 
·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U ¥ æçÎ Ì‰Øæð´ ÂÚU Âý·¤æàæ ÇUæÜæ 
ÌÍæ ©UÂçSÍÌ âÖè ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤æð 
¥ Ü»-¥ Ü» (ÃØçQ¤»Ì M¤Â âð) 
ÂÚUæ×àæü Öè çÎØæÐ §Uâ â×æÚUæðãU ×ð´ ¥ ‹Ø 
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âãUØæð»è çßàæðá™æ ÇUæò€ ÅUÚUæð´ Áñâð-ÇUæò. 
°¿.°â.ç æ̃ßðÎè, ÇUæò. °â.°â. Øðçâ·¤ÚU, 
ÇUæò. âéÖæá àæ×æü ÌÍæ ÇUæò. Âý·¤æàæ 
¥ »ýßæÜ (Ùð æ̃ ÚUæð» çßàæðá™æ) Ùð âÖè 
ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤æð ¥ Ü»-¥ Ü» 
ÂÚUæ×àæü çÎØæÐ

Ùð æ̃ ÚUæð» çßàæðá™æ ÇUæò. Âý·¤æàæ 
¥ »ýßæÜ Ùð âÖè ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·ð¤ 
Ùð æ̃æð´ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ ÌÍæ ×Šéæ×ðãU ×ð´ 
Ùð æ̃æð´ ·¤è âéÚUÿææ ÂÚU ÂÚUæ×àæü çÎØæÐ Î´Ì 
ÚUæð» çßàæðá™æ ÇUæò. Ÿæè×Ìè ¥ ´ç·¤Ìæ 
¥ »ýßæÜ Ùð âÖè ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·ð¤ 
Îæ¡Ìæð´ ·¤æ ÂÚUèÿæ‡æ ç·¤Øæ ÌÍæ Îæ¡Ìæð´ ·¤è 
âéÚUÿææ ·ð¤ çÜØð âéÛææß çÎØðÐ

×æÙÙèØ ×é�Ø×´ æ̃è çàæßÚUæÁ çâ´ãU 
¿æñãUæÙ §Uâ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ çßàæðá M¤Â 
âð ©UÂçSÍÌ ÚUãðUÐ

×æÙÙèØ ×é�Ø×´ æ̃è Áè Ùð âÖè 
ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ (×Šæé×ðãU ÚUæðç»Øæð´) 
·¤æð ÕŠææ§üU ÎðÌð ãéUØð ·¤ãUæ ç·¤ ¥ æÂ âÕ 
Üæð» ÕãUæÎéÚU Õ“ æð ãñ´U Áæð çÎÙ ×ð´ Îæð Øæ 
ÌèÙ ÕæÚU §́UâéçÜÙ SßØ´ Ü»æ ÚUãðU ãñ´UÐ ×æ. 
×é�Ø×´ æ̃è Áè Ùð ·¤ãUæ ç·¤ ×éÛæð Ìæð 
§́UÁð€ àæÙ âð ¥ æÁ Öè ÇUÚU Ü»Ìæ ãñUÐ

×æ. ×é�Ø×´ æ̃è Áè Ùð §UÙ Õ“ ææð´ ÌÍæ 
©UÙ·ð¤ ÂçÚUÁÙæð´ ·¤æð ÌÍæ ©UÂçSÍÌ âÖè 
Üæð»æð´ ·¤æð â�ÕæðçŠæÌ ·¤ÚUÌð ãéUØð ·¤ãUæ ç·¤ 
SßSÍ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜØð â´Øç×Ì ÁèßÙ 
àæñÜè ¥ çÌ ¥ æßàØ·¤ ãñUÐ ©U‹ãUæð´Ùð 
ÃØæØæ×, ¥ æãUæÚU-çßãUæÚU ÂÚU çÙØ´ æ̃‡æ 
·¤ÚUÙð ·¤æð ·¤ãUæ ¥ æñÚU §Uâè â´ÎÖü ×ð´ SßSÍ 

ÚUãUÙð ·¤æ °·¤ âê æ̃ ÕÌæØæ ç·¤ ãU× âÖè 
·¤æð -

Òç×Ì ÖæðÁÓ â´Øç×Ì ¥ æãUæÚU

ÒçãUÌ ÖæðÁÓ SßæS‰Ø ·ð¤ çÜØð 
çãUÌ·¤æÚUè ¥ æãUæÚU

Ò« ¤Ì ÖæðÁÓ ×æñâ× ·ð¤ ¥ ÙéâæÚU 
©UÂÜŽŠæ È¤Ü, âŽÁè °ß´ ¥ Ùé·ê¤Ü 
¥ æãUæÚUÐ

§Uâ âê æ̃ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð 

ÌÍæ ·¤ãUæ ç·¤ ãU×æÚÔU çßàæðá™æ §Uâ 
â´Øç×Ì ¥ æãUæÚU çßãUæÚU ¥ æçÎ ·ð¤ çÜØð 
©Uç¿Ì ÂÚUæ×àæü ÎðÌð ÚUãUÌð ãñ´U, Áæð ç·¤ ÂæÜÙ 
·¤ÚUÙð Øæð‚Ø ãñ´UÐ

§Uâ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ ÕæÜ ×Šæé×ðãU 
ÚUæðç»Øæð´ ·¤è »éÎðü, Ùâæð´, ¥ æ¡¹æð´, ŽÜÇUàæé»ÚU 
°ß´ àæé»ÚU ×ð×æðÚUè ÅðUSÅU HbA1c ¥ æçÎ 

Áæ¡¿ð´ çÙÑàæéË·¤ ·¤è »§üUÐ

§Uâ â×æÚUæðãU ×ð´ ×Šæé×ðãU Áæ»L¤·¤Ìæ 
ÂÚU ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤è °·¤ ÂýoAæðžæÚU 
ÂýçÌØæðç»Ìæ Öè ¥ æØæðçÁÌ ·¤è »§üU çÁâ×ð´ 
âÖè ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ Ùð Öæ» çÜØæÐ 
ÂýçÌØæðç»Ìæ ×ð´ çßÁðÌæ ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ 
·¤æð ©UÙ·ð¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ Áæ»L¤·¤ 
ãUæðÙð ·ð¤ çÜØð ÂýæðˆâæçãUÌ ç·¤Øæ »Øæ ÌÍæ 
ÂéÚUS·¤æÚU Öè çÎØð »ØðÐ

çÁÙ ÕæÜ ×Šæé×ðçãUØæð´ Ùð Áæ»L¤·¤Ìæ 
·ð¤ âæÍ ¥ ÂÙð ×Šæé×ðãU ÂÚU Ü»æÌæÚU 
çÙØ´ æ̃‡æ ÚU¹æ, ©UÙ·¤æð Öè ÂéÚUS·¤æÚU çÎØð 
»ØðÐ §Uâ Âý·¤æÚU §Uâ â×æÚUæðãU ×ð´ ÕæÜ 
×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU Áæ»L¤·¤Ìæ 
°ß´ çÙØ´ æ̃‡æ ·ð¤ çÜØð ÂýæðˆâæçãUÌ 
ç·¤Øæ »ØæÐ

âÖè Õ“ ææð´ °ß´ ©UÙ·ð¤ 
ÂæÜ·¤æð´ Ùð â×æÚUæðãU ·ð¤ ¥ æØæðÁÙ 
ÂÚU ×Šæé×ðãU ßæ‡æè ·¤æð Šæ‹ØßæÎ 
çÎØæ ¥ æñÚU â×Ø-â×Ø ÂÚU §Uâ 

ÌÚUãU ·ð¤ ·¤æØü·ý¤×æð´ ·ð¤ ¥ æØæðÁÙ ·¤æ 
¥ æ»ýãU ç·¤ØæÐ

×Šæé×ðãU ßæ‡æè ·ð¤ ÂýŠææÙ â´ÂæÎ·¤ 
ÇUæò. âéàæèÜ çÁ´ÎÜ  ÌÍæ ÇUæò. âéÖæá 
àæ×æü Ùð §Uâ ÌÚUãU ·ð¤ â×æÚUæðãU ·¤æ 
ÂéÙÑ ¥ æØæðÁÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥ æEæâÙ 
çÎØæÐ

§Uâ â×æÚUæðãU ·ð¤ ·é¤ÀU S×ÚU‡æèØ ÂÜæð´ 
·¤æ ÀUæØæ´·¤Ù Öè ç·¤Øæ »Øæ Áæð ÂæÆU·¤æð´ 
·¤ð  çÜØ ð ÂSý ÌÌé  ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãUñÐ

çßE ×Šæé×ðãU çÎßâ ÂÚU ¥ æØæðçÁÌ 

§Uâ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ ÕæÜ ×Šæé×ðãU 

ÚUæðç»Øæð´ ·¤è »éÎðü, Ùâæð´, ¥ æ¡¹æð´, 

ŽÜÇUàæé»ÚU °ß´ àæé»ÚU ×ð×æðÚUè ÅðUSÅU 

¥ æçÎ Áæ¡¿ð´ çÙÑàæéË·¤ ·¤è »§üUÐ
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