
grj LokLF; rFkk ?kVrh èR;q nj ds pyrs nqfu;k 
esa ò)tuksa ¼65 ikj½ dh la[;k rsth ls c<+ jgh 

gSA lu 2040 rd 65 ikj ukxfjd nqfu;k dh 
vkcknh dk 20 izfr'kr gks tk;saxsA Hkkjr esa 1947 esa] 
tgk¡ tUe fy;k vkSlr ckyd eqf'dy ls 26 o"kZ dh 
mez rd igq¡p ikrk Fkk ogha vkt ;g vkSlr vk;q 60 
o"kZ gks pqdh gSA c<+rh mez ds lkFk e/kqesg ds ?ksjs esa Hkh ò) 
tu vk tkrs gSaA

vkt 65 ls 74 o"kZ dh mez ds 20 izfr'kr 
ò)tuksa dks e/kqesg gksrk gS tcfd 80 o"kZ ikj 
dj pqds ò)ksa esa ;g 40 izfr'kr rd gksrk 
gSA ,slk vuqeku gS fd yxHkx vk/ks 
ò)tuksa esa e/kqesg xqIr :i ls 
fo|eku jgrh gSA yxHkx 25 
izfr'kr vfrfjDr yksxksa dks 
nks"kiw.kZ Xywdkst+ lárk 
( Impa i red  G lucose  
Tolerance) jgrh gSA 
e/kqesgh ò)ksa dk ckj& ckj 
vLirky esa Hkjrh gksus dh nj 
xSj e/kqesgh ò)ksa ls dkQh 
vf/kd gksrh gSA

,d iz'u ;g mB ldrk gS 
¼mBk gh gksxk½ fd ò)kas ds e/kqesg 
dh ppkZ vyx ls djus dh ,slh D;k 
vko';drk iM+ x;h \ vko';drk gS A 
;qok vkSj ò) e/kqesfg;ksa esa dqN vk/kkjHkwr QdZ gksrs 
gSaA 
1-xqIr ;k y{k.k jfgr e/kqesg ò)ksa esa cgqr vke gSA
2-lw{e jDr ufydkvksa lacaf/kr (Microvascular) 

tfVyrkvksa dk laca/k lh/kk e/kqesg jksx dh fe;kn 
ls gSA blfy;s ftruh vf/kd mez mruh bl Js.kh 
dh tfVyrk;saA bl Js.kh esa va/kkiu] xqnkZ jksx rFkk 
ulksa ij gksus okys izHkko vkrs gSaA

3-cM+h jDr okfgfu;ksa  ls lacaf/kr 
(Macrovascular) tfVyrk;as] czsu LVªksd 
¼i{kk?kkr½ rFkk ân;k?kkr lkekU; ò)ksa esa vke 
gksrs gSaA bl ij e/kqesg jksx gks rks ;g laHkkouk dbZ 

djrs jguk iM+Rkk gSA bu nokvksa dk e/kqesg ij] 
mlds fu;a=.k ij rFkk balwfyu ;k e/kqesg dh 
xksfy;ksa ij foijhr vlj iM+us dh laHkkouk jgrh 
gSA blds vykok nokvksa dk e/kqesg ls igys ls gh 
laosnu'khy gq;s xqnksZa rFkk ;d̀r ij izHkko vkaduk 
vko';d jgrk gSA

5-lkekftd] ikfjokfjd] ekufld ,oa vkfFkZd igyw 
e/; mez e/kqesfg;ksa ls dkQh fHkUu gksrs gSaA rFkk 
mudk lh/kk laca/k e/kqesg fu;a=.k ls gSA 

blds vykok ò)koLFkk esa ?kVrh gq;h ǹf"V 
rFkk gkFkksa ds daiu dh otg ls tgk¡ ,d 

vksj jDr 'kdZjk tk¡p ds fy;s Lo;a dks 
lqbZ pqHkkus esa dfBukbZ gksrh gS] ogha 

jDr dh cwan fLVªi ij yxkus esa Hkh 
dkQh iz;kl djuk iM+rk gSA 
xksfy;ksa dh fLVªi ij yxs yscy 
ij muds uke i<+uk] nok dh 
fe;kn le>uk] MkWDVj ds 
ipsZ dks i<+dj [kqjkd 
le>uk] balqyhu dh lhjhat+ 
Hkjuk] yxkuk] lHkh dqN rks 
dfBu gksrk gSA ?kVrh Jo.k 
'kfDr ds dkj.k fpM+fpM+kiu 

jgrk gS ftlls ruko esa òf) gksrh 
gS vkSj e/kqesg ij izfrdwy vlj 

iM+rk gSA izksLVsV dh leL;k dh otg 
ls jkr esa is'kkc ds fy;s ckj&ckj mBuk 

iM+rk gSA QyLo:i uhan Bhd ls ugha gks 
ikrhA ;g Hkh ruko c<+us dk dkj.k cu tkrk gSA 

tksM+ksa ds nnZ vkSj ulksa dh vdM+u ¼ifdZUlu jksx½ 
dh otg ls O;k;ke vkSj Vgyuk uk ds cjkcj jg tkrk 
gSA vdsys jg jgs e/kqesfg;ksa dks viuk [kkuk cukus esa 
vkSj fuR; deZ esa tks fnDdr vkrh gSa oks loZfofnr gSA 
blds pyrs dqN Hkh [kkdj dke pykus ;k [kkuk xksy 
dj nsus dh euksòfRr curh gS] tks e/kqesg esa mfpr ugha 
gSA 

Hkw[k dh vfuf'prk vfu;feRrk Hkh ò)koLFkk esa 
,d izeq[k leL;k gSA blls Hkh vkgkj dk fu;kstu ugha 
gks ikrk rFkk e/kqesg ij bldk izfrdwy vlj gksrk gSA 
dbZ nokvksa dk p;kipu (Metalotism) ,oa mRltZu 
(Excretion) Hkh c<+rh mez ds lkFk /khek jgrk gSA
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o)̀ e/keq fs g;k as e as bykt d s eyw  fl)kra  %&
✁ ejht dh lexz vkfFkZd] ikfjokfjd] lkekftd] 

'kkjhfjd ,oa ekufld ifjfLFk;ksa dk e/kqesg ds lanHkZ 
esa òân~ izkajfHkd ewY;kaduA

✁ e/kqesgh ,oa vU; yksxksa dk ikfjokfjd ,oa 
O;fDrxr bfrgkl rFkk lEiw.kZ 'kkfjfjd 
fpfdRldh; tk¡pA

✁ isFkksykWth tk¡p %& fujkgkj jDr 'kdZjk] fyfiM 
izksQkby] XykbdksflysVsM gheksXykschu] Øh;sfVuhu] 
is'kkc dh lk/kkj.k tk¡p ,oa ekbØksvYcwfeu dh 
tk¡pA

✁ bZ lh th
✁ us= ijh{k.k
✁ vkgkj fo'ys"k.k ,oa fu;kstu

fdruk dBkjs  gk s jDr 'kdjZ k fu;=a .k \
cgqr dBksj jDr 'kdZjk fu;a=.k ls ckj&ckj vYi 

jDr 'kdZjk ¼gk;iksXyk;lhfe;k½ dk [krjk jgrk gSA 
ò)ksa dks vYi jDr 'kdZjk ds y{k.k dqN nsjh ls le> esa 
vkrs gSaA blls dbZ ckj fLFkfr izk.k ?kkrd gks ldrh gSA 
cgqr vPNs bykt ds ckn Hkh ò)ksa esa vYi jDr 'kdZjk dh 
fLFkfr ls mcjus esa lkekU; ls vf/kd nsj yxrh gSA 
blfy;s ò)ksa ds fy;s vkn'kZ jDr 'kdZjk dk y{; FkksM+k 
T+;knk j[kk tkrk gS A nhf[k, layXu rkfydk A

tk¡p lkekU; ejhtò¼ ejht

FBS 110 Mg% 140 Mg%
PPBS 140 Mg% 180 Mg%
HbAIC 6% - 7% 7% -8%
mRre fu;a=.k
HbAIC 7% -8% 8% - 9%
lk/kkj.k fu;a=.k
HbAIC 8% - 9% 9% -10%
vlra k"s k tud fu;=a .k
HbAIC 10% ls 11% ls
cgrq  [kjkc fu;a=.kvf/kd vf/kd

ysfdu lHkh oSKkfud bl rkfydk ij vey ugha 
djrsA os lkekU; rFkk ò) ukxfjd esa Hksn j[kuk ilan ugha 
djrsA mudk dguk gS fd bruh f'kfFkyrk nsus ij e/kqesg 
dh tfVyrkvksa dks tYnh vkus dk U;kSrk gh feyrk gS A os 
Hkh lgh dgrs gSaA

blds fy;s ,d e/; ekxZ gSA ò)ksa esa nks oxZ cuk;s x;s 
gSaA ,d os ftUgs dBksj fu;a=.k dh Js.kh esa j[kk tk ldrk 
gSA nwljs os ftUgsa f'kfFky fu;a=.k dh Js.kh esa j[kus esa gh 
le>nkjh gSA

bl fo"k;ij vkSj vkxs c<+us ls igys ge vkidks 
laHkkfor 'ks"k thou ds ckjs esa crkuk pkgsaxsA 

ejht dh laHkkfor 'ks"k thou dh x.kuk fuEu 
izdkj dh  tkrh gSA

vk;q  laHkkfor 'ks"k thou
65 o"kZ 17 o"kZ
75 o"kZ 10 o"kZ
80 o"kZ 6 o"kZ 
90 o"kZ 1 o"kZ
blls Li"V gS fd ftruh vf/kd vk;q mruk de 

laHkkfor 'ks"k thouA

fdls djk;k tk ldrk gS dBksj fu;a=.k
1-ejht f'kf{kr gks
2-e/kqesg ds ckjs esa ltx gksA
3-e/keq gs  10 o"k Z;k bll svf/kd ijq kuk gkAs
4-laHkkfor 'ks"k thou 5 o"kZ ls vf/kd gksA
5-ns[kHkky ds fy;s ?kj esa ltx] laosnu'khy ,oa 

lefiZr ;qok ifjtu gksA

bUgsa vko';drk gS f'kfFky fu;a=.k dh
1-vf'kf{kr ejht+
2-e/kqesg fu;a=.k rFkk fpfdRlk esa f<ykbZ cjrus 

okysA
3-e/kqesg nl o"kZ ls de iqjkuh gks A
4-laHkkfor 'ks"k thou ik¡p o"kZ ls de gksA
5-furkar vdsys jgrs gksa ;k ifjtuksa dk lg;ksx 

vi;kZIr gksA

● ● ●
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