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^̂gkVZ vVSd dh rjg 
Vkaxksa ds fupys fgLls esa 
ysx vVSd gks ldrk gSA 
bls g̀n; jksx dh rjg 

gh [krjukd ekuk tkrk 
gSA bl chekjh dh mis{kk 
ls O;fDr viax Hkh gks 

ldrk gSA**

jLrksxh lkgc dks dksbZ 8&10 o"kZ ls Mk;fcVht+ gSA 
yk[k dksf'k'k djus ij Hkh og flxjsV dh yr ls 
NqVdkjk ugha ik ldsA mudh 'kqxj dk daVªksy Hkh 
vPNk ugha py jgk FkkA b/kj mUgsa ubZ leL;k 
eglwl gksus yxhA tc og pyrs Fks rks mUgsa 20&25 
dne ij pyus ls nk,¡ iSj esa Vhl tSlk nnZ gksus 
yxrk Fkk vkSj mUgsa ogha #duk iM+rk FkkA dqN nsj 
vkjke djus ij nnZ Bhd gks tkrk vkSj og fQj 
mruk gh py ikrs vkSj nnZ fQj gksus yxrk ftlds 
ckn mUgsa fQj #duk iM+rkA mUgsa ;g Hkh eglwl 
fd;k fd mudk nk;k¡ iSj ck,¡ dh vis{kk dqN B.Mk 
jgrk gS ,oa nk,¡ iSj ds cky Hkh xk;c gks x;s gSaA

Jh jLrksxh viuh leL;k ysdj MkWDVj dks 

fn[kkus igq¡psA MkWDVj lkgc us mUgsa crk;k fd 
mudh leL;k dks baVjehVsUV DyksMhds'ku 
(Intermittent Claudication) dgrs gSaA blesa iSj 
dh vksj [kwu ys tkus okyh ufy;k¡ (Arteries) 

fldqM+ tkrh gSa ;k muesa [kwu dk FkDdk (Clot) 

teus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa #dkoV ds ckn okys 
fgLls esa [kwu dk izHkko de gks tkrk gSA tc ejht+ 
pyrk gS rc mlds izHkkfor fgLls esa [kwu ,oa 
vkWDlhtu dh deh T;knk rhozrk ls eglwl gksrh gS 
vkSj mls nnZ gksus yxrk gSA ;g fLFkfr g̀n; esa gksus 
okys ,Utkbuk (Angina) ds nnZ ls fcYdqy 
feyrh&tqyrh gSA

ftl izdkj g̀n; dh [kwu dh ufy;ksa esa 
#dkoV gksus ij ck;ikl ltZjh }kjk mls Bhd 
fd;k tk ldrk gS mlh rjg iSjksa esa [kwu dh #dkoV 
dks Hkh ck;ikl ltZjh }kjk Bhd fd;k tk ldrk gSA

vDlj yksx gkVZ vVSd (;kuh fny dh vksj 
tkus okyh [kwu dh ulksa esa #dkoV vkuk) dks cgqr 
xEHkhjrk ls yssrs gSa] D;ksafd gj O;fDr dks bldh 



tkudkjh vkSj blds ifj.kkeksa dk irk gSA jksxh dh 
èR;q rd gks ldrh gS] ysfdu ;g vVSd fdlh vkSj 
vax esa Hkh vk ldrk gS vkSj ?kkrd gksrk gSA 'kjhj ds 
gj vax dks dke djus ds fy;s jDr dh t:jr gksrh 
gSA vxj ml vax rd jDr dh t:jr gksrh gSA vxj 
ml vax rd jDr dh lIykbZ u gks] rks dgk tkrk gS 
fd vVSd vk;k gSA le; ij bykt u gksus ij jDr 
dh deh ls gkVZ dke djuk can dj ns] rks mls gkVZ 
Qsy gksuk dgk tkrk gSA ogha vxj Vkaxksa esa jDr dh 
lIykbZ u igq¡ps] rks ysx vVSd vk ldrk gSA ;g 
vkxs py dj xSaxzhu esa cny ldrk gS] ftlls ckn 
esa Vkax dkVuh iM+ ldrh gSA Vkaxksa ds nnZ dks 
xEHkhjrk ls u ysus ij Hkkjr esa gj lky gtkjksa yksx 
vKkuo'k viax gks tkrs gSaA ŷsx vVSd* ;kuh Vkaxksa 
ds fupys fgLls dh [kwu dh ul esa #dkoV vFkok 
vU; vaxksa dh jDr /kefu;ksa esa #dkoV ds dkj.k 
izHkkfor vax xSaxzhu (vaxksa dk dkyk iM+uk) ls xzLr 
gksdj csdkj gks tkrk gSA vktdy vk/kqfud tkap 
rduhdksa dh enn ls ,slh fLFkfr dk iwokZuqeku 
djds O;fDr dks fodykax gksus ls cpk;k tk ldrk 
gSA gkVZ vVSd dh rjg iSjksa esa nnZ dk dkj.k ysx 
vVSd gks ldrk gS vkSj bldh tk¡p ,aft;ksxzkQh ls 
gksrh gSA bykt ds fy;s ,saft;ksIykLVh ;k ckbZikl 
ltZjh djuh iM+rh gSA vxj vkidh Vkaxksa esa ;k 
fiaMfy;ksa esa vpkud cgqr rst nnZ mBrk gS ;k dqN 
nwj pyus ij gh vkids iSjksa esa nnZ gksus yxrk gS] tks 
fd igys ugha gksrk Fkk vkSj vkjke djus ij Bhd gks 
tkrk gS] rks ;s y{k.k bl ckr dk ladsr gS fd iSjksa esa 
[kwu dh ulksa esa dksbZ #dkoV gS] ftldh otg ls 

jDr dh vkiwfrZ de gSA ml le; rks bl rjg ds 
vVSd gksus dk [krjk vkSj c<+ tkrk gS] tc vki 
fny ds ejht gksa] vkidks ch-ih- ;k Mk;fcVht+ dh 
chekjh gks] vki chM+h@flxjsV ihrs gksa ;k vkidh mez 
pkyhl ls vf/kd gksA e/kqesg ds jksfx;ksa dks 'kqxj ij 
[kkl fu;a=.k j[kuk pkfg,A

iSjksa dks jDr dh vkiwfrZ djus okyh isV esa 
fLFkr eq[; jDrokfguh esa #dkoV vkus ls dej nnZ 
dks vDlj lk;fVdk] fMLd ;k dSfY'k;e dh deh 
vkfn lkspdj utjvankt dj fn;k tkrk gS] 
tcfd gekjs ns'k esa bl leL;k dk izfr'kr dkQh 
vf/kd gS vkSj Bhd ls bykt u gksus ij gj lky 
gtkjksa yksxksa dks iSj dVok dj fodykax gksuk iM+rk 
gSA dke djrs oDr vxj vpkud gkFk esa rst nnZ 
mBs vkSj dke jksd nsus ij nnZ can gks tk, ;k de gks 
tk,] rks ;g gkFk dh [kwu dh ulksa esa #dkoV 'kq: 
gksus dk ladsr gSA blds ckn gkFkksa esa uhykiu ;k 
dkykiu vkus yxrk gSA vafre O;oLFkk esa gkFk iwjk 
dkyk gks pqdk gksrk gS vkSj dkVuk iM+ ldrk gSA oSls 
vc rks xSaxzhu dk igys ls irk yxk;k tk ldrk gSA 
igys ,slh dksbZ rduhd ugha Fkh] ysfdu vc MkWIyj 
tkap] ,aft;ksxzkQh tSlh vfr vk/kqfud tkap 
fof/k;ksa dh lgk;rk ls le; ij bldk irk yxk 
dj mldk bykt fd;k tk ldrk gS vkSj O;fDr dks 
lkjh ftanxh ykpkj gksdj thus ls cpk;k tk ldrk 
gSA

& MkW- lanhi vxzoky
(dUlYVsaV okLdqyj ltZu)

lj xaxkjke vLirky] fnYyh
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