
ft+Unxh Hkj dh
fjIyslesaV xkjaVh

ds lkFk

nqfu;k¡ esa lcls 
vf/kd XywdksehVj cspus 
okyh dEiuh ykbZQLdSu 
(tkWulu ,.M tkWulu 
dEiuh dk ,d izHkkx) us Hkkjr 
esa viuk u;k mRikn ou Vp 
vYVªk&2 yk¡p fd;k gSA ;g 
vkt vesfjdk esa lcls T;knk 
fcdus okyk XywdksehVj ekWMy 
gS] D;ksafd lVhd o ySc ls 
feyrs&tqyrs ifj.kke nsus ds 
lkFk gh blesa vusd vkSj Hkh 
[kwfc;k¡ gSaA

'kks/k ls ;g irk pyk gS 
fd e/kqesg esa gkVZ vVSd gksus ds 
[krjs dk laca/k [kkus ds ckn 
c<+us okyh 'kqxj ls T;knk 
jgrk gS cfuLcr [kkyh isV dh 
'kqxj dsA ;fn vkidk 
XywdksehVj vkidks ;g lqfo/kk 
ns ftlls vki vius ifj.kke 
ds lkFk ;g Hkh eseksjh esa vafdr 
dj ldsa fd ;g jhfMax [kkus ds 
igys dh gS ;k [kkus ds ckn dh 
rks dgus gh D;kA

u;s ou Vp vYVªk&2 esa 
;g vuks[kh [kwch gS ftlls 
vki vius CyM Xywdkst+ dh 
jhfMax ds lkFk ;g fpfUgr dj 



ldrs gSa fd ;g jhfMax [kkus ds igys dh ;k [kkus ds 
ckn dh [kkus ds igys ,oa [kkus ds ckn ds ifj.kke 
vyx&vyx ntZ gksus ls vkids MkWDVj dks vkidk 
bykt fu/kkZfjr djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA 
lkFk gh vki Hkh ;g tku ldrs gSa fd fdl izdkj ds 
Hkkstu ls [kwu esa Xywdkst+ dh ek=k de ;k T;knk 
c<+rh gSA

bl XywdksehVj esa ,d vkSj [kwch ;g gS fd ;g 
7] 14 ;k 30 fnuksa ckn vius [kkus ds igys vkSj 
[kkus ds ckn ds ifj.kkeksa dk vkSlr (Average)  
vyx&vyx ns[k ldrs gSa blls ejht+ dks lgh 
vkgkj o nokbZ pquus esa cgqr vklkuh gks tkrh gSA

yScksjsVjh ls HbA1c VsLV djokus ij vkidks 
fiNys 3 eghus ds vkSlr (Average)  CyM Xywdkst+ 
dh tkudkjh gks ldrh gS ijarq ;fn ,d O;fDr dk 
CyM Xywdkst+ cgqr de ,oa cgqr T;knk ds chp >wy 
jgk gS rks Hkh HbA1c dk ifj.kke ukWeZy vk ldrk 
gS] ,slh fLFkfr esa [kkus ds igys ,oa [kkus ds ckn ds 
CyM Xywdkst+ dk vkSlr vyx&vyx bl Xywdks 
ehVj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bl XywdksehVj 
dh vU; [kwfc;k¡ bl izdkj gSa %&

● ek= ,d ekØksyhVj [kwu ls tk¡p laHko

● ik¡p lsd.M esa ifj.kke

● ekWuhVj ij cM+s v{kjksa esa ifj.kke

● XywdksehVj esa ik¡p lkS ifj.kkeksa dh le; ,oa 
rkjh[k ds lkFk eseksjh

● dEiuh dk nkok gS fd ;g XywdksehVj iEi 44 
fMxzh lsaVhxzV ij Hkh lgh ifj.kke nsrk gSA

● thou Hkj dh fjIyslesaV xkjUVh vFkkZr~ [kjkc 
gksus ij dEiuh vkidks u;k XywdksehVj eq¶r 
nsxhA

● ifj.kkeksa dks dEI;wVj ij MkÅu yksM dj xzkQ 
dh 'kDy esa ns[kus dh lqfo/kkA

bu lc [kwfc;ksa okysa XywdksehVj dh dherh 
ek= 2800 #i;s j[kh xbZ gSA
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