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(Comptete Nail Avulsion)A

cpko dSls djsa%&
1-vius iSjksa dh ns[kHkky gj fnu djsaA Ropk esa 

fdlh rjg dk cnyko ;k uk[kwu ds ikl ;fn 
yky jax vk;s] uk[kwu dk jax cnys] uk[kwu 
dk vkdkj cnyuk bR;kfn 'kkfey gS] rks rqjar 
vius MkWDVj dks crk;saA

2-iSjksa dks ckj&ckj u /kks;sa o ugkus ds ckn vPNs 
ls lq[kk;saA

3-uk[kwu dks T;knk vanj rd uk dkVsaA
4-uje] ywt twrs pIiy igusa] tks lkeus ls pkSM+s 

gksaA 

MkW;fcVht esa T;knk gksus ds dkj.k %&
 bl rjg ijs'kkuh fdlh dks Hkh gks ldrh gS] 

ijUrq MkW;fcVht ds ejhtksa esa ge yksx bl 
rdyhQ dks T;knk ns[krs gSaA blds dqN dkj.k 
gksrs gSa] ftuesa izeq[k gS] Diabetic Neuropathy 
ftldh otg ls iSj NksVh ek¡l isf'k;ksa dk larqyu 
xM+cM+k tkrk gSA ftlls iSj dh maxyh;ksa esa 
rsM+kiu vk tkrk gS] vkSj mldk uk[kwu dh Åijh 
IysV ij vlj iM+ tkrk gS] vkSj og Ropk ds vanj 
izos'k dj tkrh gSA dbZ ckj MkW;fcVht ds ejht 
iSj o uk[kwu dh lgh ns[kHkky ugha djrs vkSj 
uk[kwu dh T;knk yack gksus nssrs gSa ftlls og eqM+ 
(Curve) tkrk gS] vkSj ek¡l esa ?kqlus okys uk[kwu 
eas cny tkrk gSA

MkW;fcVht ds ejhtksa ds fy, ;g vko';d gS 
fd os vius uk[kwuksa dh ns[kHkky djsa rkfd ,slh 
chekjh ls cpk tk ldsA


