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ÇUæò€ ÅUÚU/ÇUæò§UÅUèUçàæØÙ mUæÚUæ ÕÌæØð »Øð 
¥ æãUæÚU (ãUÚU ÌÚUãU ·ð¤ ·¤“ æð Â·ð¤ ãéUØð 
¥ ÙæÁ, È¤Ü, ×ðßð, ×âæÜæ, ÌðÜ °ß´ 
ÌÜð ¹æl ÂÎæÍü) ·¤è ×æ æ̃æ ¥ æñÚU ÎêŠæ 
ÌÍæ ÎêŠæ âð ÕÙð ¥ ‹Ø ¹æl ÂÎæÍü ·¤Õ 
¥ æñÚU ·ñ¤âð çÜØð ÁæØð´, ¥ æçÎ ÕæÌæð´ ¥ æñÚU 
Ì‰Øæð´ ·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ ¥ æŠææÚU ÂÚU 
¥ æãUæÚU ·¤æ ©UÂØæð» ç·¤Øæ ÁæØðÐ ×ñ´Ùð ØãU 
âÕ ÁæÙ·¤æçÚUØæ¡ Üè´ ¥ æñÚU ¥ ÂÙð ÃØSÌ 
ÁèßÙ ×ð´ ÂýØæâ ç·¤Øæ ç·¤ ¥ ÂÙð ·¤æð §Uâ 
ÌÚUãU âð â´Øç×Ì ·¤M¡¤ ç·¤ ×Šæé×ðãU ÂÚU 
çÙØ´ æ̃‡æ ·¤ÚU â·ê¡¤Ð âÕâð ÂãUÜð ×ñ´Ùð 
×Šæé×ðãU âð â´Õ´çŠæÌ çÁÌÙæ Öè âæçãU Ø̂ 
×éÛæð çßçÖóæ âýæðÌæð´ âð ç×Üæ ©U‹ãð´U Âýæ# 
·¤ÚU ÂÉ¸UæÐ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ÂýçÌ ¥ ÂÙè 
ÁæÙ·¤æÚUè ·¤æð ¥ ÂÙð ÊæðãUÙ ×ð´ çÕÆUæÙð ·¤æ 
ÂýØ% ç·¤ØæÐ Áñâð ãUè ×ðÚÔU ÂçÚUßæÚU (Âç%, 
¿æÚU Õ“ ææð´ ¥ æñÚU ×æÌæ Áè) ·¤æð ØãU ÂÌæ 
¿Üæ ç·¤ ×ñ´ ×Šæé×ðãU ·¤æ çàæ·¤æÚU ãUæð »Øæ 
ãê¡U âÖè ÕðãUÎ ç¿´çÌÌ ãUæð »Øð, °ðâæ ÂýÌèÌ 
ãéU¥ æ ç·¤ Áñâð Öê¿æÜ ¥ æ »Øæ ãUæðÐ ¥ Õ 
€Øæ ãUæð»æ? Õ“ æð ÀUæðÅðU ãñ´U ¥ æñÚU ƒæÚU ·¤è 
§UÌÙè çÁ�×ðÎæçÚUØæ¡ ãñ´UÐ ×ðÚUè âÚU·¤æÚUè 
Ùæñ·¤ÚUè ×ð´ ×ãUèÙð ·ð¤ v® çÎÙ ÎæñÚÔU (ÅêUÚU) 
ÂÚU ÕæãUÚU ÚUãUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ ÕæãUÚU ¹æÙð-
ÂèÙð ·¤è ÃØßSÍæ ·ñ¤âð ãUæð»è §Uâ ÌÚUãU 
·¤è âæÚUè ÕæÌð´ ×ðÚUè Ÿæè×Ìè ·ð¤ ×Ù ×ð´ 
·¤æñ´ŠæÙð Ü»è´Ð ßãU ¥ æñÚU ÂÚÔUàææÙ ãUæð »§ZUÐ 
×ñ´ ç¿ç‹ÌÌ ÚUãUÙð Ü»æÐ ¥ ÂÙð âæçÍØæð´ 
¥ æñÚU ç× æ̃æð´ âð Öè ¿¿æü ·¤è âÖè Ùð ¥ ÂÙð 

      
  Ì ÁÙßÚUè v~~x ·¤è ãñUÐ §Uâ 

â×Ø ×ðÚUè ©U×ý zx ßáü ÍèÐ ×ðÚÔU ãUæÍ ·ð¤ 
¥ ¡»êÆðU ·ð¤ ÁæðÇ¸ ×ð´ ÎÎü ãUæðÙæ àæéM¤ ãéU¥ æÐ 
¥ ÂÙè ·¤æØæüÜØèÙ ÃØSÌÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
×ñ´Ùð ¥ ´»êÆðU ·ð¤ ÎÎü ·¤è ¥ æðÚU ŠØæÙ ÙãUè´ 
çÎØæÐ ÂçÚU‡ææ× ØãU ãéU¥ æ ·¤è ÎÎü ÕÉ¸UÌæ 
ãUè »Øæ ¥ Õ ÎÎü ¥ âãUÙèØ ãUæð »Øæ Ìæð 
ãU×èçÎØæ ¥ SÂÌæÜ ÖæðÂæÜ ·ð¤ 
¥ æÍæðüÂðçÇU·¤ çßÖæ» ×ð´ ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æð 
çÎ¹æØæÐ ·¤ÚUèÕ ×ãUèÙð ÖÚU Îßæ ¿ÜÌè 
ÚUãUè È¤æØÎæ ÙãUè´ ãéU¥ æÐ ÎÎü ÕÉ¸UÌæ ÚUãUæ 
ÌÕ ÇUæò€ ÅUÚU âæãUÕ ·¤æð ØãU àæ·¤ ãéU¥ æ ç·¤ 
·¤ãUè´ ×éÛæð ×Šæé×ðãU ·¤è çàæ·¤æØÌ Ìæð ÙãUè´ 
ãñUÐ ¥ ÌÑ ×éÛæâð ØãU ·¤ãUæ »Øæ ç·¤ ×ñ´ 
×Šæé×ðãU ·¤æ ÂñÍæðÜæòÁè ÜñÕ ×ð´ âéÕãU 
¹æÜè ÂðÅU (Fasting) ¥ æñÚU ÎæðÂãUÚU ·ð¤ 
ÕæÎ (Post-meal) ·ð¤ ¹êÙ ·¤æ ÅðUSÅU 
·¤ÚUßæª¡¤Ð ÎæðÙæð´ ãUè ÅðUSÅU ×ñ´Ùð ·¤ÚUßæØðÐ 
È¤æçSÅ´U» 128mg/dl ¥ æñÚU ÂæðSÅU×èÜ 
192mg/dl ÍæÐ ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æ â´ÎðãU âãUè 
çÙ·¤Üæ, ©U‹ãUæð´Ùð ·¤ãUæ ç·¤ ×éŠæ×ðãU ·¤è 
àæéL¤¥ æÌ ãUæð »§üU ãñUÐ §Uâè ·¤æÚU‡æ ¥ ´»êÆðU ·ð¤ 
ÁæðÇ¸ ·¤æ ÎÎü ÆUè·¤ ÙãUè´ ãUæð ÚUãUæ ãñUÐ àææØÎ 
ØãUè ·¤æÚU‡æ Íæ ç·¤ ©UÙ çÎÙæð´ ×éÛæð âéSÌè 
°ß´ Í·¤æßÅU-âè ÕÙè ÚUãUÌè ÍèÐ ÇUæò€ ÅUÚU 
·¤è â×Ûææ§üUàæ Íè ·¤è àæéL¤¥ æÌè ÎæñÚU ×ð´ 
ÕðãUÌÚU ØãUè ãUæð»æ ç·¤ ×Šæé×ðãU ·¤æð 
çÙØ´ç æ̃Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ÚUæðÊæ×ÚUæü ·¤è 
ÁèßÙàæñÜè ¥ æñÚU ¹æÙ-ÂæÙ (¥ æãUæÚU) ×ð´ 
ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ¥ æßàØ·¤ ÕÎÜæß ÜæØæ 

ÁæØðÐ

×ñ´ Öè ØãUè ¿æãUÌæ Íæ ç·¤ °ðâæ 
ÂýØ% ç·¤Øæ ÁæØð ç·¤ çÕÙæ Îßæ çÜØð 
×Šæé×ðãU çÙØ´ç æ̃Ì ãUæð â·ð¤Ð ×Šæé×ðãU 
(Sugar) ·¤è çSÍçÌ âæ×æ‹Ø ãUæð 
â·ð¤, ¥ ÍæüÌ÷ Fasting Sugar 

70mg/dl âð 110mg/dl ·ð¤ Õè¿ 
¥ æñÚU Postmeal (¹æÙð ·ð¤ ¥ æŠæð ƒæ´ÅðU 
·ð¤ ÂpæÌ÷) àæé»ÚU ·¤æ ×æÂ 120mg/dl 

âð 140mg/dl ·ð¤ Õè¿ ÚUãðUÐ ×ðÚÔU 
ÂçÚUßæÚU ×ð´ ×ðÚÔU çÂÌæÁè ¥ æñÚU ÕÇ¸ð Öæ§üU ·¤æð 
ÎæðÙæð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤è çàæ·¤æØÌ ÍèÐ 
çÁâð ãU× ¥ Ùéßæ´çàæ·¤ (ãðUçÚUçÇUÅUÚUè) 
·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¥ ÍæüÌ÷ ØçÎ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ×æÌæ-
çÂÌæ ·¤æð ×Šæé×ðãU ãUæð Ìæð Õ“ ææð´ ·¤æð Öè 
ãUæðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ãUæðÌè ãñU Øæ ãUæð â·¤Ìè 
ãñUÐ çÂÌæÁè °ß´ ÕÇ¸ð Öæ§üU ·¤æ ÁèßÙ 
ØæÂÙ ¥ æñÚU ¹æÙÂæÙ ·¤æ ÌÚUè·¤æ ×ñ´Ùð 
Õ¿ÂÙ âð ãUè Îð¹æ ÍæÐ ©UÙ âÖè Ùð 
×Šæé×ðãU ·¤æð »�ÖèÚUÌæ âð ·¤Öè çÜØæ ãUè 
ÙãUè´Ð ÂçÚU‡ææ× ØãU ãéU¥ æ ç·¤ ©U×ý ·ð¤ 
¥ æç¹ÚUè ÂÇ¸æß ×ð´ ©U‹ãð´U ×Šæé×ðãU ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
ÕãéUÌ ãUè ·¤CU Öæð»Ùæ ÂÇ¸æÐ §Uâ 
ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÂëDUÖêç× ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×Šæé×ðãU 
·¤æ âæ×æ‹Ø ™ææÙ Øæ â×Ûæ ×éÛæð ÍèÐ 
ÁÕ ÂýæñÉ¸æßSÍæ ×ð´ ×Šæé×ðãU ·¤è çàæ·¤æØÌ 
ãUæð Øæ ¥ æÂ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ÚUæð»è ÕÙ ÁæØð´ Ìæð 
©Uâð ÅUæ§üUÂ-ÅêU ·¤æ ×Šæé×ðãU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¥ æñÚU 
°ðâð ×Šæé×ðãU ·¤æð ŠæèÚUÁ ¥ æñÚU â´Ø× âð 
ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚUÌð ãéU° 



l ×Šæé×ðãU ¥ ßSÍæ ×ð´ Òàæé»ÚU ÕÉ¸UÙð 
ÂÚUÓ àæÚUèÚU ·ð¤ ×é�Ø ÖèÌÚUè ¥ ´»æð´ 
(Organs) ·¤æð Ùé·¤âæÙ Âãé¡U¿Ìæ ãñUÐ 
NÎØ ·¤è Ùâæð´ (Arteries) ×ð´ ¹êÙ 
·¤æ ÕãUæß ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñU çÁââð 
NÎØƒææÌ (Heart Attack) ·¤è 
â´ÖæßÙæ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ ×çSÌc·¤ ×ð´ ¹êÙ 
·ð¤ ·¤× ÕãUæß Øæ ¹êÙ Á×Ùð 
(Clotting) âð ×çSÌc·¤ ƒææÌ 
(Paralysis) ãUæðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ÕÉ¸U 
ÁæÌè ãñUÐ §Uâè ÌÚUãU Òç·¤ÇUÙèÓ ×ð´ àæP¤ÚU 
·¤è ×æ æ̃æ ÕÉ¸UÙð âð ©Uâ·ð¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂ ×ð´ 
ÃØßŠææÙ ÂñÎæ ãUæðÌæ ãñUÐ ÂéL¤áæð´ ×ð´ ÂéL¤áæÍü 
·¤è ·¤×è ¥ æ ÁæÌè ãñUÐ §UÌÙæ ãUè ÙãUè´ 
×Šæé×ðãUè ¥ ßSÍæ ×ð´ ¥ æ¡¹æð´ ×ð´ ¥ ´ŠææÂÙ 
(ÚÔUÅUèÙæðÂñÍè) Èð¤È¤Ç¸æð´ ×ð´ çÙ×æðçÙØæ ·¤è 
çàæ·¤æØÌ ¥ æñÚU Ùè´Î Ù ¥ æÙð Áñâè 
Õè×æçÚUØæ¡ àæÚUèÚU ×ð´ ƒæÚU ·¤ÚU ÁæÌè ãñ´UÐ 
×Šæé×ðãU ÆUè·¤ ÙãUè´ ãUæð â·¤Ìæ ãñU §Uâð 
çÙØ´ç æ̃Ì ·¤ÚU âæ×æ‹Ø ÁèßÙ çÁØæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ 

ÕÉ¸UÌè ©U×ý ·ð¤ âæÍ ×éÛæð ÌèâÚUè 
Õè×æÚUè Öè Ü» »§üU, ×ñ´Ùð ÂæØæ ç·¤ ·é¤ÀU 
çÎÙæð´ âð ×ðÚUæ àæÚUèÚU Èê¤ÜÌæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ 
àæÚUèÚU ·¤æ ßÊæÙ ÕÉ¸U ÚUãUæ ãñU, ßÊæÙ {z 
ç·¤Üæð ãUæð »Øæ ãñUÐ àæÚUèÚU ¥ æÜâè ãUæðÌæ 
Áæ ÚUãUæ ãñU, Ùè´Î ÕãéUÌ ¥ æ ÚUãUè ãñU ¥ æñÚU 
»Üð ×ð´ ƒæÚUƒæÚUæãUÅU âè ãUæð »§üU ãñU ¥ æñÚU 
¥ æßæÊæ ¥ ßÚUæðçŠæÌ ãUæð ÚUãUè ãñUÐ ç·¤âè Öè 
·¤æØü ·¤æð ·¤ÚUÙð ×ð´ Øæ ¿ÜÙð ÂÚU ãUæ¡È¤Ùð 
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âæ×æ‹Ø ™ææÙ ¥ æñÚU ¥ ÙéÖßæð´ ·ð¤ ¥ æŠææÚU 
ÂÚU ÉðUÚUæð´ âÜæãU ×àæßÚÔU Îð ÇUæÜð, çÁÙâð ×ñ´ 
¥ æñÚU ×ðÚUè Â%è ÕðãUÎ Öýç×Ì 
(Confused) ãUæð »ØðÐ 

$¹ñÚU, Áæð ãUæðÙæ Íæ ãUæð »ØæÐ ×ñ´ 
×Šæé×ðãUè ãUæð »ØæÐ §Uâ ØÍæÍü ·¤æð ×ñ´Ùð 
¥ æñÚU ×ðÚÔU ÂçÚUßæÚU Ùð ¥ ‹ÌÌæð» ß̂æ Sßè·¤æÚU 
·¤ÚU ãUè çÜØæÐ 

×ñ´Ùð çÙ‡æüØ çÜØæ ç·¤ ×èÆðU ·¤æ 
ÂÚUãðUÊæ ç·¤Øæ ÁæØð ¥ æñÚU âéÕãU ·¤è ¿æØ-
ÙæàÌæ, çÎÙ ·¤æ ¹æÙæ, çÅUçÈ¤Ù, àææ× ·¤è 
¿æØ, ÚUæÌ ·¤æ ¹æÙæ â×Ø ÂÚU çÜØæ 
ÁæØð ¥ æñÚU ¹æÙð ×ð´ ßâæ ¥ æñÚU 
·¤æÕæðüãUæ§UÇþðUÅU ØéQ¤ ÖæðÁÙ ·¤×-âð-·¤× 
çÜØæ ÁæØðÐ

©UÂÚUæðQ¤ ÕæÌæð´ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ×ñ´Ùð 
¥ ÂÙð ×Ù ·¤æð â×ÛææØæ ç·¤ Áæð ×æñÁ-
×SÌè ·¤ÚUÙè Íè ·¤ÚU Üè Áæð ¹æÙæ-ÂèÙæ 
Íæ ¹æ çÜØæ, ¥ Õ ¹éÎ ·¤æð àææÚUèçÚU·¤ 
M¤Â âð ÒçÈ¤ÅUÓ ÚU¹Ùæ ¥ æßàØ·¤ ãñUÐ 
×Šæé×ðãU ÁæÙÜðßæ Õè×æÚUè ãñU, ¥ æñÚU Îè×·¤ 
·¤è ÌÚUãU ãñU, ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ÁèßÙ ·¤æð ¿æÅUÌè 
ÚUãUÌè ãñUÐ ƒæÚU ×ð´ ç×ÆUæ§üU ¥ æÙè ·¤× ãUæð 
»§üUÐ ÚUâæð§üU ×ð´ ×èÆUè ¿èÊæ Öè ÕÙÙè ÙãUè´ 
·ð¤ ÕÚUæÕÚU ãUæð »§üUÐ âæðØæÕèÙ ·ð¤ ÌðÜ ·¤æ 
©UÂØæð» ãUæðÙð Ü»æÐ ×éÛæð ÎñçÙ·¤ 
»çÌçßçŠæØæð´ ·¤è ÅKêçÙ´» ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤æÈ¤è 
×àæP¤Ì ·¤ÚUÙè ÂÇ¸èÐ €Øæð´ç·¤ ¥ Õ ×éÛæð 
©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ (Hyper-tension) 
·¤è çàæ·¤æØÌ Öè ãUæð »§üU ÍèÐ ÂãUÜð Ìæð 
×ñ´Ùð ç·¤âè ·¤æð ÕÌæØæ ãUè ÙãUè´ ç·¤ ×éÛæð 
©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ ·¤è çàæ·¤æØÌ ãUæð »§üU ãñUÐ 
¥ çÙØç×Ì M¤Â âð ·¤Öè ¥ æØéßðüÎ ·¤è 
Îßæ ÜðÌæ ÚUãUæÐ °ðâæ §UâçÜ° ãéU¥ æ ç·¤ ×ñ´ 
ØãU ×æÙÙð ·¤æð ÌñØæÚU ÙãUè´ Íæ ç·¤ ×ñ´ ©U“ æ 
ÚUQ¤¿æÂ ·¤æ ×ÚUèÊæ ãUæð »Øæ ãê¡UÐ ×ðÚÔU °·¤ 
ÇUæò€ ÅUÚU ç× æ̃ Ùð â×ÛææØæ ç·¤ ×ðÚÔU ÂçÚUßæÚU 
×ð´ ØãU Õè×æÚUè ¥ Ùéßæ´çàæ·¤ (ãðUÚUèçÇUÅUÚUè) 
ãñUÐ §UâçÜ° §Uââð çÙÁæÌ ç×ÜÙæ 
×éçà·¤Ü ãñUÐ ©U‹ãUæð´Ùð ×ðÚUè ¥ æ¡¹ ·¤æ 
È¤‹ÇUâ ÅðUSÅU ·¤ÚUæØæ §Uââð ØãU âéçÙçpÌ 
ãUæð »Øæ ç·¤ ×ñ´ ©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ 
(Hypertension) ·¤æ ×ÚUèÁ ãUæð 
»Øæ ÍæÐ ¥ ÙéÖß ·ð¤ ¥ æŠææÚU ÂÚU â×Ûææ 

ç·¤ Îßæ ·ð¤ ¥ Üæßæ Õè.Âè. ·´¤ÅUþæðÜ ·ð¤ 
çÜØð ØãU ÁM¤ÚUè ãñU ç·¤ Ñ-

Ùè´Î ÂêÚUè ãUæðÐ

Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ ÆUè·¤ ãUæð, ·¤ŽÊæ Øæ 
¥ Â¿ Ù ãUæðÐ

È¤æÜÌê ·¤è ÕæÌæð´ Øæ âæð¿ Øæ 
ç¿´ÌÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×æÙçâ·¤ ÌÙæß Ù ãUæðÐ

ãUÚU Áæð ·¤æ× Øæ ÕæÌ ×Ù×éÌæçÕ·¤ 
Ù ãUæð ©Uâ ÂÚU ·¤×-âð-·¤× ÂýçÌç·ý¤Øæ 
·¤è ÁæØð ¥ æñÚU ·ý¤æðŠæ ·¤æð çÙØ´ç æ̃Ì ç·¤Øæ 
ÁæØðÐ

Îßæ â×Ø ÂÚU Üè ÁæØð ÌÍæ vz 
Øæ x® çÎÙ ÂÚU ŽÜÇU ÂýðàæÚU ¥ ßàØ ÙæÂæ 
ÁæØðÐ âæ×æ‹Ø ×æÂ ãUæð 
120/80mmhg

×æðÅUæÂæ ·¤× ç·¤Ø ÁæØð, ¥ ÍæüÌ÷ 

àæÚUèÚU ·¤æ ßÊæÙ (Weight) $·¤Î 
(Height) ·ð¤ ·ð¤ ¥ ÙéÂæÌ ×ð´ ÚU¹æ 
ÁæØðÐ

ÁÕ Öè ÚUQ¤¿æÂ ÕÉ¸ðU Ìæð ©Uâ·ð¤ 
Üÿæ‡æ (Symptoms) ·¤æð â×Ûæð´ 
Áñâð çâÚU ·¤æ ÖæÚUè ãUæðÙæ, çâÚU ÎÎü ÕÙæ 
ÚUãUÙæ, »ÎüÙ ×ð´ ç¹´¿æß ãUæðÙæ, ¥ æÜSØ 
ãUæðÙæ ÌÍæ ç¿Ç¸ç¿Ç¸æ ÂÙ ¥ æçÎ ãUæðÙð ÂÚU 
ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æð ÌéÚ´UÌ çÎ¹æØð´Ð 

¥ Õ àæÚUèÚU ·ð¤ Îæð Îéà×Ù ãUæð »Øð ÍðÐ 
°·¤ Ìæð ©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ Íæ ãUè ÎêâÚUæ 
×Šéæ×ðãUÐ ÎæðÙæð´ ·¤æð ãUè ÚUæÁÚUæð» ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 
¥ ÍæüÌ÷ ·¤Öè Öè ÆUè·¤ Ù ãUæðÙð ßæÜè 
Õè×æÚUèÐ §U‹ãð´U çÙØ´ æ̃‡æ ×ð´ ÚU¹·¤ÚU ãUè °·¤ 
âæ×æ‹Ø ÁèßÙ çÁØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
¥ ÌÑ ÂéÙÑ ©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ ¥ æñÚU ×Šéæ×ðãU âð 
â´Õ´çŠæÌ Áæð Öè  âæçãU Ø̂ ©UÂÜŽŠæ ãéU¥ æ 
©U‹ãð´U ×ñ´Ùð çÙØç×Ì ÂÉ¸Uæ ¥ æñÚU çÙ×A Ì‰Ø 
©UÁæ»ÚU ãéU° Ñ-

×Šæé×ðãU °·¤ °çÂÇðUç×·¤ ·ð¤ M¤Â 
×ð´ ÖæÚUÌ ãUè ÙãUè´ â´âæÚU ·ð¤ ¥ ‹Ø Îðàææð´ ×ð´ 
Öè Èñ¤Ü ÚUãUè ãñUÐ Õ“ ææð´ ¥ æñÚU ÕÇ¸æð´ ÎæðÙæð´ 
·¤æð ãUè ØãU ÚUæð» Á·¤Ç¸ ÚUãUæ ãñUÐ ÅUæ§üUÂ-v 
ÀUÑ ßáü âð vz ßáü ·¤è ¥ æØé ·ð¤ Õ“ ææð´ ×ð´ 
°ß´ ÅUæ§üUÂ-w ÕÉ¸UÌè ©U×ý ·ð¤ Üæð»æð´ ×ð´ 
ãUæðÌè ãñUÐ

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 

l 
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Ü»Ìæ ãê¡UÐ ç¿‹Ìæ ãéU§üU! ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æð 
çÎ¹æØæÐ ÇUæò€ ÅUÚU Ùð ¹êÙ ·¤è Áæ¡¿ 
·¤ÚUßæ§üU çÁâð ÍæòØÚUæ§UÇU È´¤€àæÙ ÅðUSÅU 
·¤ãUÌð ãñ´UÐ àæÚUèÚU ×ð´ »Üð ·ð¤ ÖèÌÚUè Öæ» ·ð¤ 
âæ×Ùð ·¤è ¥ æðÚU °·¤ »ý´Íè (‚Üð´ÇU) ãUæðÌè 
ãñU çÁâð ÍæØÚUæ§UÇU »ý´Íè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §Uâ 
‚Üð´ÇU âð Îæð ÌÚUãU ·ð¤ ãUæòÚU×æðÙ çÙ·¤ÜÌð ãñ´U 
çÁ‹ãð´U ÅUè Íýè (T3) ¥ æñÚU ÅUè È¤æðÚU 
(T4) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØãU ÎæðÙæð´ ãUè 
Metabolic ç·ý¤Øæ ·¤æð çÙØ´ç æ̃Ì ·¤ÚUÌð 
ãñ´UÐ ÁÕ §UÙ ãUæÚU×æð‹â ·¤è ·¤×è ãUæðÌè ãñU 
ÌÕ §Uâð ÒãUæ§üUÂæð-ÍæØÚUæ§üUçÇUÊ×Ó ·¤ãUÌð 
ãñ´UÐ ØãUè ×éÛæð Öè ãUæð »§üUÐ ¥ Õ ×éÛæð 
ãUæÚU×æðÙ ØéQ¤ »æðÜè âéÕãU ¹æÜè ÂðÅU Îè 
ÁæÙð Ü»èÐ

§UÌÙð âð ãUè ÀéUÅU·¤æÚUæ ÙãUè´ ç×Üæ, ßáü 
v~~z ×ð´ àææâ·¤èØ ÿæð æ̃èØ ·¤æØü ·¤ÚUÌð 
â×Ø °·¤ çÎÙ ÖæðÁÙ ·ð¤ ÕæÎ Ü»æ ç·¤ 
×ðÚÔU âèÙð ×ð´ ÕðãUÎ ÂèÇ¸æ ãUæð ÚUãUè ãñUÐ ×ñ´ ÕñÆU 
»Øæ ¥ æñÚU ¥ æÚUæ× ·¤ÚUÙð Ü»æÐ §Uâ ÂèÇ¸æ 
Ùð ÌéÚ´UÌ ØãU °ãUâæâ ·¤ÚUæ çÎØæ ç·¤ ·é¤ÀU 
»Ç¸ÕÇ¸ ãñUÐ ÖæðÂæÜ ÜæñÅUÙð ÂÚU ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æð 
çÎ¹æØæ ¥ æñÚU ¥ æßàØ·¤ ÅðUSÅU ·¤ÚUæØæ Ìæð 
ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ ØãU °ð‹Áæ§UÙæ ÂðÙ ãñUÐ °ðâæ 
ÎÎü çÎÜ ×ð´ ÌÖè ãUæðÌæ ãñU ÁÕ çÎÜ ·¤è 
Šæ×çÙØæð´ (Arteries) ×ð´ ¹êÙ ·¤æ 
ÕãUæß L¤·¤Ùð Ü»Ìæ ãñUÐ ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ 
¥ »ÚU ÌéÚ´UÌ ¥ æßàØ·¤ §UÜæÁ ·¤è ÂãUÜ 
ÙãUè´ ·¤è »§üU Ìæð ·¤Öè Öè NÎØƒææÌ 
(Heart Attack) ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ÁêÙ 
v~~{ ·¤æð »æðçß´Î ß„ Ö Â´Ì ¥ SÂÌæÜ 
Ù§üU çÎ„ è ×ð´ ×ðÚUè °ç‹ÁØæð»ýæÈ¤è (NÎØ 
·¤è Šæ×çÙØæð´ ×ð´ ¹êÙ ·¤æ ÕãUæß ÆUè·¤ âð 

Ù ãUæðÙð ·¤è Áæ¡¿) ·¤è »§üUÐ 
ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ çSÍçÌ ÆUè·¤ 
ÙãUè´ ãñU ÌéÚ´UÌ NÎØ ·¤æ 
¥ æòÂÚÔUàæÙ (Cardiac 

Bypass Surgery) 
·¤ÚUæÙæ ãUæð»æÐ ØãU ¹ÕÚU Öè 
×ðÚÔU ¥ æñÚU ×ðÚÔU ÂçÚUßæÚU ·ð¤ çÜ° 
©Uâ â×Ø ·¤æÈ¤è ç¿´Ìæ ·¤æ 
çßáØ ÕÙ »§üUÐ ¿æÚU ÃØS·¤ 
ãUæðÌð ÜÇ¸·ð¤ ¥ æñÚU ÜÇ¸ç·¤Øæ¡ 
¥ æñÚU ×ðÚÔU ÁèßÙ ÂÚU °·¤ ÂýoA 

ç¿‹ãU âæ Ü» »ØæÐ $¹ñÚU, ×ñ´Ùð ¥ ÂÙè 
§U‘ÀUæ àæçQ¤ ·¤æð ÂýÕÜ ç·¤Øæ ¥ æñÚU Â%è 
·¤æð â×ÛææØæÐ Õ“ ææð´ ·¤æð ÕÇ¸è ×æ¡ ¥ æñÚU 
°·¤ ç× æ̃ ·ð¤ âãUæÚÔU ·¤ÚU·ð¤ Â%è ·ð¤ âæÍ 
ÖæðÂæÜ âð çÎ„ è ÚUßæÙæ ãUæð »ØæÐ 
¥ æòÂÚÔUàæÙ ¥ ÂæðÜæð ¥ SÂÌæÜ çÎ„ è ×ð´ 
ãUæðÙæ ÍæÐ ¥ ÌÑ w® ÁéÜæ§üU v~~{ ·¤æð 
¥ SÂÌæÜ ×ð´ ÖÌèü ãUæð »Øæ, ÌéÚ´UÌ ÇUæò€ ÅUÚU 
Ùð ¥ æòÂÚÔUàæÙ ·ð¤ çÜ° àæÚUèÚU ·¤æð ÌñØæÚU 
·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæÐ ¿ê¡ç·¤ ×ð´ 
×Šæé×ðãUè Íæ çSÍçÌ ·¤æð çÙØ´ç æ̃Ì ·¤ÚUÙð ·ð¤ 
çÜ° §U‹âéçÜÙ Îè ÁæÙð Ü»èÐ ©U“ æ 
ÚUQ¤¿æÂ ·¤æð Öè çÙØ´ æ̃‡æ ×ð´ ÜæØæ »ØæÐ 
wx ÁéÜæ§üU v~~{ ·¤æð ¥ æòÂÚÔUàæÙ ãUæð »ØæÐ 
v® çÎÙ ¥ SÂÌæÜ ×ð´ ÚU¹æ »ØæÐ ¥ æñÚU 
ÂêÚUè ·¤æðçàæàæ ØãUè Íè ç·¤ ×Šæé×ðãU 
çÙØ´ æ̃‡æ ×ð´ ÚUãðU, °ðâæ Ù ãUæðÙð ÂÚU ƒææß 
ÖÚUÙð ×ð´ â×Ø Ü» â·¤Ìæ ãñUÐ §Uâ ãUæÅüU 
·¤è âÁüÚUè ·ð¤ ÕæÎ ÁÕ ×ñ´ ¥ æÚUæ× ·¤ÚU 
ÚUãUæ Íæ °·¤ çÎÙ ÚUæÌ ·¤æð ¥ ¿æÙ·¤ ×Ù 
ƒæÕÚUæÙð Ü»æ, àæÚUèÚU Æ´UÇUæ ÂÇ¸Ùð Ü»æ ¥ æñÚU 
ÕðãUæðàæè ¥ æÙð Ü»èÐ ×ñ´Ùð ÌéÚ´UÌ â´Õ´çŠæÌ 
ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æð È¤æðÙ ç·¤Øæ, ×éÛæð ÕÌæØæ »Øæ 
·¤è ¹êÙ ×ð´ àæP¤ÚU ·¤è ·¤×è ãUæð »§üU ãñU 
çÁâð ãUæ§üUÂæð‚ÜæØâèç×Øæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¥ ÌÑ 
ÌéÚ´UÌ ‚Üê·¤æðÊæ Üð´, çÁââð ¹êÙ ×ð´ àæé»ÚU 
·¤è ·¤×è ÂêÚUè ãUæðÐ ×ñ´Ùð °ðâæ ãUè ç·¤ØæÐ 
ÍæðÇ¸è ãUè ÎðÚU ×ð´ çSÍçÌ âæ×æ‹Ø ãUæð »§üUÐ 
ÁÕâð ×ð´ ©Uâ·ð¤ ÂýçÌ Áæ»L¤·¤ ãUæð »ØæÐ

|v ßáü ·¤è ¥ æØé ×ð´ ¥ æÁ Ü»Ö» 
vy ßáæðZ âð ×ñ´ ¥ ÂÙè Â%è ·ð¤ âãUØæð» 
¥ æñÚU ¥ ÂÙð ÂæçÚUßæçÚU·¤ ÇUæò€ ÅUÚU âæãUÕ ·¤è 

Îð¹-ÚÔU¹ ×ð´ ×Šæé×ðãU ·¤æð çÙØ´ æ̃‡æ ×ð´ 
ÚU¹·¤ÚU °·¤ âæ×æ‹Ø ÁèßÙ Áè ÚUãUæ ãê¡UÐ 
§Uâ Õè¿ ×Šæé×ðãU ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ÕÎÜæß 
¥ æÙð âð §Uâ·ð¤ ÂýÕ´ŠæÙ ×ð´ ×éÛæð ·¤æÈ¤è 
â¿ðÌ ¥ æñÚU âç·ý¤Ø ÚUãUÙæ ÂÇ¸æ ãñU, ¥ æñÚU 
¥ æÁ Öè ØãUè çSÍçÌ ãñUÐ çÂÀUÜð Îâ 
ßáæðZ Ì·¤ Îßæ§üUØæð´ âð ¹êÙ ×ð´ àæP¤ÚU ·¤æ 
çÙØ´ æ̃‡æ ÆUè·¤-ÆUæ·¤ ¿ÜÌæ ÚUãUæÐ ØãUæ¡ 
ØãU â×ÛæÙæ ¥ çÌ ¥ æßàØ·¤ ãñU ç·¤ 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ çÜ° ÇUæò€ ÅUÚU mUæÚUæ Îè »§üU 
Îßæ§üUØæ¡, »æðçÜØæ¡ ·¤§üU ÌÚUãU âð àæé»ÚU ·¤æð 
çÙØ´ç æ̃Ì ÚU¹Ìè ãñ´UÐ ·é¤ÀU »æðçÜØæ¡ 
Âðç‹·ý¤ØæÊæ (§́UâéçÜÙ ÕÙæÙð ßæÜæ ¥ ´») 
âð §́UâéçÜÙ ·¤æ âýæß ·¤ÚUæÌè ãñ´UÐ ·é¤ÀU 
Îßæ§üUØæ¡ §́UâéçÜÙ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ·¤æð 
ÕðãUÌÚU ·¤ÚUÌè ãñ´U ¥ æñÚU ßãUè´ ·é¤ÀU »æðçÜØæ¡ 
ÂðÅU ×ð´ âð ‚Üé·¤æðÊæ ·¤æð ¥ ßàææðçáÌ ãUæðÙð 
âð ÚUæð·¤Ìè ãñ´UÐ

çÂÀUÜð °·¤ ßáü âð ×ðÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ Öè 
§́UâéçÜÙ ·¤è ·¤×è ¥ æñÚU ©Uâ·¤è 
·¤æØüÿæ×Ìæ ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¹êÙ ×ð´ 
àéæ»ÚU ·ð¤ ƒæÅUÙð °ß´ ÕÉ¸UÙð ·¤è çSÍçÌ Ü»è 
ãñUÐ ¥ ÌÑ ×ðÚÔU ÇUæò€ ÅUÚU Ùð ØãU ÁæÙÙð ·ð¤ 
çÜ° ç·¤ »Ì ÌèÙ ×æãU ×ð´ ¹êÙ ×ð´ àæé»ÚU 
·¤è ×æ æ̃æ ç·¤ÌÙè ÚUãUÌè ãñU, çÁâð 
HbA1c ÅðUSÅU ·¤ãUÌð ãñ´U ·¤ÚUæØæÐ ØãU ~ 
ÂýçÌàæÌ âð ¥ çŠæ·¤ ÂæØæ »Øæ, ÌÕâð 
×éÛæð ÇUæò€ ÅUÚU Ùð §́UÁð€ àæÙ ·ð¤ ÊæçÚUØð 
§́UâéçÜÙ ÜðÙð ·ð¤ çÜ° ·¤ãUæÐ ©UÙ·ð¤ mUæÚUæ 
ÕÌæ§üU »§üU ×æ æ̃æ ×ð´ ×ñ´ ÚUæðÊæ §́UâéçÜÙ Üð 
ÚUãUæ ãê¡UÐ Õè¿-Õè¿ ×ð´ vz çÎÙ âð °·¤ 
×æãU ·ð¤ ¥ ´ÌÚUæÜ ÂÚU ¹êÙ ·¤è Áæ¡¿ 
‚Üê·¤æð×èÅUÚU âð ·¤ÚUÌæ ÚUãUÌæ ãê¡UÐ Áæð çÚUÂæðÅüU 
¥ æÌè ãñU ©Uâð ÇUæò€ ÅUÚU ·¤æð ÕÌæÌæ ãê¡UÐ 
ÌÎæÙéâæÚU ÇUæò€ ÅUÚU §́UâéçÜÙ ·¤è ×æ æ̃æ ·¤æð 
â×æØæðçÁÌ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

©UÂÚUæðQ¤ Â´çQ¤Øæð´ ×ð´ ×ñ´Ùð ØãUè ÕÌæÙð 
·¤æ ÂýØæâ ç·¤Øæ ãñU ç·¤ ×Šæé×ðãUè ãUæðÙð ·ð¤ 
ÕæÎ ×ñ´ ×Šæé×ðãU ·ð¤ SßÖæß ¥ æñÚU 
×Ùæðçß™ææÙ ·¤æð â×ÛæÙð ·¤è ·¤æðçàæàæ 
·¤ÚUÌð ãéU° ·ñ¤âð ¥ ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ×Šæé×ðãU 
·¤æ ÂýÕ´Šæ ·¤ÚU ÚUãUæ ãê¡UÐ ×éÛæð ÂêÚUè ©U�×èÎ ãñU 
ç·¤ ×ðÚÔU ØãU ¥ ÙéÖß ¥ æÂ·ð¤ çÜØð Öè 
©UÂØæð»è ãUæð´»ðÐ


