
vkidks dSls twrs ilan gSa\ vkjkensg ;k vkd"kZd\ 
esjh rks lykg gS fd vki ^̂vkjkensg** gh pqusaA 
twrs@pIiy@ lsafMy iSjksa dh lqj{kk ds fy, igus tkrs gSaA 
tc ;s iSj fdlh e/kqesgh ds gksa rks ;g vkSj vf/kd 
vko';d gks tkrk gS A e/kqesg ds dkj.k jDrizokg vkSj 
Årdksa dk iks"k.k dkQh izHkkfor gksrk gS A og 'kjhj ds 
vkf[kjh vaxksa fo'ks"kdj vaxwBs dks izHkkfor djrk gSA vr% 
iSjksa esa lwtu] laosnughurk] t[e&lq/kkj izfØ;k dh 
xM+cM+h] xSaxzhu bR;kfn gksus dh laHkkou c<+ tkrh gSA 
izeq[kr% jDr'kdZjk ds larqyu ds lkFk ;g Hkh vko';d gS 
fd vki vius twrksa dk p;u vius iSjksa ds vkjke ds fy, 
djsa A

ekuo iSjksa ds iatksa ij pyrk gS ¼pkj iSj okys 
tkuoj m¡xfy;ksa ij pyrs gSa½ vr% pyrs gq, ckjh&ckjh 
ls 'kjhj dk iwjk Hkkj ,d iSj ij vkrk gSA ;g Hkkj iSj ds 
iats ls rhu izeq[k fcUnqvksa ij mRlftZr gksrk gS A igys 
,Mh ij vkSj fQj iats ds vxzHkkx ds pkSM+s fgLls ij ;g 
Hkkj /khjs ls iats esa fLFkr 25 gfM~M;ksa ds tksM+ksa ds 
larqfyr fØ;k ls folftZr gksrk gSA bl fØ;k ds nkSjku 

iats dh laosnuk,¡ (Touch vkSj Proprioception) vkSj 
fØ;k (Motion) nksuksa larqfyr gksuk vko';d gS A e/kqesg 
eas raf=dk ra= [kjkch ds dkj.k bl larqyu esa xM+cM+h gksus 

Reinforcement
strap

Heel counter

Heel cradle

Cushioned midsole

Outer sole

Flexible toebox

ls bu rhu fcUnqvksa ij peM+h QV ldrh gS vkSj ?kko cu 
ldrs gSaA vPNs twrs fdlh ,d fcUnw ij vf/kd Hkkj ugha 
iM+us nsrs gSaA 

twrs ds fuEufyf[kr fgLls gksrs gSa & ryk (Sole) 
vkSj Åijh fgLlk  (Uppers)A rys esa ,M+h (Heel) ihNs 
ds fgLls esa gksrh gS tks pyus dh {kerk c<+krh gSA

,M+h ,oa ryk %
vkSlru 1@2 bap Å¡ph ,M+h okys twrs csgrj gksrs gS 

rkfd ,Mh ij vf/kd nsj rd otu u iM+s A ,M+h dk 
fupyk fgLlk vf/kd pkSM+k gks rks fxjus dh laHkkouk de 
gksrh gS A 2 bap ls Å¡ph vkSj rax ,M+h okys twrs nSuafnu 
thou esa m;qDr ugha gSA buls dejnnZ Hkh gks ldrk gSA 
dqN twrksa esa vyx ls ,M+h ugha gksrh gS ijarq rys dk 
fiNyk fgLlk FkksM+k mBk gqvk gksrk gS A ;s twrs Hkh mi;qDr 
gSa A ,sls e/kqesgh ftUgsa ,M+h dh dksbZ isj'kkuh ugha gS ijUrq 
iats ds vxzHkkx eas t+[e ;k nnZ gSa] fcuk ,M+h ds twrs igu 
ldrs gSaA dqN esa rks ,M+h ds fgLls esa rys dks vanj ls 
iryk djuk iM+rk gS rkfd ryk vf/kd eksVk vkSj ,M+h 
iryh gks A bls Negative heel dgrs gSaA vf/kd otu] 
e/kqesg vkfn ds dkj.k dqN yksxksa  dks ,Mh esa nnZ gksrk gSA 
,sls O;fDr;ksa ds fy, 1@2&3@4 bap Å¡ph ,M+h vkSj 
vanj ls uje VqdM+k ,M+h ds uhps gks rks vkjke feyrk gSA 
;g uje fgLlk uje jcM+ (Ethoflex ;k MCR ;k 
Silicone Rubber) dk cuk gksrk gSA ;g fdlh fo'ks"k 
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peZdkj ;k d̀f=e vax ;a=h ls 
yxok;k tk ldrk gS A ;g 
dqN Surgical dh nqdkuksa esa 
Hkh miyC/k gksrk gS A

twrs dk ryk csgrj 
idM+ vkSj uqdhyh phtksa ls 
cpko gsrq cuk gksuk pkfg, A 
lcls csgrj ryk peM+s dk 
gksrk gSA peM+k tSfod inkFkZ 
gksus ds dkj.k ilhus dks 
lks[krk gS] gok vkus nsrk gS 
vkSj iSj ds ncko ds vuqlkj 
Mould  gks tkrk gSA vktdy peM+s dh ctk; fofHkUu 
izdkj ds jcM+ vkSj IykfLVd dk mi;ksx gksrk gS tks iSj dk 
rkieku Bhd ugha j[k ikrsA buesa csgrj idM+ (Grip) ns[k 
ysuk vko';d gS rkfd fQlyus ls cpk tk ldsA 

ryk l[r gksuk pkfg, ijarq vaxwBs ds igys ryos dh 
pkSM+kbZ ij FkksM+k yphyk gkus k pkfg,A bl s Toe break dgr s
gAaS  ,sls O;fDr ftUgsa ryos ds vxzHkkx esa nnZ gksrk gS] ,d 
uje xn~nk twrs ds vanj j[kok ldrs gSa ftls 
Metatarsal pad dgrs gSA ryos dh peM+h esa dqN txgksa 
ij l[r eksVs pkbZ (Corn) cu x, gksa rks 'kY;fpfdRld 
dh jk; ysuh pkfg,A pkbZ (Corn) ij yxkrkj pyrs gq, 
otu u iM+s blfy, ryos ds vanj eksVk xn~nk Mkydj 
pkb Z (Corn) d s LFkku ij xnn~ k cukdj uje jcM + (MCR) 
yxku s l s vkjke fey ldrk gAS  vna j dk irkok (Insole) 
peM s+;k duS okl dk cuk gkrs k g Srkfd ilhu sdk slk[s k ldAas

twrs dk vij %
Åijh fgLls dk dke gS twrs dks iSj ij ;FkkfLFkfr 

cka/ks j[kuk A vr% twrk igu dj pyrs gq;s iSj twrs eas 
Åij uhps u fgys (Pistoning)  bldk [;ky j[ksaA fQj 
Hkh twrk vR;f/kd rax ugha gksuk pkfg,A [kM+s gksus ij iats 
ds vxzHkkx dh pkSM+kbZ ls twrs dh pkSM+kbZ FkksM+h vf/kd gksuh 
pkfg,A twrk iguus ij lcls yach m¡xyh ¼vaxwBk ;k 
nwljh m¡xyh½ ls og twrk 1@2 bap vf/kd yack gksuk 
pkfg, A twrk ck¡/kdj pyus esa og fdlh Hkh txg rax ugha 
gksuk pkfg, A vr% nqdku eas dkQh dne pyus ds ckn gh 

twrk ysuk pkfg, A  twrk [kjhnus nsj 'kke dks tkuk pkfg, 
ftl oDr iSj dh lwtu lokZf/kd gksrh gS A vU;Fkk twrk 
rax gks tk,xk A rax twrs ls jDrizHkko vkSj iks"k.k eas 
#dkoV dks ldrh gS tks e/kqesfg;ksa ds fy, [krjukd gS A 
blds vykoktwrk dkVus ls cus t+[e dbZ fnuksa rd 
ijs'kku dj ldrs gSa vkSj vf/kd xaHkhj Hkh cu ldrs gSaA 
twrs ds  Collar  esa xn~nk (Cuff) ds gksus ls twrs dh iSj ij 
idM+ csgrj curh gS vkSj twrk dkVus dh leL;k de 
gksrh gSA twrs esa Pistoning gksxk rks twrk vf/kd dkVsxkA 
vr% cgqr cM+k twrk [kjhnuk Hkh cqf)ekuh ugha gSA

twrs dk Throat [kqyk gks rks csgrj gS rkfd iSj dk 
pkSM+k vxzHkkx vkjke ls tk lds vkSj twrs dh iSjksa ij 
Qhrs }kjk csgrj idM+ cukbZ tk,A Vamp uqdhyk 
pksapuqe (Chinese shape) u gks rks csgrj A pksapuqek 

Vamp esa vaxwBk nwljh m¡xyh ij p<+ tkrk gS vkSj 
mldk tksM+ Vs<+k gksus ds vykok twrk dkV ldrk gS] pkbZ 
(Corn) cu ldrk gS] t[e cu ldrk gS] vkSj vaxwBs ds 
jDrizokg esa deh vk ldrh  gSA cfYd Å¡ps] xgjs] pkSM+s 
vxzHkkx okys twrksa Boot dks izkFkfedrk nh tk jgh gS A ;s 
Boot dkQh vkjkensgh gksrs gSaA rax twrs uk[kwuks dks t+[eh 
Hkh cukrs gS (Ingrowing toe nail) tks dkQh [krjukd 
gks ldrk gSA

nkSM+us ds fy;s twrs %
vc rd geus vke dk;kZy;hu twrksa dh ckr dh A 

pfy, crkb, vki eas ls fdruksa dks MkWDVj us /kheh nkSM+ 
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dh lykg nh gS\ nkSM+us gsrq twrksa dk p;u Hkh egRoiw.kZ gSA 
nkSM+rs gq, ge dsoy iSj ds vxys fgLls ij ¼iats ij ½ gh 
otu Mkyrs gSa vkSj ,M+h dk egRo de gks tkrk gS A nkSM+us 
gsrq twrs fcuk ,M+h ds eqyk;e vkSj csgrj Toe break 
okys gksus pkfg,A vr% dSuokl ds twrs ;k fxzi twrs blds 
fy, csgrj gSaA twrs ds rys dh idM+ t:j ns[k ysaA

pIiy ,oa lSaMy %
;g lkjk ys[k vk/ks ;k vf/kd e/kqesfg;ksa dks O;FkZ 

eglwl gqvk gksxk Adkj.k os twrs igurs gh ugha gSaA ;k rks 
uaxs iSj pyrs gSa ;k pIiy@lSafMy bR;kfn ilan djrs gSa A 
uaxs iSj pyus okyksa dks lq>ko gS iSj dh pksV] t+[e] 
bykt dk [kpkZ Gangrene, Amputation vkfn ls 
cpus ds fy, os twrk@pIiy@lSafMy t:j igusaA tks yksx 
pIiy@lSafMy igurs gSa mUgsa ,M+h vkSj ryos ds ckjs esa ogh 
ckrsa ykxw gksaxh tks twrs ds ckjs esa fy[kh gSa A Åijh fgLlksa 
(Upper) esa ;g [;ky j[ksa fd lSafMy pIiy ds iV~Vs 
[kkldj vaxwBs dh fjax rax u gks A

e/kqesgh O;fDr;ksa esa vkerkSj ls ik;k tkus okyk 
?kqVus dk nnZ Hkh fo'ks"k ryos ds twrs ds de fd;k tk 
ldrk gSA gkykafd blds fy, dljr] nokbZ;k¡] NM+h 
bR;kfn dh Hkh vko';drk gksrh gS A

twrs dk Åijh fgLlk peM+s ;k fofHkUu izdkj ds 

diM+s ls cuk gksrk gSA blds pkj izeq[k Hkkx gSa & Vamp 

¼vxzHkkx½ Quarters ¼nksuksa rjQ ds fgLls½ Heel 
Counter ¼,Mh ds ihNs dk fgLlk½ vkSj Tongue 

¼thHk½A Vamp vkSj Quarter ds esy dh txg twrs dk 
Throat ¼xyk½ dgykrk gSA nksuksa  Quarter esa Nsn cus 
gksrs gSa ftuesa ls Qhrk Mkyk tkrk gSA twrs ds lcls Åijh 
fdukjh dks Collar  dgrs gSaA 

eksts %
twrksa ds lkFk eksts iguuk vko';d gS A eksts lwrh 

gks rkfd ilhus dks csgrj lks[k ldsa A twrs ekstksa dh 
fu;fer lQkbZ ls cncw vkSj bUQsD'ku ls cpk tk ldrk 
gS A ekstksa dk bykfLVd T;knk rax u gks A xhys vk/ks&lw[ks 
eksats dHkh u igusa D;ksafd mlls Athletes Foot uked 
Fungal Infection  gks ldrk gSA jkr Hkj twrs vPNh rjg 
[kksy dj [kqyh gok esa j[ksa vkSj ekstksa dks twrksa ds vanj u 
j[ksaA bu vklku fu;eksa ds lgkjs e/kqesgh vius iSjksa dk 
vPNh rjg [;ky j[k ldrs gSaA oSls Hkh lokZf/kd fu;fer 
O;fDr fu;af=r e/kqesgh gh gksrk gS A gS uk !!!

MkW- x.ks'k v#.k tks'kh
lgk;d izk/;kid

{ks=h; fodykax lgk;rk dsUnz
Hkksiky-

● ● ●
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