
ÿ„UÊ° „U◊ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÊÁ‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê »§‹ ◊ä ÊÈ◊Á„UÿÊ¥ ∑§ 
Á‹ÿ Œ ⁄U„U „Ò¥U– •Ê¬ •¬ŸË ⁄UÊÁ‡Ê ∑§ Á„U‚Ê’ ‚ »§‹ 
Œπ¥– ⁄UÊ Ê ⁄UÊÁ‡Ê ’Œ‹ ∑§⁄U ¬…∏¥U ÃÕÊ ‹Ê÷ ©U∆UÊfl¥–

◊· —

‚Êflä ÊÊŸ ⁄U„¥U– ∑§Êß̧U Sflÿ¥ ∑§Ê •Ê¬‚ •Áä Ê∑§ 
ô ÊÊŸË ’ÃÊ∑§⁄U •Ê¬∑§Ê ∞‚Ë-flÒ‚Ë flSÃÈ Áπ‹Ê ‚∑§ÃÊ 
„ÒU, ¡Ò‚ fl„U •Ê¬ ‚ ∑§„U Á∑§ •⁄‘U ÿ„U ÃÊ ÁøP§Ë „ÒU, 
ßU‚◊¥ ‡ÊP§⁄U Ÿ„UË¥ ªÈ«∏ „ÒU– ◊ä ÊÈ◊„U ◊¥ ªÈ«∏ ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– 
ÿÊ ÿ„U ∑§„U Á∑§ øÊÿ ◊¥ ∞∑§ øê◊ø ‡ÊP§⁄U ‚ Ä ÿÊ „UÊÃÊ 
„ÒU– ¡ÊŸ-•Ÿ¡ÊŸ fl„U •Ê¬∑§ •Á„UÃ ∑§Ë „UË ’ÊÃ ∑§⁄U 
⁄U„UÊ „ÒU– ‡ÊÊÿŒ ∑§Êß̧U ô ÊÊŸË •Ê∑§⁄U •Ê¬‚ ‚’ ŒflÊÿ¥ 
’¥Œ ∑§⁄U∑§ ©U‚∑§Ê »§Ê◊Í̧‹Ê ∑̋§. ywÆ •Ê Ê◊ÊŸ ∑§Ê 
∑§„U– ÿÊŒ ⁄Uπ¥ ‡Ê⁄UË⁄U •Ê¬∑§Ê „ÒU– •¬Ÿ ÁøÁ∑§à ‚∑§ ‚ 
ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥U •ÊÒ⁄U Á‚»̧§ ©U‚∑§Ë ‚‹Ê„U 
◊ÊŸÃ ⁄U„¥U–

flÎ·÷ —

•ª⁄U •Ê¬ ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ‹ªÊ ⁄U„U „Ò¥U ÃÊ ßU‚ ‚◊ÿ 
•ÊÒ⁄U „U⁄U ‚◊ÿ •Ê¬∑§Ê Áfl‡Ê· ‚Êflä ÊÊŸË ⁄UπŸË „UÊªË– 
∑§Êß̧U •Ê¬∑§Ê •¬ŸÊ ªÀÃË ‚ •Ê¬∑§ ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê 
«UË¬ »̋§Ë Ê⁄U ◊¥ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßU‚‚ ©U‚∑§ ¡◊ ¡ÊŸ 
ÃÕÊ ÁŸÁc∑̋§ÿ „UÊ ¡ÊŸ ∑§Ë ¬Í⁄UË ‚¥÷ÊflŸÊ „ÒU– Á¬̋ÿ¡ŸÊ¥ 
∑§Ê ¬„U‹ ‚ ‚Êflä ÊÊŸ ∑§⁄U Œ¥– ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê Á∑§‚Ë 
«Ué ’Ë ◊¥ ÷⁄U∑§⁄U Á»̋§¡ ∑§ Œ⁄UflÊ Ê ¬⁄U ⁄Uπ¥–

Á◊ÕÈŸ —

ÿ„U ‚◊ÿ •Ê¬∑§ Á‹ÿ •ŸÈ∑Í§‹ „Ò– ßU‚ ‚◊ÿ 
∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÊª •Ê¬ •¬Ÿ HbA1c  ∑§Ê SÃ⁄U ‚Èä ÊÊ⁄UŸ 
◊¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ’‚ •Ê¬∑§Ê ÕÊ«∏ ‚¥ÿ◊ ‚ ÁŸÁpÃ 
◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ÁŸÿÁ◊Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë 
 ÊM§⁄UÃ „ÒU– ŒÊ ◊Ê„U ∑§ •¥Ã ◊¥ •Ê¬∑§Ê HbA1c  
ÁŸÁpÃ M§¬ ‚ ‚Ê◊Êã ÿ „UÊŸ flÊ‹Ê „ÒU–

„UÊ° •¬ŸË ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ (•ÊÒ·Áä ÊÿÊ°) ÷Ë ÁŸÿ◊ ¬Ífļ∑§ 
‹Ã ⁄U„¥U–

∑§∑̧§ —

ŒÈCU ª̋„UÊ¥ ∑§Ê ¬̋∑§Ê¬ •Ê¬∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ¬⁄U ¬«∏Ÿ ∑§Ë 
‚¥÷ÊflŸÊ „ÒU, Á¡‚‚ ¬Ò⁄U ◊¥ ¿UÊ‹Ê ÿÊ øÊ≈U ‹ªŸ ∑§Ë 
¬Í⁄UË ‚¥÷ÊflŸÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ø¥Œ̋ ∑§ ¬̋÷Êfl ‚ •Ê¬∑§Ê πÈŒ 
∑§ ¬̋ÿÊ‚ ‚ ßU‚‚ ’øŸ ∑§Ê ◊ÊÒ∑§Ê Á◊‹ÃÊ ⁄U„UªÊ– 
•Ê¬ ’‚ ßUÃŸÊ ∑§⁄‘¥U Á∑§ •¬ŸË ‡ÊÈª⁄U ÁŸÿ¥ò Êá Ê ◊¥ ⁄Uπ¥, 
Ÿ¥ª ¬Ò⁄U Ÿ ø‹¥, ¡ÍÃ ÁŸä ÊȨ̂Á⁄UÃ ◊Ê¬Œá «U ∑§ ¬„UŸ¥ ÃÕÊ 
ŸÊπÍŸ ‚◊ÿ ¬⁄U ÃÕÊ ◊ä ÊÈ◊„U flÊá ÊË ◊¥ ‚◊ÿ-‚◊ÿ 
¬⁄U Œ‡ÊȨ̂ÿ ªÿ Ã⁄UË∑§ ‚ „UË ∑§Ê≈¥U–

Á‚¥„U —

•Ê¬ É Ê⁄U ¬⁄U ÃÊ ’«∏ ÁŸÿ¥Áò ÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ 
’Ê„U⁄U ¡Ê∑§⁄U •Ê¬∑§ •¬Ÿ πÊŸ-¬ÊŸ ∑§Ê ‚¥ÿ◊ πÊ 
ŒÃ „Ò¥– √ÿÊÿÊ◊ ÷Ë ¿ÍU≈U ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚‚ •Ê¬∑§ 
«UÊÚÄ ≈U⁄U mUÊ⁄UÊ ’ÃÊßU̧ ªß̧U ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ é ‹«U 
‡ÊÈª⁄U •ÁŸÿ¥Áò ÊÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– É Ê⁄U ¬⁄U Á¡‚∑§Ë ¬̋⁄Uá ÊÊ 
‚ •Ê¬ ‚¥ÿÁ◊Ã ⁄U„UÃ „Ò¥U ©U‚∑§Ë ∞∑§ ÃSflË⁄U ¬‚̧ ◊¥ 
⁄Uπ¥ •ÊÒ⁄U ©U‚ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ŒπÃ ⁄U„¥U– ÿ∑§ËŸ 
∑§ËÁ¡ÿ ‹Ê÷ „UÊªÊ–

∑§ã ÿÊ —

ÿ„U ‚◊ÿ •Ê¬∑§ Á‹ÿ ’„ÈUÃ ©Uû Ê◊ „ÒU– •Ê¬ „U⁄U 
Ã⁄U„U ∑§Ê ÁŸÿ¥ò Êá Ê ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ ¬̋‚ÊŒ πÊÃ 
flÄ ∏Ã ‚Ê⁄UË ∑§‚⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ‹Ã „Ò¥U– πÍ’ Œ’Ê∑§⁄U 
Áø⁄UÊ¥¡Ë ŒÊŸ, „U‹flÊ-¬Í⁄UË πÊ∑§⁄U Sflÿ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊ 
‹Ã „Ò¥U Á∑§ ÿ„U ÃÊ ÷ªflÊŸ ∑§Ê ¬̋‚ÊŒ „ÒU– ßU‚◊¥ ∑Ò§‚Ê 
¬⁄U„U Ê? •⁄‘U ÷Êß̧U ¡Ë •Ê¬ ÿ„U Ä ÿÊ¥ ÷Í‹ ¡ÊÃ „Ò¥U Á∑§ 
√ÿÊÁä Ê •Ê¬∑§Ê ŒflÿÊª ‚ Á◊‹Ë „ÒU •ÊÒ⁄U ©Uã „UË¥ ß̧UE⁄U 
∑§Ê •ÊŒ‡Ê •Ê¬∑§Ê «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ë ⁄UÊÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋Ê# 
„ÈU•Ê „ÒU– ◊¥ÁŒ⁄U ¡Êß̧Uÿ, πÍ’ ÷ÁQ§ ∑§ËÁ¡ÿ ‹Á∑§Ÿ 
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¬⁄U Ÿ„UË¥ fl⁄UŸ̃ •Ê¬∑§ SflÊSâ ÿ, ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ¬⁄U „UË 
ÁŸ÷̧⁄U „ÒU–  Ê⁄UÊ •¬ŸÊ Á‹Á¬«U ¬̋Ê»§ÊßU‹ ∑§⁄UÊ∑§⁄U 
ŒÁπÿ–

◊∑§⁄U —

•Ê¬ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚◊SÿÊ ÿ„U „ÒU Á∑§ •Ê¬ 
«UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§ Á‚flÊÿ „U⁄U Á◊‹Ÿ-¡È‹Ÿ flÊ‹ ∑§Ë ‚‹Ê„U 
¬⁄U Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ ŸÈSπ •¬ŸÊ∑§⁄U •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê 
™§≈U-¬≈UÊ¥ª ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬̋ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ’ŸÊ «UÊ‹Ã „Ò¥U– 
•Ê¬∑§Ê ‚◊¤ÊÊŸ flÊ‹ ∞‚ ’„U∑§Ê ‹Ã „Ò¥U Á∑§ •Ê¬ 
•ª‹ „UË ÁŒŸ ©UŸ∑§Ê ‚flŸ ¬̋Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U– 
•Ê¬∑§Ê ÿ„U ‚◊¤ÊŸÊ „UÊªÊ Á∑§ ßUŸ◊¥ ‚ ∑§ß̧U ŒflÊÿ¥ 
∞‚Ë „Ò¥U ¡Ê •Ê¬∑§ ªÈŒ̧ π⁄UÊ’ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– ◊ä ÊÈ◊„U 
◊¥ ÃÊ flÒ‚ ÷Ë ªÈŒÊZ ¬⁄U πÃ⁄UÊ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–  Ê⁄UÊ 
•¬ŸË ¬‡ÊÊ’ ◊¥ ¡Ê°ø Á∑§ ∑§„UË¥ Micro Albumin 
’…∏U ÃÊ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÊ–

∑È§ê÷ —

•Ê¬ ÃÊ Sflÿ¥ «UÊÚÄ ≈U⁄U ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ◊„UËŸÊ¥ 
∑§ ¬̋ÿÊ‚ ◊¥ ÕÊ«∏Ë ‡ÊÈª⁄U ∑¥§≈̨UÊ‹ ◊¥ •Êß̧U Á∑§ •Ê¬Ÿ 
∞∑§ å ‹≈U ⁄U’«∏Ë ‚ÍÃ «UÊ‹Ë– •⁄‘U ÷Êß̧U «UÊÚÄ ≈U⁄U Ÿ 
•Ê¬∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∆UË∑§ ÕÊ«∏Ë ∑§⁄U ŒË •ÊÒ⁄U Ÿ „UË ∑§Êß̧U 
∆UË∑§ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÊ ÃÊ ÁŸÿ¥ò Êá Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ 
’ÃÊÃÊ „ÒU– •Ê¬ „Ò¥U Á∑§ ÁŸÿ¥ò Êá Ê ◊¥ •ÊÃ „UË ©U‚ 
ª«∏’«∏Ê ŒÃ „Ò¥U– ÿÊŒ ⁄Uπ¥ •Ê¬∑§Ê ‚ÃÃ̃ ÁŸÿ¥ò Êá Ê 
’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ „ÒU– ÿ„U ’„ÈUÃ  ÊM§⁄UË „ÒU– „U⁄U ¿UÊ≈UË ‚ 
¿UÊ≈UË ª«∏’«∏Ë Á∑§‚Ë-Ÿ-Á∑§‚Ë ¬̋à ÿ¥ª ◊¥ Á⁄U∑§Ê«̧U „UÊ 
⁄U„UË „ÒU–

◊ËŸ —

ª◊Ȩ̈ •Ê ⁄U„UË „ÒU– ©UŒ⁄U •ÊÒ⁄U ◊Íò Ê ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ‚◊ÿ 
„ÒU– ÿ •Ê¬∑§Ë ⁄UÊÁ‡Ê ¬⁄U ÷Ë ¬̋÷Êfl «UÊ‹ªÊ– ¬ÊŸË πÍ’ 
Á¬ÿ¥– ‚Ê»§ ¬ÊŸË Á¬ÿ¥– øÊ≈U πÊÃ ‚◊ÿ ‚»§Êß̧U ∑§Ê 
ä ÿÊŸ ⁄Uπ¥– ‹Ê‹ ø≈UŸË ◊¥ ªÈ«∏ „UÊÃÊ „ÒU, ©U‚‚ ’ø¥– 
’Ê„U⁄U ∑È§¿U ÷Ë πÊÿ¥ ◊Ë∆U •ÊÒ⁄U ◊Ò¥Œ ‚ ¬⁄U„U Ê ∑§Ê ä ÿÊŸ 
⁄Uπ¥– •¬ŸË ÁŸä ÊȨ̂Á⁄UÃ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§À∑È§‹≈U ∑§⁄UflÊ∑§⁄U 
©U‚∑§Ê ÅÿÊ‹ ⁄Uπ¥– •ÊŸ flÊ‹Ê ‚◊ÿ ’„ÈUÃ •ë ¿UÊ „ÒU 

¬̋‚ÊŒ ∑§Ê ∑§ÊŸ ¬∑§«∏∑§⁄U ◊ŸÊ ∑§⁄U ŒËÁ¡ÿ– ÿ∑§ËŸ 
◊ÊÁŸÿ ÷ªflÊŸ ∑§Ãß̧U ŸÊ⁄UÊ Ê Ÿ„UË¥ „UÊ¥ª ’ÁÀ∑§ flÊ 
¬̋‚ÛÊ „UÊ¥ª Á∑§ •Ê¬ ©UŸ∑§Ë ŒË „ÈUß̧U Á Ê¥ŒªË ∑§Ë ©UÁøÃ 
Œπ-÷Ê‹ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ÃÈ‹Ê —

‚„UÿÊªË ª̋„U •Ê¬∑§Ê ©Uû Ê◊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ¬̋ŒÊŸ 
∑§⁄UÃ „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ •Ê¬ ©U‚∑§Ê ‹Ê÷ Ÿ„UË¥ ©U∆UÊÃ ÃÊ ª̋„U 
øÈ¬ ’Ò∆U ¡ÊÃ „Ò¥U– Á‚»̧§ ‡Ê∑§⁄U ’¥Œ ∑§⁄U ŒŸ ‚ ∑§Ê◊ 
Ÿ„UË¥ ’ŸŸ flÊ‹Ê– •Ê¬ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§Ê ÃÊ ä ÿÊŸ ⁄UπÃ 
Ÿ„UË¥– •Ê¬∑§ ¬≈U ∑§Ê ◊Ê¬ ∑Í§À„U ‚ ∑§„UË¥ í ÿÊŒÊ „ÒU– 
©Uû Ê◊ ªÎ„U ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‹Ê÷ ◊ä ÊÈ◊„U ÁŸÿ¥ò Êá Ê ÃÕÊ 
SflÊSâ ÿ ‹Ê÷ ◊¥ ∑§⁄‘¥U Ÿ Á∑§ ©UŒ⁄U flÎÁhU ◊¥ ÿ„U •Ê¬∑§ 
„UÊÕ ◊¥ „ÒU–

flÎÁ‡ø∑§

ßU‚ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§ ◊ä ÊÈ◊Á„UÿÊ¥ ∑§ Á‹ÿ ÿ„U ‚◊ÿ 
Á◊Áü ÊÃ »§‹∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– •Ê¬ ÁŸÿÁ◊Ã •Ê„UÊ⁄U •ÊÒ⁄U 
√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ÃÊ ä ÿÊŸ ⁄UπÃ „Ò¥U ◊ª⁄U ⁄UÊ Ê É Ê⁄U ¬⁄U ÃÕÊ 
’Ê„U⁄U É Ê≈UŸ flÊ‹Ë É Ê≈UŸÊ ‚ Sflÿ¥ ∑§Ê ÁfløÁ‹Ã ∑§⁄UÃ 
„Ò¥U ÃÕÊ ÃŸÊflª̋SÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ßU‚‚ •ŸÊfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ 
•Ê¬∑§Ë ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ë  ÊM§⁄UÃ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– •Ê¬ 
¬̋‚ÛÊÁøÃ ⁄U„UŸÊ ‚Ëπ¥– •¬Ÿ •Ê‚-¬Ê‚ ∑§ ‹ÊªÊ¥ 
∑§Ê ÃÕÊ ©UŸ∑§ Sfl÷Êfl ∑§Ê ’Œ‹Ÿ ∑§Ë ∑§flÊÿŒ ¿UÊ«∏¥– 
¬̋Ê# ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ‚¥ÃÈCU ⁄U„UŸÊ ‚Ëπ¥– ÃŸÊfl◊ÈQ§ ⁄U„¥Uª 
ÃÊ ◊ä ÊÈ◊„U •ÊÒ⁄U •ë ¿UË Ã⁄U„U ∑¥§≈̨UÊ‹ ◊¥ ⁄U„UªË–

ä ÊŸÈ —

ä ÊŸÈ ⁄UÊÁ‡Ê flÊ‹ ÷Ë Á◊Áü ÊÃ Sfl÷Êfl ∑§ „UË „Ò¥U– 
•Ê¬∑§Ê Ã‹Ë øË Ê¥ πÍ’ ¬‚¥Œ „Ò¥U, ⁄UÊ≈UË ÷Ë ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U»§ 
‡ÊÈhU É ÊË ‚ Ÿ øÈ¬«∏Ë „UÊ¥ ÃÊ •Ê¬∑§Ê ∑̋§Êä Ê •ÊÃÊ „ÒU– 
•Ê¬ ÷Í‹ ¡ÊÃ „Ò¥U Á∑§ ◊ä ÊÈ◊„U ⁄UÊªË ∑§Ê NŒÿ ⁄UÊª „UÊŸ 
∑§Ê πÃ⁄UÊ •Ê◊ ‹ÊªÊ¥ ‚ •Áä Ê∑§ „UÊÃÊ „ÒU– •Ê¬∑§Ê Ã‹ 
∑§Ë ◊Êò ÊÊ ∑§◊ ⁄UπŸÊ „ÒU ÃÊ ⁄UπŸÊ „ÒU ’‚– ◊Ë∆UÊ ÷Ë 
•Ê¬ É Ê⁄U ¬⁄U ÃÊ Ÿ„UË¥ ‹Ã ◊ª⁄U Á⁄U‚å ‡ÊŸ ◊¥ 
•Êß̧US∑̋§Ë◊ ∑§Ê S≈UÊÚ‹ Œπ∑§⁄U πÈŒ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ Ÿ„UË¥ 
¬ÊÃ, ∑§‹ ¡Ê „UÊªÊ ŒπÊ ¡ÊÿªÊ? •Ê¬∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ 
„UÊªÊ Á∑§ •ÊŸ flÊ‹Ê ∑§‹ ∑Ò§‚Ê „UÊªÊ flÊ •Ê¬∑§ ÷ÊÇ ÿ 
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