
e/kqesg ls xzflr O;fDr;ksa dh la[;k fnu izfr 
fnu c<+rh tk jgh gS vkSj vkt fo'o es lcls T;knk 
e/kqesgh Hkkjro"kZ esa gSaA yksxksa es c<+rh tkx#drk ls 
fu;fer LokLFk ijjh{k.k esa cgqr O;fDr;ksa es e/kqesg 
dk 'kh?kz funku gks tkrk gSA fQj Hkh cgqr ls 
e/kqesfg;ksa  es e/kqesg ds nq"ifj.kke 
(Complications) gksus ds ckn gh funku gks ikrk 
gS_ ftlls muds thus dh  xq.koDrk vkSj ek=k 
(Quality & quality of life) nksuksa ij vlj iM+rk 
gSA

,d e/kqesgh dks laØe.k (Infection)] {k;jksx 
(TB)] fny dk nkSjk] ydok (i{kk?kkr)] xqnsZ 
[kjkc gksuk] va/kkiu] iSj dh maxyh ;k lEiw.kZ iSj 
dkVus bR;kfn dk lkekU; O;fDr dh vis{kk 5&25 

xquk T;knk [krjk gksrk gSaA e/kqesg vkSj blds lkFkh 
ch-ih- o dkWysLVªkWy ds O;ofLFkr fu;a=.k ls bu essa 
ls dqN nq"ifj.kke iwjh rjg ls jksd vFkok yEcs 
le; ds fy, Vky ldrs gSaA 

e/kqesg lEcf/kr mfpr o Øeokj tkudkjh 
nsus dk eq[; vfHkizk; e/kqesgh dh fpUrk nwj djrs 
gq,s mls vius jksx dks fu;a=.k djus ds fy, [kqn dks 
izkRlkfgr vkSj rS;kj djuk gSA 

e/kqesg balqfyu uked gkeksZu dh deh ls gksus 
okyh chekjh gS ftldk L=ko mnj esa fLFkr 
isufØIl xzaFkh ls gksrk gSA 

tSlk fd vki tkurs gksaxs e/kqesg eq[;r% nks 
izdkj dk gksrk gS % VkbZi&1 (T1,DM) o VkbZi&2 
(T2,DM) 

T1, DM izk;% ;qokoLFkk ;k ckY;koLFkk esa 
'kq: gksrk gS vkSj bu e/kqesfg;ksa dks balqfyu 
vfuok;Z :i ls ftUnxh Hkj ysuk iM+rk gSA 
bUlqfyu u ysus ij tku dk tksf[ke gksrk gSA

tcfd T2, DM) izk;% 30 &40 o"kZ mez ds 
ckn gksrk gS vkSj ;s e/kqesgh nok (xksfy;ksa) ls e/kqesg 
fu;a=.k esa dj ldrs gSa_ fdUrq Hkfo"; esa bUgas Hkh 
bUlqfyu batsD'ku yxkus dh t:jr iM+ ldrh gSA 
;g t:jh;kr dqN g¶rksa ls dqN eghus ;k mezHkj 
dh gks ldrh gSA 

e/kqesg ds eq[; y{k.k

●T;knk I;kl] T;knk Hkw[k yxuk] eq¡g dk 
lw[kuk

●T;knk [kkus ds ckn Hkh otu de gksuk
●is'kkc ckj & ckj tkuk (jkr esa is'kkc ds fy;s 

mBuk) 
●FkdkoV eglwl gksuk
●Ropk esa laØe.k gksuk] [kkldj tusfUnz;ksa dh 

Ropk

04



05

●gkFk iSjksa ij >qu>quh tyu vFkok lqUu gksuk
●fn[kus esa /kq¡/kykiu gksuk] ckj&ckj p'esa dk 

uEcj cnYkuk 
●?kko dk nsjh ls Hkjuk 
●uiqaldrk 

;gk¡ ij bl ckr dk /;ku jgs fd izR;sd 
e/kqesgh esa mijksDr lHkh y{k.k feyuk t:jh ugha 
gSA vDlj mijksDr y{k.kksa ds vHkko esa Hkh lekU; 
voLFkk esa [kwu dh tk¡p esa e/kqesg dk irk py 
ldrk gSA 

fuEu O;fDr;ksa esa Hkfo"; esa e/kqesg gksus dk 
vf/kd [krjk gS %&
●mez 45 o"kZ ls T;knk

2
●eksVkik (Body mass Index > 25 kg/m )

  otu (fdyksxzke)
Body mass Index= 2             Å¡pkbZ (ehVj)

●ifjokj esa fdlh vkSj dks e/kqesg gksuk 
●'kkjhfjd esgur de djus okyk
●xHkkZoLFkk ds le; e/kqesg gksuk vFkok 4 fdyks 

ls T;knk otu dk cPpk iSnk gksuk
●mPp jDrpki (>140/90 m Hg)
●[kwu esa pchZ (dksysLVWky rFkk Triglyceride) 

T;knk gksuk 
(Metabolic Syndrome) vkius fiNys vad 

esa foLrkj ls i<+k gksxkA mijksDr lHkh O;fDr;ksa dks 
e/kqesg ds 'kh?kz funku ds fy;s fu;fer :i ls [kwu 
dh tk¡p djkuk pkfg;s (GTT)A

fjiksVZ (Normal) vkus ij] gj 2&3 o"kZ esa 
fu;fer :i ls tk¡p djk;saA fdlh Hkh O;fDr dks 
e/kqesgh dgus ds fy;s fuEu esa ls dksbZ Hkh 1 'krZ 
t:jh gS & 

(1) Random Serum Glucose - 200 
mg/dl  

[kwu esa 'kDdj dh ek=k 200 mg%  ;k vf/kd 
de&ls&de 2 vyx&vyx le;A

(2) (Glucose Tolerance Test (GTT ) - 
jkr dks 10 ?kaVs ds miokl ds ckn [kwu dh 'kqxj 
ek=k dh tk¡p djk;saA jkr dks 10 cts ds ckn dqN u 
[kk;sa vkSj lqcg 8 cts ds ckn fcuk dqN [kk;sa&ih;sa 
(pk; Hkh ugha fi;sa) Fasting Serum Glucose 
(FSG) fQj 300ml ikuh esa 75 xzke Xywdkst 
?kksydj fi;saA 

vxys 2 ?kaVs fcuk dqN [kk;s&fi;s [kwu dh 
nksckjk tk¡p djk;sa (PG SG)  vxj FSG 126 2 1

mg%  ;k T;knk ;k@vkSj PG SG 200 mg%  ;k 2

vf/kd vk;s rks mls e/kqesgh dgsaxsA
dbZ ckj xHkkZoLFkk ekufld ijs'kkuh] 

vkWijs'ku] xaHkhj chekjh ;k ruko e/kqesg ds 
fiLrkSy dk ?kksM+k nckus dh rjg dke djrs gSaA

e/kqesg ds mfpr fu;a=.k (Ideal Control) dk 
eryc gS %& 
v)[kwu esa 'kqxj dh ek=k & 90 - 130mg% 



(lqcg [kkyh isV & Fasting)
160-180mg%  ls de [kkuk [kkus ds 2 ?kaVs 
ckn

c)jDrpki (130/80 mHg) ls de 
l)LDL Choslestrol-100 mg%  ls de
n)vkn'kZ otu (Å¡pkbZ ds izek.k ls) ( Height 

in cm - 100 in cm.=Ideal weight in kg.)

d)Glycosylated Hemoglobin (HbA1c) - 
7% ls de

[k)vk¡[k] xqnkZ] rfU=dk rU=] ân;] efLr"d o 
iSj esa nh?kZdkyhu nq"ifj.kke (Compli-
cations) dh tYnh igpku vkSj le; ls 
mfpr bykt A
e/kqessg dk mipkj fuEu Øekuqlkj gksrk gS & 
1-[kkus esa ijgst
2-O;k;ke Exercise

3-e/kqesg dh xksfy;k¡
4-bUlqfyu batsD'ku
10 ls 15 %  e/kqesgh flQZ [kku&iku esa ijgst 

vkSj fu;fer dljr ls viuk e/kqesg fu;a=.k esa 
j[k ldrs gSa] ij bldk vFkZ ;g ugha fd mudk 
e/kqesg tM+ ls feV x;k A nqHkkZX;o"k e/kqesgh nokbZ 
vFkok bUlqfyu batsD'ku rks ysrs gSa ij [kkus esa 
ijgst vkSj dljr ds ekeys esa <hys jgrs gSa] blls 
mudk e/kqesg cgqr vPNk ugha gks ikrk A 

e/kqesgh vDlj vutkus esa gh vius iSjksa dh 
mis{kk djrs gSa] ftlds dkj.k ekewyh lh pksV 
dHkh&dHkh xEHkhj :i /kkj.k dj ysrh gS ftlls 
tku dk [krjk ;k iSj dkVus dh ukScr Hkh vk tkrh 
gSA bu ls cpus ds fy, lHkh e/kqesgh iSj dh fu;fer 
tk¡p djsa o ekewyh pksV o Nkys ds fy;s Hkh MkDVj 
dh lykg ysaA uaxs ik¡o ugha pysA rax twrs u igusA 
chM+h] flxjsV] rEckdw o 'kjkc dks lsou ugha djsaA 

e/kqesgh ds [kwu esa 'kqxj dh ek=k cgqr T;knk 
(Diabetic Coma)  ;k cgqr de gksus ls 
(Hypoglycaemia)  csgks'k Hkh gks ldrk gSA blls 
cpus ds fy, le;&le; ij [kwu esa 'kqxj dh tk¡p 
djk;sa vkSj nokbZ fu;fer :i ls ysaA vius MkDVj 
ls gj 1&2 eghus esa fey dj ijke'kZ ysaA ;g cgqr 
t:jh gS viuh ethZ ls nok ugha ysrs jgsaa A 

Hypoglycaemia  ls cpus ds fy;s fu;fer 
vUrjky ls Hkkstu ysa vkSj ?kj ls ckgj tk;sa rks vius 
lkFk Xywdkst+ ikmMj vFkok Xywdkst+ fcfLdV 
vFkok xksyh ;k dqN VkWQh j[ksaA dHkh Hkh [kkuk [kkus 
esa  nsjh gksus ij ?kcjkgV] ilhuk ] gkFkksa esa d¡idih 
(Tremors)] Hkw[k yxuk] fpM+fpM+kiu gksuk] 
pyus esa yM+[kM+gkV gksus ij rqjar dqN [kk;sa vFkok 
Xywdkst+ ikmMj ;k VkWQh dks lsou djsaA

viuh tsc esa "Diabetes Information 
Card"  j[ksa ftlesa vidk uke] irk] Qksu uEcj 
rFkk vki e/kqesg ls xzflr gSa ds lkFk vkids MkDVj 
dk Qksu uEcj fy[kk gksA

dbZ ckj ;g dkMZ thou j{kd lkfcr gks 
ldrk gSA bl ys[k dk eq[; mnns'; turk esa 
e/kqesg ds ckjs esa tkudkjh c<+uk vkSj e/kqegh 
O;fDr;ksa dks vius e/kqesg fu;a=.k esa lfØ; Hkkx 
ysus ds fy;s tkx:d djuk gS_ ftlls os 
vuq'kkflr rjhds ls ,d LoLFk vkSj ran:Lr yack 
thou O;rhr dj ldsaA 

,d e/kqesgh ds O;ofLFkr mipkj ds fy, ,d 
MkWDVj] ,d vkgkj fo'ks"kK] ,d Nurse 
Educator  dh Vhe dh vko';drk gksrh gS vkSj ml 
Vhe dk lcls egRoiw.kZ lnL; e/kqesgh Lo;a gksrk gS 
D;ksafd fcuk mldh le> vkSj lg;ksx ds e/kqesg 
fu;a=.k djuk ,d lius tSlk gSA

& MkW- vfuy diwj
izksQslj] esMhflu- P.C.M.S., Hkksiky
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