
vkidks ;s tkudj vk'p;Z gksxk fd Ropk 
'kjhj dk lcls cM+k vax gSA 'kjhj ij gksus okyh 
ckgjh okrkoj.k ds izHkkoksa] tSls xehZ] B.M] /kwi 
vkfn ls 'kjhj ds vkarfjd vaxksa dh j{kk djuk Ropk 
ds os dk;Z gSa ftuls ge HkyhHkk¡fr ifjfpr gSaA blds 
lkFk gh Ropk vusd vkSj egRoiw.kZ dk;Z Hkh djrh 
gSA ckgjh pksV ,oa ekj ls 'kjhj dh ek¡lisf'k;ksa ,oa 

vU; vaxksa dk cpko djrh gSA
'kjhj ds rkieku dks lkekU; cuk;s 

j[kus esa Ropk dk cgqr cM+k gkFk gSA Ropk 
esa ekStwn ilhuk cukus okyh xzafFk;k¡] 
ilhus dh ek=k dks de vFkok T;knk 

dj rkieku dks 
fu;af=r 
djrh gSaA 

vf/kd

xehZ gksus ij vf/kd ilhuk vkrk gS] ftlds 
ok"ihdj.k ls 'kjhj dk rkieku c<+ ugha ikrkA 
nwljh vksj vf/kd B.M esa ilhuk cukus okyh 
xazfFk;k¡ yxHkx fuf"Ø; gks tkrh gSa] vkSj ;gh otg gS 
fd lfnZ;ksa esa Ropk [kq'd o :[kh gks tkrh gSA 
ilhuk cukus xzafFk;ksa ds lkFk gh rsy cukus okyh 
xazfFk;k¡ Hkh vius rsyh; inkFkZ cukdj Ropk dh 
ckgjh lrg dks eqyk;e j[kus esa ennxkj gksrh gSA 
Ropk dh ilhuk cukus okyh ,oa rsy cukus okyh 
xzafFk;ksa dk fu;a=.k Ropk esa ekStwn Luk;qraf=dkvksa 
}kjk gksrk gSA e/kqesg esa U;wjksiSFkh (Neuropathy) 
gksus dh otg ls ;s Luk;q raf=dk,¡ fuf"Ø; gks tkrh 
gSaA

Ropk dk ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z Li'kZ] rki 
,oa nnZ dks eglwl dj mldh lwpuk efLr"d rd 
igq¡pkuk gSA Ropk dh ;gh oks [kwch gS ftldh otg ls 
ge jkstejkZ dh ftanxh esa vius vkidks vufxur 
pksV ,oa nq?kZVukvksa ls cpk ikrs gSaA U;wjksiSFkh dh 
otg ls bUgha laosnukvksa dk vglkl uk ;k de gks 
ikuk dbZ eqlhcrksa dks vkeaf=r dj ldrk gSA 'kjhj 
esa iSjksa ij lcls vf/kd ncko ,oa pksVksa dk [krjk 
cuk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd U;wjksiSFkh ds 
nq"ifj.kke iSjksa ij lcls vf/kd o lcls igys ns[ks 
tkrs gSaA

vkidks ;s tkudj vk'p;Z gksxk fd Ropk esa 
vusd foVkfeu ,oa gkjeksu Hkh curs gSaA gekjs 'kjhj 
ds fy;s foVkfeu&Mh Ropk esa curk gS] ftlds fy;s 
/kwi ls izkIr vYVªk ok;ysV fdj.kksa dh vko';drk 
gksrh gSA 'kjhj dks iwjh ek=k esa foVkfeu&Mh dk 
mRiknu djus ds fy;s yxHkx vk/ks ?k.Vs izfrfnu 
/kwi dh vko';drk gksrh gSA

bl rjg ge ns[krs gS fd Ropk 'kjhj dk ,d 
egRoiw.kZ vax gSA e/kqesg esa bldh dk;Z{kerk ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA tSlk fd geus igys Hkh dgk 
fd e/kqesg tfur U;wjksiSFkh dh otg ls Ropk dh 
laosnu'khyrk de gks tkrh gSA pksV yxus vFkok 
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?kko gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA laosnu'khyrk u 
gksus ds dkj.k NksVs&cM+s ?kkoksa ij /;ku ugha tkrk 
,oa mipkj esa foyEc ds dkj.k ;gh ?kko cM+s ?kkoksa esa 
rCnhy gks tkrs gSaA ?kko esa laØe.k (Infection) 
tYnh gksrk gS ,oa ?kko Hkjus dh izfØ;k lkekU; ls 
cgqr /kheh pyrh gSA cM+h gqbZ 'kDdj] ilhuk ,oa 
rsy cukus okyh xzafFk;ksa dh fuf"Ø;rk ls Ropk cgqr 
lw[kh ,oa l[r gks tkrh gS] o blesa eghu o c<+h 
njkjsa iM+ ldrh gSA ,slk vDlj iSjksa dh Ropk esa 
ns[kk tkrk gSA bUgha njkjksa ls csDVhfj;k vanj tkdj 
laØe.k c<+k nsrs gSaA blhfy;s e/kqesgh ejhtksa dks 
Ropk dk fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

dSls djsa Ropk dh ns[kHkky %&
● vius e/kqesg dks fu;a=.k esa j[ksaA t:jh gksus 

ij ;fn vkids MkWDVj dgs rks balqfyu ds fy;s euk 
u djsaA

● lfnZ;ksa esa lkcqu dk mi;ksx de djsa ;k 
fdlh vf/kd rsyh; inkFkZ okys lkcqu dk iz;ksx 
djsaA lkcqu ds jsij ij lkcqu esa ekStwn rsyh; inkFkZ 
dk izfr'kr (T.F.M. = Total Fatty Material) 
fn;k jgrk gSA ;fn ;g 70%  ls vf/kd gS rks vkidks 
ugkus ds ckn peM+h esa lw[kkiu eglwl ugha gksrkA

● T;knk xeZ ikuh ls u ugk,¡A ,slk djus ij 
Ropk ds izkd̀frd rsy /kqy tkrs gSaA

● i;kZIr ek=k esa ikuh ,oa rjy inkFkks± dk 
lsou djsaA

● izfrfnu ugkus ds ckn iSj ds ryoksa dh Ropk 
dk fujh{k.k djsaA blds fy;s vki ,d NksVs vkbZus 

dk iz;ksx dj ldrs gSaA
● fdlh Hkh izdkj ds /kCcs] pksV vFkok njkj 

fn[kus ij vius MkWDVj ls lEidZ djsaA
● ugkus ds ckn rkSfy;s ls iSjksa dks vPNs ls 

lq[kkdj ueh;qDr Øhe (Moisturiser) dk iz;ksx 
djsaA

● lfnZ;ksa esa gkFkksa o vU; txg dh Ropk ij Hkh 
ueh ;qDr Øhe yxk;sa] [kkldj tc buesa lw[kkiu 
jgsA

● uaxs iSj u pysaA lfnZ;ksa esa iSjksa esa ekSt+s 
igudj j[ksaA

● iSjksa dh fldkbZ u djsaA
● iSjksa dh m¡xfy;ksa ds chp ds fgLls esa yxkrkj 

ueh cuh jgus ls QQw¡n dk laØe.k (Fungal 

Infection) gksuk e/kqesg esa vke ckr gSA vr% bl 
fgLls dks lw[kk j[ksa vkSj xfeZ;ksa esa VsYde ikmMj 
(Talcum Powder) ftlesa QQw¡n fujks/kd nok 
feyh gks] dk iz;ksx djsaA

● uk[kwu dkVrs le; vfrfjDr lko/kkuh 
cjrsa ,oa uk[kwu dks lh/kk dkVsaA

● VkbZV ,oa lkeus ls ladjs twrksa dk iz;ksx u 
djsaA
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