




lll

MkWDVj ds fy, VsLV vkfn dk pquko djuk Hkh 
vklku gksxk ,oa  vki Hkh vf/kd VsLVksa ds [kpZ ds 
cks> ls cpsaxsA   eq[; VsLV bl izdkj gS  %&

&CyM 'kqxj]  (HbA1C)
&CyM dkysLVªky ,oa fyfiM izksQkby
&xqnsZ dh tk¡p
&gkVZ ,oa [kwu dh ufy;ksa ds fy, tk¡ps A
&gkjeksu VsLV

VªhVesaV ;k bykt % izR;sd ejht dh bl 
leL;k dk bykt fHkUu gSA  gj bykt gj ejht ds 
fy, mi;qDr ugha gS A bldk bykt djrs le; 
vusd ckrksa dk [;ky j[kuk iM+rk gS tSls] mez] 
'kqxj dh fLFkfr] fny o xqnksZ dh fLFkfr] U;wjksiSFkh] 
gkjeksuUl vkfn  lkFk Hkh t:jh gS fd izR;sd ejht 
dks lkbdks Fksjsih ,oa dkmalfyax nh tk,A  
uiqladrk  ds pyrs vf/kdrj ejht fMizs'ku ;k 
volj xzLr gksrs gSaA ;fn bldk mfpr fujkdj.k 
ugha fd;k tk, rks  ekufld larqyu Hkh [kjkc gks 
ldrk gSA 'kq#vkr esa dbZ ejhtksa dks 'kqxj esa vPNs 
daVªksy o fu;fer O;k;ke ls Qk;nk gks ldrk gSA

miyC/k nokbZ;ksa  tSls & csgn izpfyr fo;kxzk  
(flYMsukfQy) 60 & 70 izfr'kr ejhtksa ds fy, 
ykHkizn  gSA bls lsDl djus ds 1 ?kaVk iwoZ eq¡g ls 
fy;k tkrk gSA fcuk ijke'kZ ds bldks lsou 
[krjukd lkfcr gks ldrk gSA detksj g̀n; ds 
ejhtksa dks bldk lsou fcuk ijke'kZ ds ugha djuk 
pkfg,A  fljnnZ] ,lhfMVh] vk¡[kksa esa /kqa/kykiu]  
blds vU; lkbM bQsDV gSaA okjMsukfQy uked 
ubZ nokbZ ds lkFk lkbMbQsDV  de gSaA ,iks 
ekWjQhu ds iz;ksx ls mYVh] th fepyukus tSls  
lkbMbQsDV gks ldrs gSaA vDlj ns[kk x;k gS fd 
dqN fnuksa rd bu nokbZ;ksa ds mi;ksx] e/kqesg 
fu;a=.k o O;k;ke ls dbZ yksxksa dk vkRefo'okl 
c<+ tkrk gS vkSj mudh leL;k Lo;a Bhd gks tkrh 
gSA

VsLVksLVsjkWu  batsD'ku o tSyh ds iz;ksx ls 
gkjeksu laca/kh fodkj ls mRiUu uiqaldrk esa ykHk 
gks ldrk gSA LVsjkbM  csVuslkWy  vkfn dk iz;ksx 
uhe gdheksa }kjk vf/kd fd;k tkrk gS ,oa ;g 
gkfudkjd gks ldrk gS A

fyax esa batsD'ku %& tc xksfy;k¡ csdkj 
lkfcr gksus yxrh gSa rc  batsD'ku dk lgkjk fy;k 

tkrk gSA fQuVksy vehu ,oa iSikojhu uked 
batsD'ku dk iz;ksx lh/ks  fyax dh ek¡lisf'k;ksa  esa 
fd;k tkrk gSA nnZ;qDr bjsD'ku ,oa vU; lkbM 
bQsDV dh otg ls bldk iz;ksx  yksdfiz; ugha 
gqvkA 

blls cgsrj fodYi gS is'kkc ds jkLrs ,Yizks 
LVkfMy dk mi;ksx  ijarq ;g dsoy fons'kksa esa 
miyC/k gS A 

oSD;we  Fksjsih %&  bjsD'ku djokus ds fy, 
bl ;a= dk mi;ksx fyax ij fd;k tkrk gSA blls 
dsoy dqN gh ejhtksa dks ykHk feyrk gSA 

vkWijs'ku % mijksDr lHkh mik;ksa ds csdkj 
lkfcr gksus ij dqN ejhtksa dk bykt vkWijs'ku 
}kjk fd;k tk ldrk gS A 

bykt ds vusd fodYi gksus ds ckotwn bl 
leL;k dk fujkdj.k vklku ugha gS A bl jksx ls 
cpko gh lcls mRre fodYi gS A 

jksdFkke ;k cpko %&
1-fnekxh larqyu ,oa ruko jfgr thou bl jksx 

ds jksdFkke dh eq[; dM+h gSA i;kZIr uhan] 
O;k;ke] ;ksxkH;kl vkfn ruko de djus esa 
fo'ks"k :i ls lgk;d gSa A 

2-'kqxj ij fu;a=.k A
3-Mk;fcVht tfur fMizs'ku ;k volkn dk 

bykt ,oa lkbdksFksjsihA
4-Lo;a viuk bykt djus ls cpsa A
5-uhe ghe ,oa peRdkjh vkS"kf/k;ksa ls ijgst djsa A
6-vius Mk;csVksykWftLV ;k b.MksØkbuks& 

ykWftLV ls foLrkj iwoZd csfgpd viuh 
leL;k ds ckjs esa ppkZ djsaA lkFk gh 
lkbdksyksftLV] ;wjksykWftLV] dkmflayj ls 
ijke'kZ ysus ds ckjs esa  vius Mk;csVksykWftLV 
ls Hkh ekxZn'kZu ys ldrs gSa A 

7-vius tSlh leL;k ls xzLr vU; O;fDr;ksa dh 
enn vo'; djsa ,oa mUgsa lgh jkg fn[kyk,¡ A

8-/kweziku] 'kjkc ] rackdw ,oa u'khys inkFkksZ ls 
nwjh gh j[ksa A 

9-leL;k dk bykt FkksM+k yack gS ,oa bykt ds 
vlj vkus ds fy, lcz ls bartkj djsa A MkWDVj 
}kjk cqykus ij fu;r fnu vo'; tk,¡A


