


(1)ftUgsa O;k;ke dk le; ugha feyrk muds 
ikl chekjh ds fy, vf/kd le; gksrk gSA

(2)cq<+kis es lHkh vax nq[krs gSa& tks ugha nq[krs 
oks Bhd ls dke ugha dj jgsA
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lkFk&lkFk iz;ksx u dsoy ekalkgkjh izksVhu dh 
cjkcjh dj ldrk cfYd ;g vkidks ekalkgkj ds 
lkFk tqM+s dqN uqdlkuksa ls Hkh cpk ldrk gSA vki 
lkspsaxs fd bl ckr dk Mk;chVht + ds ejht + ksa ls 
D;k laca/k gS& rks vkxs if<+,A

tc vki jksVh ds lkFk dsoy lCth [kkrs gSa] 
rks lCth dk dkcksZt + ,oa jksVh dk dkcksZt + fey dj 
eq[;r% dkcksZt + ;qDr Hkkstu cu tkrk gSA vukt 
dk izksVhu de ,oa f}rh; Js.kh dk jgrk gS vr% ;g 
Hkkstu cM+h tYnh ipsxk vkSj [kwu es 'kDdj dh 
ek=k vf/kd c<+ ldrh gSA nwljh vkSj ;fn vki 
nky ds lkFk jksVh ysrs gSa rks nks ckrsa gksxh igyk 
vkids 'kkdkgkjh Hkkstu ls Hkh vkidks i;kZIr ek=k 
,oa xq.koRrk okyk izksVhu feysxk nwljk tgk¡ 
dkcksZt+ ipus esa yxHkx dsoy nks ?kaVs gh ysrk gS] 
izksVhu isV esa pkj ?kaVs rd ipus dk le; ysrk gSA 
blls Hkkstu vf/kd nsj isV esa jgrk gS& isV nsj 
rd Hkjk jgrk gS vkSj D;ksafd izksVhu Hkh ÅtkZ 
iznku djrk gS blls feyus okyh ÅtkZ [kwu esa 
/khjs& /khjs tkrh gS rks [kwu esa 'kDdj dh ek=k 
/khjs& /khjs c<+rh gSA

,d vkSj ckr dk /;ku nsaA vkius ckj& ckj 
lquk gksxk fd lkcqr nkyksa dk mi;ksx djsaA lHkh 
foVkfeu ,oa [kfut nkyksa ds fNyds esa vf/kd 
ek=k esa feyrs gaSA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd 
e/kqesg ds ejht +ksa dks ftl foVkfeu& Fkk;ehu ;k 
foVkfeu&ch dh vko';drk vf/kd gksrh gS] os 
lkcqr nkyksa esa dgha vf/kd gksrs gSaA lkFk gh lkFk 
cksul ds rkSj ij lkcqr nkyksa esa yksg yo.k] 
dSyf'k;e vkfn Hkh vf/kd feyrs gS& gkykafd ;g 
cgqr vklkuh ls 'kjhj esa vo'kksf"kr ugha gksrsA

lkcqr nkyksa dk ,d cgqr egRoiw.kZ mi;ksx 
gS muls feyus okyk js'kk&js'kk oks inkFkZ gS tks 
gekjh ikpu fØ;k dks Hkh Bhd j[krk gS] lkFk gh 
lkFk Hkkstu ipus ds ckn tks 'kDdj curh gS mls 
[kwu esa ,d ne c<+us ugha nsrkA blhfy, ge vkils 
lykn Hkh [kkus dks dgrs gSaA js'kk Hkh vyx& vyx 
izdkj dk gksrk gS ftldh ppkZ ge vxys vad esa 
foLr̀r :i ls djsaxsA ijUrq ;gk¡ ge vkidks crk nsa 
fd fofHkUu :i ls 'kks/k ;g crkrs gSa fd nkyksa dk 
fNydk [kkldj jktek] Nksys vkfn e/kqesg esa 
'kDdj dh ek=k daVªksy djus esa lgk;d gSA

dbZ ckj ;g ckr dgh tkrh gS fd gekjs ;gk¡ 
rks dsoy rwvj ;k /kwyh ewax gh curh gSaA ij x+kSj 
dfj,xk fd vf/kdrj lHkh yksx tc ckgj tkrs gaS 
rc rks nky e[kkuh ;k jktek¡ gh jsLVksjk¡ esa e¡xkrs 
gSa pkgs ipkl :i, dh ,d dVksjk nky feysA ckgj 
Nksys pkoy ;k Nksys jksVh ds lkFk 'kkSd ls [kkrs gSa 
rks fQj ?kj ij D;ksa ughaA ;fn vkids ?kj esa 
vf/kdrj ugha Hkh curh rks Hkh jfookj dks rFkk gj 
NqV~Vh dks ;g fu;e cuk ysa fd lkcqr nky gh 
cusxhA ;fn vki dks yxs fd ipkus esa eqf'dy gS rks 
pkj dke djsa %&
1-jkr esa fHkxksdj j[ksa] blls bldk 

vipu&'khy dkjd de gks tkrk gSA
2-lkcqr nky nksigj esa gh mi;ksx djsaA tc 

vknr cu tk, rc jkr esa mi;ksx djuk 'kq: 
djsaA

3-ek=k dk /;ku j[ksaA dbZ ckj ;g Nksys] jkTeka 
Lokfn"V yxus ds dkj.k ,oa dHkh& dHkkj 
cuus ds dkj.k vf/kd ek=k esa [kk, tkrs gSaA 
'kq#vkr esa ,d dVksjh nky izfr O;fDr i;kZIr 
gksrh gSA dqN fnu ckn vki bls c<+kdj nks 
dVksjh dj ldrs gSaA

4-le; dk vHkko gksus es bu lkcqr nkyksa dks 
jkr esa gh mcky dj j[k ysaA lqcg NkSad ysaA

,d fdyks puk pkj fdyks xsgw¡ ds lkFk filk 
dj j[kus ls ;g Qk;nk gS fd vkidh jksVh esa 
izksVhu dh xq.koRrk] js'ks dh ek=k nksuksa gh c<+ 
tk,axsA blhfy, vkidks ge fcjs± dh jksVh] feLlh 
jksVh] lRrw vkfn dk mi;ksx vf/kd crkrs gSaA

rks bl ekg esa ;g fu;e cuk ysa fd g¶rs esa 
de&ls&de rhu fnu lkcqr Nksys ;k jkTek ;k 
yksfc;k ;k eks dh nky dk mi;ksx djsaxsA blh rjg 
lIrkg esa nks ;k rhu fnu vadqfjr nky ;k mcyh 
nky dk mi;ksx djus ls fu'p; gh vkidks csgrj 
[kwu esa 'kDdj dk daVªksy izkIr gksxkA


