
vk'kk gS fiNys vad esa e/kqesg }kjk vka[kksa o xqnsa 
ij gksus okys ?kkrd ifj.kkeksa ds lanHkZ esa foLrkj ls 
i<+us ds ckn vc rd gj ikBd vius Hkfo"; ds izfr 
ltx gks pqdk gksxk] pfy, blh J̀a[kyk dks vkxs 
c<+krs gq, ge dqN vU; nq"ifj.kkeksa ij viuk 
/;kukd"kZ.k djsaA

iSjksa dh fgQktr %
Mk;fcVht U;wjksisFkh % vDlj e/kqesg 

vfu;af=r jgus ls iSjksa o gkFkksa esa 'kwU;rk dk tyu 
eglwl gksrh gS & bls Mk;fcVht U;wjksisFkh dgrs gSaA

fuEufyf[kr y{k.kksa ij ges'kk /;ku nsa %
iSjksa dh peM+h lw[kuk ;k mldk jax cnyukA
peM+h QVuk ;k pedukA
iSj BaMs jgukA
ryqvksa esa tyu gksukA
pyrs le; xknh ij pyus dk vglkl gksukA
iSjksa ds ds'k fxjuk ;k [kRe gksukA
iSjksa esa ilhuk u vkukA
iSjksa esa phVh pyus dk vkHkkl gksukA
'kwU;iu eglwl gksukA
pyrs oDr iSj ls Lyhij fudy tkukA
iSjksa ds vkdkj esa /khjs&/khjs cnyko vkukA
uk[kwuksa dk vanj dh vksj c<+uk] VwVuk ;k dkyk 
gksukA
peZjksx&tSls fp[kyh] [kkt ;k ?kko gksuk 
bR;kfnA

lko/kkfu;ka
iSjksa dks dqudqus ikuh ls LoPN dj eqy;ke 
Vkosy ls lq[kk,aA
/kwy] dhpM+ ;k [ksr esa [kqys iSj dke u djsaA
uqdhys 'kh"kZ ;k Åaph ,M+h okys twrs lS.My u 
igusaA
ges'kk pkSM+s eqag ('kh"kZ) ds twrs vFkok iV~Vs okyh 
lsafMy igusA
lwrh ekstksa dk mi;ksx djsa] ftldh bykfLVd 
vf/kd VkbV u gksA
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jlksbZ?kj ;k ckFk:e esa dke djrs oDr jcj dh 
Lyhij mi;ksx djsaA
uk[kwu dkVrs le; mUgsa mfpr vkdkj nsus dh 
dksf'k'k u djsa&flQZ lh/kk gh dkVsa% vanj dh 
vkSj dkVus ls peM+h dVus dh vk'kadk jgrh gS] 
tks u;k ?kko cuk nsrh gSA
e/kqesgh iSj esa vanj c<+rs uk[kwuksa dks lko/kkuh ls 
lh/kk djds dkVsaA
?kko] [kqtyh] fp[kyh tSls peZjksxksa dh vksj 
nqyZ{; u djsa&;s Hkfo"; esa ?kkrd fl¼ gks ldrs 
gSaA
dkap ;k dkaVk pqHkus ij Lo;a ds gkFkksa ?kjsyw 
vL=ksa }kjk 'kY; fØ;k u djsaA bldk lkj ;gh 
gS fd & e/kqesgh dks vius iSjksa dks vius psgjs dh 
rjQ LoPN j[kuk pkfg,A

e/kqesg o uiqaldrk
lsDl thou dh vko';drk gSA gekjs lekt 

esa vHkh Hkh bl fo"k; ds lanHkZ esa vusd Hkzkafr;k¡ gaSA 
iq#"k e/kqesfg;ksa esa uiqaldrk dk izek.k 40 ls 86 
izfr'kr rd ns[kk x;k gSA lekt dk ,d vax gksus 
ds ukrs e/kqesgh Hkh bl uktqd fo"k; dks NsM+us esa 



'keZ eglwl djrk gSA nqHkkZX;o'k] vf/kdka'k 
fpfdRld Hkh le;kHkko ;k yksdykt ds 
ca/kuLo:i bl igyw ij /;kukd"kZu djuk t:jh 
ugha le>rsA ifj.kke Lo:i jksxh vusdkusd 
'kadkvksa ds tky esa Qaldj Hkzfer gksus yxrk 
gS&dHkh foKkiu okyh dSIlwy [kkdj rks dHkh 
^̂[kks;h tokuh okil ykus okyksâ  ̂ dh tM+h&cwVh 
;k ikoMj [kkdj&vkSj bl Hkze.k ds var esa fujk'kk 
gh gkFk yxrh gSA rRi'pkr ekufld o vkfFkZd :i 
ls grk'k ;s e/kqesgh ^̂fMizs'kû̂ ds f'kdkj gks tkrs 
gSa] fMizs'ku vf/kd xaHkhj gksus ij dHkh&dHkh 
vkRegR;k dk iz;kl djrs fn[kk;h nsrs gSaA

esjs e/kqesgh fe=ksa&fujk'kk bl jksx dk bykt 
ugha gSA igys vkidks uiqaldrk ds dkj.k dk irk 
yxkuk gS&tc gh mfpr mipkj laHko gksxkA

lkekU;r% uiqaldrk ds nks dkj.k gksrs gSa %

ekufld ruko ¼fMizs'ku½
mnkgj.k e/kqesg gks tkus dk] vkgkj fu;a=.k 

dk] blds nq"ifj.kkeksa dh vk'kadk dk rks dHkh jksx 
ds vfu;af=r jgus dk] e/kqesg dh mfpr f'k{kk }kjk 
bl ruko dks de djuk vR;Ur ljy gS 
dHkh&dHkh euksfo'ks"kK dh enn Hkh ysuh iM+rh gSA

Mk;fcVht vkVksuksfe U;wjksisFkh %
yacs le; rd e/kqesg ds vfu;af=r jgus ls 

'kjhj dh fo'ks"k ulksa ij vlj gksrk gS] ifj.kker% 
,sfPNd 'kfDr rks dk;e jgrh gS ijUrq fyax ds 
Bksliu esa /khjs&/khjs dHkh vkus yxrh gSA 
lalxZ&fØ;k Hkh detksj gks tkrh gS ,oa bldk var 
uiqaldrk ds :i esa gksrk gSA dHkh&dHkh Mk;fcVht 
dk irk uiqaldrk ds lkFk gh yxrk gSA

mipkj %
e/kqesg ij bUlqfyu }kjk fu;a=.k j[ksaA
e/kqesg fo'ks"kK }kjk uiqaldrk ds dkj.k dk 
irk yxk,a o ekufld ruko ls nwj jgsaA
fyxa  e as iis kojhu uked bta Ds 'ku yxkuk] oDs ;ew  
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iia  ;k ius kby ikzLs Fkls h (fyxa  iRz ;kjkis .k) }kjk 
uilaq drk dk mipkj fd;k tkrk gAS  dNq  
vk;oq fZs nd vk"S kf/k;k a g aS ijUr qo s vc rd dkbs  ZBkls  
vlj fn[kku se asvleFk Zjgh agAaS
MkWDVj dh lykg ls eq¡g ls yh tkus okyh 
fo;kxzk tSlh xksfy;k¡ ysaA ;s yxHkx 70&80 
izfr'kr ekeyksa esa dkjxj jgrh gSaA

e/kqesg o dfCt;r %
esjs vuqHkokuqlkj 'kk;n gj nwljs&rhljs 

e/kqesgh dks dfCt;r dh f'kdk;r gksrh gSA ;g Hkh 
Mk;fcVht U;wjksisFkh dk ,d y{k.k gSA vkgkj 
fu;e] O;k;ke o e/kqesg fu;a=.k ds i'pkr Hkh 
dfCt;r de u gksus ij &

Mk;Vjh QkbZcj (js'ks okyh lfCt;ka tSls 
lykn) vf/kd ek=k esa ysaA
blixksy dh Hkwlh (tks vktdy nokbZ ds :i 
esa Hkh feyrh gS) 2 pEep lksrs le; ysaA
dqN jksfx;ksa esa esFkh ds cht dk ikoMj Hkh 
ykHknk;h gksrk gSA

vU; mnj jksx %
dfCt;r ds vykok nLr gksuk Hkh U;wjksisFkh dk 

,d y{k.k gSA dHkh&dHkh nLr dh f'kdk;r bruh 
vf/kd c<+ tkrh gS fd jksxh ekufld o 'kkjhfjd 
:i ls =Lr gks tkrk gSA bl le; uhegdhe vius 
gj uqL[ks dk iz;ksx djrs gSaA ,sls gh ,d jksxh us 
vQhe ysuk 'kq: dj nh&var esa og vQhe dk 
vknh gks x;k&vc vfu;fa=r e/kqesg o vQhe nksuksa 
mls grk'k dj jgs gSA rkRi;Z ;g gS fd uhe&gdheksa 
ls nkeu cpkdj vius foosd }kjk fdlh izekf.kr 
fpfdRld ls bykt djok,aA

& MkW- lquhy xqIrk
Mk;fcVht fo'ks"kK

Mk;fcVht ds;j lsaVj
vH;adj jksM] /karksyh] ukxiqj & 12-
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