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nksLrksa] e/kqesg ,d vlk/; jksx gS&blds 
izfr tkx:d gksdj fu;a=.k djus ls blds 
tkuysok nq"ifj.kkeksa ij ge dkQh gn rd dkcw ik 
ldrs gSa vkSj bl tkx#drk ds fy, vkt vkidks 
ÞLo;a ds izfr vius dRrZO;ksaß dks igpkuuk gSA
vk¡[kksa ij vlj Mk;fcfVd ¼jsfVuksisFkh½

lkekU;r% 60 ls 85 izfr'kr jksfx;ksa dks 

e/kqesg gksus ds 15 o"kZ i'pkr Mk;fcfVd jsfVuksisFkh 
gksus dh laHkkouk gksrh gSA nqHkkZX;o'k 25 izfr'kr 
yksxksa esa bldh xaHkhj voLFkk vkus rd dksbZ Åijh 
y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs] vr% vf/kdrj e/kqesgh 
vk¡[kksa esa /khjs&/khjs c<+rs bl jksx ds izfr vufHkK 
jgrs gSaA bfrLo:i va/kkiu gksus dh laHkkouk rhoz gks 
tkrh gSA 

y{k.k % ǹf"V detksj gksuk] vk¡[k esa 
/kqa/kykiu ;k va/ksjk Nkuk] fljnnZ] p'es dk uacj 
cnyuk vkSj va/kkiuA 

pwafd jsfVuksisFkh ds ;s y{k.k dkQh nsjh ls 
eglwl gksrs gSa& bldk izkjaHk esa gh irk yxkuk 
vko';d gS] vafre voLFkk esa dksbZ Hkh us=fo'ks"kK 
vkids fy, peRdkj ugha dj ldrk] vr% gj 
e/kqesgh dks o"kZ esa ,d ckj vk¡[k esa QaMl dh tk¡p 
djokuk pkfg,] rkfd jksx dks mldk izkFkfed 
voLFkk esa gh jksdk tk ldsA

yslj Fksjsih
Mk;fCkfVd jsfVuksisFkh dk bykt mldh 

voLFkkuqlkj yslj Fksjsih (QksVks dks,X;wys'ku 
fof/k) }kjk fd;k tkrk gSA ;g egaxh rks gS& ijaaarq 
va/ksiu ls cpus ds fy, furkar vko';d Hkh gSA 
dHkh&dHkh jsfVuk viuh txg ls vyx gksus ij 
(jsfVuy fMVspesUV) ;k Xykdksek tSlh voLFkk esa 
vkijs'ku dh t:jr iM+rh gSA

eksfr;kfcan
lkekU; O;fDr dh rqyuk esa e/kqesfg;ksa esa 

eksfr;kfcan (dsVsjsDV) gksus dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gS] vDlj ;g de mez esa tYnh idus okyk o 
nksuksa us=ksa esa gksrk gSA bldk bykt lkekU; 
vkijs'ku }kjk gh fd;k tkrk gS] fdarq bl izfØ;k 
ds le; 'kDdj dh ek=k dks fu;a=.k esa j[kuk 
vfuok;Z gS] ;fn e/kqesg xksfy;ksa ij fu;af=r u gks 
rks balqfyu nsuk iM+rk gS&tks djch 4 ls 5 lIrkg 
rd fn;k tkrk gSA rRi'pkr jksxh iqu% xksfy;ka ys 
ldrk gSA 

Hkkjrh; ifjos'k esa vDlj v¡k[k dh tk¡p 
8&10 o"kZ esa ,d ckj djokbZ tkrh gSA e/kqusgh dks 
ge bruh yach NwV ugha ns ldrs&mls o"kZ esa 
de&ls&de ,d ckj us= fo'ks"kK ls viuh tk¡p 
djokuh gh gS] rkfd Hkfo"; esa iNrkok u gksA



xqnsZ ¼fdMuh½ o e/kqesg
Mk;fcfVd usÝksisFkh (Diabet ic  

Nephropathy)
tqosukbZy (VkbZi ou) Mk;fCkVht esa 30 ls 

40 izfr'kr jksfx;ksa dks o VkbZi Vw e/kqesg esa 15 ls 
20 izfr'kr dks 15 ls 20 o"kZ ds e/kqesg ds ckn xqnsZ 
[kjkc gksus dh laHkkouk gksrh gSA jsfVuksisFkh dh rjg 
usÝksisFkh ds 'kq:vkr esa jksxh dks dksbZ y{k.k fn[kkbZ 
ugha nsrs o chekjh c<+rh pyh tkrh gSA 

y{k.k  % psgjs o iSjksa esa lwtu vkuk] 'kjhj esa 
[kwu dh deh gksuk] (gheksXykschu dh deh) 
detksjh yxuk] FkdkoV vkuk] ne Hkjuk] is'kkc 
vf/kd ;k lkekU; ls de gksuk] jDrpki c<+uk 
(gkbZ CyM izs'kj) de iS'kkc dh fLFkfr esa mYVh 
gksuk] lqLrh vkuk] Mk;fCkVht dh xksfy;ksa ds iqjkus 
Mkst ysus ij Hkh gWk;iksXyk;lhfe;k ds vVsd c<+ 
tkukA MkW;fCkfVd usÝksisFkh gksus ij ejht dh CyM 
'kqxj de jgus yxrh gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd 
[kwu esa 'kqxj c<+h gksus ij Hkh ;wfju esa 'kqxj uk vk;sA

bu ifjfLFkfr;ksa esa rqjar fdlh fQthf'k;u ;k 
Mk;fcfVd fo'ks"kK dh lykg ysa&rkfd usÝksisFkh 
ls fdMuh Qsy gksus okyh voLFkk dks le; ij 
fu;a=.k dj ldsA

fdMuh Qsy gksuk (Renal Failure)

Mk;fCkfVd usÝksisFkh dk var fdMuh Qsyqvj 
ds :i esa gksrk gS] jksx dh fLFkfruqlkj] ejht dks 
ÞfdMuh Mk;kfyfllß dh vko';drk iM+rh gSA 
rRiJkr ÞfdMuh (xqnsZ) izR;kjksi.kß (Kidney 

Transplantation) djokuk vfuok;Z gksrk gSA ;s 
lHkh izfØ;k,a dkQh egaxh gSa ,oa fuEu o 

e/;eoxhZ; e/kqesgh dks blds fy, vkfFkZd 
tfVyrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s lqfo/kk,a 
vf/kdka'k xjhcksa dh igqap ls nwj gSA

usÝksisFkh dk bykt 
e/kqesg ij fu;a=.k&balqyhu }kjk djsa 

jDrpki (CyMizs'kj) ij dkcw j[ksaA 
vkgkj esa ued o izksVhu dh ek=k de dj 

nsaA
fu;fer :i ls MWkDVj dh lykg ysaA nnZ dh nok,a 
(Analgesics) ;k xqnsZ ij ?kkrd vlj djus okyh 
vkS"kf/k u ysaA is'kkc dh ek=k ,dk,d de gksus ij 
fpfdRld ls feysaA

usÝksisFkh ls cpko 
jDr ds 'kqxj dks ges'k ukeZy j[ksa 

(vkgkj&O;;ke&xksyh vFkok balqyhu }kjk) 
CyMizs'kj dh fu;fer tk¡p  djok,a&o c<+us ij 
vkS"kf/k;ksa }kjk ml ij fu;a=.k j[ksaA 

ew=&uyh dk bUQsD'ku (Urinary Tract 

Infection)  gksus ij rqjar ,UVhck;ksfVd }kjk ml 
ij dkcw ik;saA o"kZ esa ,d ckj ew= esa ,d ckj ew= esa 
ekbØks,YC;wfeu (Microalbumin)  dk VsLV 
djok;saA    

ekbØks,YC;wfeu VsLV miyC/k u gksus ij ew= esa 
,YC;wehu o jDr esa fØ,Vhuhu  dh tk¡p djok,aA 

mDrfyf[kr nq"ifj.kkeksa ds izfr tkx:drk 
vko';d gS D;ksafaad ;s ?kkrd o tkuysok  Hkh gSa vkSj 
budk bykt Hkh cgqr egaxk gSA la{ksi esa vk'k; ;gh 
fd Þbykt djus ls vPNk gS igys gh laHky tkukßA

& MkW- lquhy xqIrk
Mk;fcVht fo'ks"kK

Mk;fcVht ds;j lsaVj 
vH;adj jksM] /karksyh ukxiqj&12]


