
bZ'oj iznRr ,̂glkl* gh og HksaV gS 
tks gesa okrkoj.k ,oa vU; izkf.k;ksa ls 
tksM+rk gSA gekjs 'kjhj dh lrg ;kfu 
peM+h [kklrkSj ij gFksyh ,oa iatksa dh 
peM+h ij Luk;q raf=dkvksa dk tky QSyk 
gqvk gSA ,glkl ;k eglwl djuk bUgha 
raf=dkvksa }kjk laHko gSA

;s Luk;q raf=dk,¡ [kcjh gSa ,oa 
efLr"d vkSj es#n.M (Likbuy dkMZ) ls 
tqM+h gSaA fctyh ds rkj dh Hkk¡fr ;s 
raf=dk,¡ ,glkl dks peM+h dh lrg ls 
fctyh ?kjksa vFkkZr~ efLr"d ,oa es#n.M 
rd igq¡pkrh gSaA ;fn ;s ,glkl raf=dk,¡ 
fuf"Ø; gks tk,¡] rks gekjs gkFk] iSj ,oa 
'kjhj ckgjh okrkoj.k ds nq"izHkko ls ugha 
cp ldrsA

lksfp;s] ;fn rirh jsr ;k t+ehu] cQhZys 
B.Msiu] iRFkj dh pqHku ,oa NksVs dhM+s ds dkVus 
dk ,glkl u"V gks tk;s rks gekjs iSj o gkFk pksfVy 
gks ldrs gSaA iSj dh raf=dk,¡ loZizFke ckgjh 
okrkoj.k dks Li'kZ djrh gSaA e/kqesg lacaf/kr 
tfVyrk,¡ bu raf=dkvksa dks loZizFke izHkkfor 
djrh gSaA

vkt gekjs ns'k esa yxHkx vc 4 djksM+ 30 
yk[k e/kqesgh gSaA buesa ls 50&60 izfr'kr dks 

fdlh&u&fdlh :i esa ulksa (Luk;q raf=dkvksa) dh 
leL;k gSA bu Luk;qraf=dkvksa ls izHkkfor jksfx;ksa 
dk ,d frgkbZ oxZ [kjkc raf=dkvksa (isjhQsjy 
U;wjksiSFkh) ls xzLr gSA

gekjs 'kjhj ds raf=dk ra= (uoZl flLVe) ds 
nks eq[; Hkkx gSa %&

(1) 'kjhj ds dsanzh; Hkkx esa fLFkr (lsaVªy uoZl 
flLVe) dsanzh; raf=dk ra= & blds nks izeq[k fgLls 
gSa %&

(v) efLr"d ;k czsu
(c) es#n.M ;k Likbuy dkMZ
(2) 'kjhj ds ckgjh Hkkx esa fLFkr ckg~; raf=dk 

ra= (isjhQsjy uoZl flLVe) es#n.M ls fudyus 
okyh os reke ulsa (Luk;q raf=dk,¡) tks gekjs gkFk] 
iSj] /kM+ Nkrh vkfn lEiw.kZ 'kjhj esa tkrh gSaA bUgha 
ulksa ds izHkkfor gksus (fuf"Ø;rk) dh fLFkfr dks 
isjhQsjy U;wjksiSFkh dgrs gSaA

e/kqesg jksxh dks isjhQsjy U;wjksiSFkh nksuksa iSjksa 
dh m¡xfy;ksa ls 'kq: gksdj Åij dh rjQ c<+rh gSA 
bls ^̂Mk;csfVd ikWyh U;wjksiSFkh** Hkh dgrs gSaA

vfu;af=r e/kqesg gh og eq[; dkj.k gS ftlds 
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QyLo:i iSjksa dh raf=dk,¡ 'kuS% 'kuS% u"V gksus 
yxrh gSaA 'kq#vkr esa tc ;s raf=dk,¡ ekewyh :i ls 
izHkkfor gksrh gSa rc bUgsa e/kqesg ij fu;a=.k ,oa vU; 
nokbZ;ksa ls okil lkekU;koLFkk esa yk;k tk ldrk 
gSA ,d ckj vf/kdka'k ulksa ds [kjkc gks tkus ij 
nokbZ;ksa ls ek= 25&30 izfr'kr ykHk gh gks ldrk 
gSA

raf=dkvksa ds u"V gksus ls iSjksa dk lqj{kk pØ 
VwV tkrk gS ,oa os ekewyh lh pksV ls Hkh xgjs rkSj ij 
izHkkfor gks ldrs gSaA

njvly iSjksa dh laosnughurk] pksfVy gksuk] 
laØe.k gksuk] ?kko cuuk] xsaxzhu gksuk vkSj varr% 
iSjksa dk dVuk ;g ,d pØO;wg gS ,oa bldh 
'kq#vkr vfu;af=r e/kqesg ,oa U;wjksiSFkh ls gksrh gSA 
e/kqesg dh vof/k c<+us ds lkFk gh U;wjksiSFkh gksus dk 
[krjk c<+us yxrk gSA U;wjksiSFkh ls izHkkfor 40 
izfr'kr ejhtksa ds iSj esa ?kko] BsaB vkfn leL;k,¡ gks 
ldrh gSaA U;wjksiSFkh dh leL;k ik¡o dkVs tkus okys 
75 izfr'kr ejhtksa esa ikbZ tk ldrh gSaA ik¡o dkVs 
tkus okys 85 izfr'kr ejhtksa esa e/kqesg gh eq[; 
dkj.k ik;k x;k gSA

lcls jkspd rF; ;g gS fd buesa ls vf/kdka'k 
iSjksa dks mfpr ns[kHkky ,oa e/kqesg ij fu;a=.k }kjk 
dVus ls cpk;k tk ldrk gSA

Mk;csfVd ;k eq/kesg tfur U;wjksiSFkh ds rhu 
Hkkx gksrs gSa %&

(1) lsaljh U;wjksiSFkh % iSjksa esa B.Ms] xeZ dEiu 
vkfn dk ,glkl de gks tkrk gSA

(2) eksVj U;wjksiSFkh % iSjksa dh ek¡lisf'k;ksa dks 
izHkkfor dj fod̀fr iSnk djrh gSA

(3) vkWVksuksfed U;wjksiSFkh % fny] jDr 
okfgfu;ksa] ilhus dh xzafFk;ksa] fyax vkfn dks 
izHkkfor djrh gSA

iSjksa dh raf=dk,¡ lokZf/kd yEch gksus dh otg 
ls igys izHkkfor gksrh gSaA gkFkksa ,oa 'kjhj ds vU; 
Hkkxksa dh raf=dk,¡ nsjh ls izHkkfor gksrh gSA

iSjksa esa U;wjksiSFkh ds y{k.k %
izk;% 50 izfr'kr ejhtksa esa gh feyrs gSaA ckdh 

50 izfr'kr y{k.k jfgr ,oa nqHkkZX;'kkyh gksrs gSaA
(1) nnZ % ;g nnZ] tyu] lqbZ pqHkus] [katj ;k 

ryokj ls dkVus ds nnZ tSls dbZ :i esa gks ldrk 
gSA ia[ksa dh gok] pknj ;k diM+s ds Li'kZ ls ;g nnZ 
vlguh; gks ldrk gSA lkekU; :i ls twrs&ekst+s 
iguus vkfn esa Hkh leL;k vk ldrh gSA dHkh&dHkh 
;g nokbZ;ksa ls Hkh de ugha gksrk ,oa vfunzk o 
fpM+&fpM+kgV dk dkj.k curk gSA

(2) lqUuiu % NksVh&eksVh Bksdj ;k iRFkj dh 
pqHku eglwl u gksukA ryoksa dh peM+h eksVh gksus 
dk ,glkl] xqa/ks vkVs ;k xn~ns ij pyus dk 
,glklA

(3) pyrs gq;s larqyu fcxM+uk vkSj fxjuk ;k 
V[kuk eqM+ tkukA

(4) ryoksa ;k iSj ds fdukjksa ij BsaB] xks[k: 
(dkuZ) xV~Bs gks tkukA

(5) ryoksa dh peM+h QVuk] dM+h o lw[kh gks 
tkuk] njkjsa vkukA

(6) iSjksa esa ilhuk ugha vkuk] >qu>quh jguk] 
phaVh jsaxus dk ,glkl gksukA

(7) uk[kwuksa dk dM+k] eksVk] cnjax gksuk 
vFkok irys gksdj ckj&ckj VwVukA

(8) tsc esa j[ks flDds eglwl u gksuk] cVu 
yxkus] VkbZ yxkus esa vlqfo/kk gksukA

(9) dbZ ckj fxjus dh otg ls tksM+] gM~Mh 
vkfn izHkkfor gksdj ekewyh ;k cM+s ÝsDpj gks ldrs 
gSaA

(10) lqUuiu dh otg ls ?kko ,oa ÝsDpj gksrs 
gq;s Hkh ejht pyrk jgrk gSA

(11) raf=dkvksa dh det+ksjh ls iSj dh 
ek¡lisf'k;k¡ Hkh /khjs&/khjs det+ksj gks tkrh gSaA iSj dh 
m¡xfy;k¡ Hkh eqM+dj fod̀r gksus yxrh gSaA buesa BsaB 
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vkfn gksus yxrh gS tksfd vkxs pydj ?kko cuk 
ldrh gSaA

(12) U;wjksiSFkh ls iSj dh gfM~M;ksa dk [kwu dk 
nkSjk c<+us yxrk gSA blls os iryh gks tkrh gSa ,oa 
vklkuh ls VwV ldrh gSaA peM+h ij [kwu dk nkSjk 
vis{kkd̀r de gksus ls og B.Mh gks ldrh gSaA dbZ 
e/kqesgh iSjksa ds B.Ms gksus dh f'kdk;r Hkh djrs gSaA

(13) BsaB dh eksVh peM+h ij lqUuiu dh otg 
ls bl ij fdlh rjg dh jxM+ ;k ncko eglwl ugha 
gksrkA blds uhps [kwu o eokn bdV~Bk gksdj ?kko 
dk :i ys ldrk gSA

(14) ?kko ;k xsaxzhu (fgLlk dkyk gksdj èr 
gks tkuk) njvly laØe.k o U;wjksiSFkh dh otg ls 
gksrs gSa ,oa iSj dVus dk dkj.k curs gSaA

(15) iSjksa ds vyko U;wjksiSFkh dk nq"izHkko 
ikpura=] ew=k'k; ra= ij Hkh iM+rk gSA

U;wjksiSFkh dh tk¡p
mijksDr y{k.k gksus ij e/kqesgh vius MkWDVj 

ls feysa ,oa tk¡p djk,¡A U;wjksiSFkh ds fy;s csgn 
lLrh] loZlqyHk tk¡psa miyC/k gSaA tSls %&

● eksuks fQykesaV VsLV % ek= nl xzke ds 
uk;yksu ds rkj dk iSjksa ij Li'kZ dk ,glkl tkuus 
ds fy;s djrs gSaA e/kqesgh bldk iz;ksx Lo;a iSj ds 
iatksa ,oa maxfy;ksa ij MkWDVjh funsZ'kkuqlkj dj 
ldrs gSaA

● ck;ksFkhfl;ksfeVªh % bl e'khu }kjk ejht+ 
ds iSjksa ds dEiu ds ,glkl dks ukik tkrk gS ,oa 
U;wjksiSFkh dh xgjkbZ dks le>k tkrk gSA

● V~;wfuad QksdZ }kjk Hkh dEiu ds ,glkl dk 
ijh{k.k dj ldrs gSaA

● uoZ daMD'ku VsLV % ;g FkksM+k tfVy ,oa 
[kphZyk gSA blls ulksa (raf=dkvksa) dk iw.kZ ijh{k.k 
gksrk gS ,oa ulksa ij ckgjh ncko dk dkj.k Hkh tku 
ldrs gSaA

● ghV dksYM ck;ksFkhfl;ksfeVªh % iSjksa esa 
B.Ms&xeZ ds ,glkl dks ekius ds fy;s mi;ksx 
fd;k tkrk gSA

● gSfjl QqV eSV % iSjksa dk L;kgh yxs dkxt 
ij baizs'ku ysrs gSa ,oa vfrfjDr ncko ds bykdksa dks 
fpfUgr djrs gSaa U;wjksiSFkh dh otg ls gh ;s vfrfjDr 
ncko okys bykds curs gSa ,oa ?kkoksa dks tUe nsrs gSaA
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bykt %

● lk/kkj.kr;k feyus okyh nnZuk'kd 
nokbZ;k¡ tSls oksosjkWu] dhVk ukso] czwQsu ls xqnsZ ij 
nq"izHkko iM+rk gSA vr% vksfi;kWM ,ukytSfld dk 
iz;ksx ykHkdkjd gSA tSls % VªkesMkWyA

● ,aVh fMizslsaV tSls ,sehfVªIVhyhu] Mslh 
izkeksu] M~ykSDlhVhu dk iz;ksx ykHknk;d gSA

● fexhZ ds nkSjs ds bykt ds fy;s iz;ksx dh 
tkus okyh VsxzsVkWy] izhxscfyuk vkfn Hkh ykHknk;d 
gSaA

● vlguh; nnZ ds fy;s dksMhu ekjQhu dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

● mijksDr nokbZ;ksa dk iz;ksx MkWDVj ds funsZ'k 
ds vuqlkj djsa vU;Fkk yr iM+us dk [krjk gSA

● dqN Øhe tSls Xylocaine  ;k tSyh U;wjks 
Øhe ,oa dSilhdsu Øhe dk iz;ksx jkgr ds fy;s 
dj ldrs gSaA

● iSjksa dh jkstkuk dh ns[kHkky iSjksa dks lqjf{kr 
j[krh gSA iSjksa ds uk[kwu dkVus ds fy;s ejht 
lgk;rk ysaA NksVs ls ?kko U;wjksiSFkh dh otg ls 
fodjky :i /kkj.k dj ldrs gSaA

● twrksa dks iguus ls igys gkFk Mkydj ns[ksa 
fd muesa dqN oLrq rks ugha gSA lqjk[k okys twrs] 
tqjkcksa ls ijgst j[ksaA rax twrs iSj esa BsaB] Nkys] ?kko 
vkfn cuk ldrs gSaA

● lkekU; rkieku ds ikuh ls gh iSjksa dks /kks,¡A 
ghVj ds lkeus drbZ u rkisa vU;Fkk QQksys cu 
ldrs gSaA

● uaxs iSj dHkh u pysaA ;kn j[ksa vkids iSj 
lqjf{kr ugha gSaA

● vusd u;s dkjxj mik; fuR; U;wjksiSFkh ds 
bykt ds fy;s vk jgs gSaA MkWDVjh ijke'kZ ysdj 
vius fy;s lgh bykt ysaA

^̂e/kqesg rks gS th dk tatky]
frl ij U;wjksiSFkh gS ,d cokyA
rks D;ksa u jD[ksa iSjksa dk [;ky]
[kksus dk fQj bUgsa ugha dksbZ lokyAA**

"A neuropathic foot
is a painless painful foot"

MkW- jkts'oj flag
,e-Mh- esfMflu] Mk;csVksykWftLV

MkW- euh"kk flag
,e-,l- ltZjh] Mk;csfVd QqV ltZu

Xokfy;j Mk;fcVht+ lsaVj]
jkDlh iqy ds ikl] Xokfy;j

nwjHkk"k % 93031103813] 2430431
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