
tc Hkh fdlh ifjokj dks irk 
pyrk gS fd muds ?kj ds fdlh cPps dks 

e/kqesg dh chekjh gS rks tSls ftanxh #d lh tkrh gSA 
cM+ksa dks e/kqesg gksus ij gh otzikr gksrk yxrk gS] cPpksa 
dks ysdj rks le> ugha vkrk fd D;k djsa\ dbZ ckj 
ek¡&cki vius vki dks nks"kh lk eglwl djrs gSaA D;k 
;g muds fdlh iki dh lt+k gS\ ek¡ eglwl djrh gS fd 
'kk;n xHkkZoLFkk ds le; mlus dqN xyrh dh Fkh] 
ftlds dkj.k ,slk gqvkA ek¡&cki dh Hkh ftUnxh esa 
lkjh feBkl pyh xbZ gksA nqHkkZX;o'k dbZ ek¡&cki lgh 
bykt ds LFkku ij >kM+&Qw¡d] VksVds vkfn dh rjQ 
>qdus yxrs gSaA lPpkbZ rks ;g gS fd lgh rjg ls bykt 
djus esa Mk;fcVht cPpk fcYdqy lkekU; thou fcrk 
ldrk gSA olhe vdje dk uke lcus lquk gS vkSj dqN 
vad igys e/kqesg ok.kh esa gh vkius fo'o lqUnjh fudksy 
tkWulu ds ckjs esa i<+k Fkk tks [kqn e/kqesgh gSaA rks bl 
vad esa ge vkidks cky e/kqesgh ds ckjs esa tkudkjh nsaxsA 
;g lR; gS fd izR;sd O;fDr] gj cPpk vyx gksrk gS] 
ijarq lkekU; rjg ls ftu ckrksa dh tkudkjh gksuh 
pkfg;s] os ge vkidks bl ys[k esa nsaxsA oSls rks nks o"kZ ls 
de vk;q ds e/kqesgh de gh ns[kus dks feyrs gSa] ijarq ge 
,d o"kZ ds e/kqesgh Hkh ns[k pqds gSaA cky e/kqesgh esa 
bUlqfyu curk gh ugha gS] vr% bUlqfyu Åij ls ysuk 
iM+rk gS] ijarq [kku&iku ,oa vkgkj&O;ogkj buds 

fy, 
Hkh bruh gh vgfe;r 
j[krk gS ftruk o;Ld e/kqesgh ds fy,A

blds igys fd ge cPpksa esa e/kqesg dh ckr djsa] 
vkb, mudh c<+ksrjh ,oa fodkl ds ckjs esa dqN 
tkudkjh gkfly dj ysaA

 thou esa dHkh Hkh òf¼ bruh 
rst+h ls ugha gksrh ftruh thou ds igys o"kZ esaA uotkr 
f'k'kq Ng ekg esa viuk ot+u nqxuk dj ysrk gS] ,oa Ng 
ekg ls ,d o"kZ dk gksrs&gksrs mldk ot+u rhu xquk gks 
tkrk gSA Ng ekg rd f'k'kq dks dsoy ek¡ dk nw/k nsus dh 
vko';drk gksrh gS ,oa Ng ekg ds i'pkr Åijh 
vkgkj] ek¡ ds nw/k ds lkFk&lkFk nsuk pkfg,A ;gha ij 
mlds Lokn ds rUrq Hkh fodflr gksrs gSaA vr% [kkus dh 
vknrsa cukus dh 'kq#vkr Hkh ;gha gksrh gSA

 bl vk;q dks 'kkykiwoZ vk;q 
dgrs gSaA òf¼ rFkk fodkl dh ǹf"V ls 'kkyk iwoZ cPpk 
cgqr ukt+qd gksrk gSA 'kkykiwoZ cPps dh òf¼ dh nj bl 
voLFkk esa igys o"kZ dh rqyuk esa de vkSj /kheh xfr ls 
gksrh gSA bl vk;q esa vkSlru òf¼ dsoy 2&2-5 fd-xzk- 
izfro"kZ gksrh gSA ijarq ot+u dh rqyuk esa yEckbZ vf/kd 
c<+rh gSA rhu o"kZ dh vk;q rd cPps dh yEckbZ yxHkx 
93 ls-eh- rFkk pkj o"kZ rd 100 ls-eh- rd gks tkrh 

'kq: dk ,d o"kZ %

,d o"kZ ls rhu o"kZ %



gSA blhfy, igys o"kZ esa xksy&eVksy fn[kus okyk 
f'k'kq bl vk;q esa yEck o iryk fn[kus yxrk gSA 
blh vk;q esa cPpk vkRe fuHkZj cuus dh 
dksf'k'k djrk gSA bl vk;q esa nwljs o"kZ esa gj 
rhu eghus esa ,d ckj vkSj ckn esa o"kZ esa ,d 
ckj cPps dk ot+u o yEckbZ uiokuh pkfg,A 
,slk djus ls òf¼ esa dksbZ Hkh vfu;ferrk dk 
tYnh ,oa vklkuh ls irk yx tk,xkA 
ek¡&cki lrdZ jgsaxs rks dksbZ Hkh fodkj tYnh 
igpkuk tk,xkA 

'kkyk tkus okys cPps dk vkgkj % ;gh 
vk;q vPNh vknrsa cukus dh gSA dbZ ckj blh 
vk;q esa mu cPpksa dh igpku gksrh gS ftUgsa 
Mk;fcVht+ gksrh gSA Ldwyh cPps ,oa fd'kksj 
rhu ls ik¡p o"kZ dh vk;q ds cPps iwoZ 
Ldwyxkeh dgykrs gSaA ik¡p ls ukS o"kZ ds cPps 
Ldwyh cPps ,oa 9&19 o"kZ dh vk;q fd'kksjkoLFkk gksrh 
gSA 3 ls 9 ds chp òf¼ rks gksrh gS ijarq mruh rst+h ls 
ugha ftruh f'k'kq voLFkk esaA ;kn j[ksa fd òf¼ rks 
fujarj gks jgh gS] ijarq òf¼ dh nj dqN de gks tkrh gSA 
bl vk;q esa ek¡lisf'k;k¡] gfM~M;k¡ ,oa vax ra= fujarj 
c<+rs jgrs gSaA okLro esa bl vk;q esa fd'kksjkoLFkk ds 
fy, 'kjhj viuh rS;kjh djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ,d 
ckj fQj ls rhoz òf¼ gksuh vko';d gksrh gS vkSj bl 

rhoz òf¼ dh uhao 7&9 o"kZ dh vk;q esa gh j[kh tkrh gSA 
fyax ds dkj.k cqf¼ vkSj fodkl dh fHkUurk lcls igys 
nl o"kZ dh vk;q esa gh lkeus vkrh gSA nl o"kZ ds var 
rd yM+fd;ksa dk ot+u yM+dksa ls vf/kd gks tkrk gS 
rFkk fd'kksjkoLFkk ds 'kq: ds o"kks± rd (yxHkx 14 o"kZ) 
rd yM+fd;ksa dk ot+u yM+dksa ls T+;knk gh jgrk gSA ;g 
blfy, gksrk gS fd yM+dksa esa 'kq: esa òf¼ dh nj de 
gksrh gS] ijarq ckn esa ;g rst+h ls c<+rh gS rFkk yM+fd;ksa 
ls vf/kd gks tkrh gSA blds vfrfjDr òf¼ ds 

lkFk&lkFk yM+dksa esa yM+fd;ksa dh vis{kk ek¡lisf'k;k¡ 
mRrd vf/kd rFkk olk mRrd de gksrs gSaA bl vk;q esa 
'kkjhfjd fØ;k,¡ cgqr vf/kd gksrh gSa] vr% budh ÅtkZ 
dh vko';drk vf/kd gksrh gSA blh vk;q esa cPpksa dh 
O;Lrrk c<+ tkrh gSA [ksy] dwn] V~;w'ku] gkWch d{kk,¡ 
vkfn ds chp esa vkgkj O;oLFkk djuh iM+rh gSA

bl vk;q esa ek¡&cki ds vykok nksLrksa] Ldwy] 
Vsyhfot+u vkfn dk cPpksa ds [kku&iku ds rjhds ij 

vlj iM+rk gSA vke] lk/kkj.k 
cPpksa dks gh LoLFk ukxfjd 
cukuk ,oa mUgsa vkt ds 
okrkoj.k esa vPNh vkgkj dh 
vknrsa fl[kkuk ,d pSysat gS] 
vkSj e/kqesgh cPps rks [kkl gSaA 
muds fy, dqN fgnk;rsa rks 
gksrh gSaA igys vkbZ;s ns[ksa fd 
fofHkUu vk;q esa cPpksa dh dqN 
egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh 
fdruh vko';drk gksrh gSA

cPps dh c<+ksrjh fujarj 
gksrh jgrh gSA bl c<+ksrjh ds fy, 'kjhj dks cgqr lkjs 
iks"kd rRoksa dh vko';drk iM+rh gS ijarq dqN rRo 
vf/kd vko';d gksrs gSaA ÅtkZ dh vko';drk u dsoy 
c<+ksrjh ds fy, ijarq vf/kd 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy, 
Hkh pkfg,A izksVhu vius vki esa òf¼ ds fy, vko';d 
gS] ijarq izksVhu dk iwjk Qk;nk ysus ds fy, vko';d gS 
fd cPpksa dh ÅtkZ dh iwfrZ dkcksZt+ o olk ls gks            
rkfd izksVhu viuk dke dj ldsA 'kjhj



dh c<+ksrjh ds lkFk [kwu dh ek=k c<+rh gS vr% ykSg 
yo.k ,oa foVkfeu&lh dh vko';drk c<+rh gSA 
yM+fd;ksa esa egkokjh 'kq: gksus ds ckn ykSg yo.k dk 
egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA gfM~M;ksa o nk¡rksa dks 
thou Hkj ds fy;s lqǹ<+ djus ds fy, dSfY'k;e 
vfr vko';d gks tkrk gSA ;g vkSj Hkh vko';d 
blfy, gS D;ksafd 19 o"kZ dh vk;q ds ckn 'kjhj 
dSfY'k;e dks gfM~M;ksa esa LVksj (lajf{kr) ugha dj 
ikrkA foVkfeu&, Ropk dh Åijh lrg 
(,ihfFkfy;y Vh'kq)] jkr esa ns[kus dh {kerk] 

fcekfj;ksa ls cpko ds fy, vfr vko';d gksrk gSA
;g rks rduhdh ckrphr gks xbZ] ijarq vkf[kj 

vkidks vius cPps dks fdruh ek=k esa D;k f[kykuk 
gS rkfd mldh lc vko';drk,¡ iwjh gks ldsaA ,d 

e/kqesgh cPps ds fy, ;g vko';d gS fd &
1- mls i;kZIr ek=k esa ÅtkZ ,oa iks"kd rRo 

feysa rkfd mldh c<+ksrjh Hkfy&Hkk¡fr gks ldsA
2- [kwu esa 'kdZjk dh ek=k lkekU; dh rjg jg 

ldsA
3- [kwu esa olk dh ek=k lkekU; jgsA
4- vkgkj laca/kh lHkh fodkjksa ls cpkoA
5- e/kqesg dh tfVyrkvksa ls cpkoA
6- [kwu esa 'kDdj dh ek=k vko';drk ls 

vf/kd de u gks ik,A
7- gj 3&6 ekg esa cPps dk ot+u ,oa yEckbZ 

ekih tk, rkfd cPps dh i;kZIr c<+ksrjh dk irk 
yxrk jgsA ;g ns[kk x;k gS fd i;kZIr tkudkjh u 
gksus esa e/kqesgh cPps dbZ ckj 5&10izfr'kr de 
ot+u o yEckbZ ds gksrs gSaA

lgh ÅtkZ dh vko';drk vkids vkidk 
MkWDVj ;k vkgkj fo'ks"kK dsYdqysV djds crk 
ldrh gSA o;Ldksa dh rjg cPpksa dh fnup;kZ esa Hkh 
O;k;ke ,oa i;kZIr vkgkj nksuksa dh vko';drk gSA

vc ns[ksa fd dkSu&lh vk;q ds fy, dkSu&lk 
HkksT; inkFkZ fdruh ek=k esa ysuk pkfg,A geus 
vkidks ek=k xzkeksa esa Hkh nh gS] ijarq lkFk esa mldk 
?kjsyw eki Hkh ns jgs gSa rkfd vkidks vius cPps dh 
vko';drk tkuus esa vklkuh gksA ;kn j[ksa fd 
ek=k,¡ vkSlru gSaA gj cPps ds fy, oLrqr% gj 
e/kqesgh ds fy, O;fDr fo'ks"k vkgkj rkfydk lcls 
vPNh jgrh gSA

cPpksa ds /;ku nsus ;ksX; ckrsa &
● buds fy, Hkh ogh fu;e ykxw gSa tks ,d 

o;Ld ds fy,A
● fnu esa eq[; Hkkstu&uk'rk] nksigj dk 

Hkkstu ,oa jkr dk Hkkstu gks vkSj lkFk esa nks NksVs 
uk'rs&chp lqcg ,oa 'kke dks gksus pkfg,A

● eksVs vukt] lkcqu nkysa] lykn cPpksa ds 
fy, vko';d gS] ijUrq vki ;g lHkh mlwy vius 
?kj lHkh yksxksa ds Hkkstu esa <ky ysaxs rks vkids cPps 
dks eglwl Hkh ugha gksxk fd og vyx gSA

● [kkldj fVfQu esa oks uk'rs iznku djsa tks 
vklkuh ls tYnh [kk, tk ldsaA blds cgqr&ls 
mnkgj.k ge vkidks igys dh e/kqesg ok.kh esa ns pqds 
gSaA dqN vkSj mnkgj.k gSa & nky dk ijkBk] feLlh 

Ldwy tkus &1 di nw/k 
ls igys $ 1 Qy ;k Hkjok¡ jksVh

fVfQu esa &nky] ijkBk ;k elkyk iwjh ;k bMyh 
;k Mkslk] Hkqus pus dh pVuh ds lkFk 
;k cslu dk phyk

Ldwy ls  &jkVs h ;k pkoy ;k vko';d ek=k e asnkus k as
vkus ds ckn$ lkcqr nky ;k d<+h ;k 3 ihl
iwjk [kkuk ek¡lkgkjh HkksT; inkFkZ $ idh lCth 

$ lykn

'kke dks &nw/k $ uk'rk tSls mcys pus dh pkV 
;k <ksdyk ;k e¡wxQyh ds lkFk miek 
;k iksgk ;k Hksy dh pkV ftlesa 
vadqfjr nky Myh gksA

jkr dk Hkkstu&nksigj dh rjg

lksus ls igys &1 di nw/k



jksVh] cslu dk phyk] ew¡xQyh ds lkFk iksgk ;k 
miek ;k mRrie] elkys okyh iwjh vkfnA

mnkgj.k rkfydk ds rkSj ij &
rkfydk esa vukt] nky] nw/k vkfn dh ek=k 

crkbZ xbZ rkfydk ls vk;q ij fuHkZj djsxh] ;g ,d 

vkSlru fnup;kZ gSA dbZ ,sls dkj.k gks ldrs gSa 
ftuds dkj.k vkidks buesa Qsj&cny djuh iM+ 
ldrh gS & tSls %&

1)bUlqfyu dk izdkj
2)bUlqfyu dk le;
3)cPps dk ot+u
4)cPps dh fnup;kZ
dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa &
Hkkstu esa ,slh dbZ phtsa gks ldrh gSa ftudk 

vki 'kk;n igys iz;ksx ugha djrs Fks vkSj vc mudk 
mi;ksx vkids cPps ds fy, lgk;d gksxkA tSls & 
puk$xsgw¡ dh jksVhA blls u dsoy cPps dks izksVhu 
feysxk vfirq pus dk js'kk feysxk tks 'kDdj dk 

fu;a=.k djus esa lgk;d gSA
dqN ,slh oLrq,¡ gks ldrh gSa tks vki mi;ksx 

djrs Fks ijarq vc de mi;ksx djsa rks vPNk gS 
tSls&csdjh okyh oLrq,¡] tSls& McyjksVh] fcLdqV 
vkfn ;k fQj fu;fer :i ls lykn dk mi;ksxA 

lHkh cnyko ,d lkFk u djsaA ,d lIrkg esa ,d gh 
cnyko 'kq: djsaA

yM+ds yM+fd;k¡

1&3 o"kZ 4&6 o"kZ 7&9 o"kZ 9&19 o"kZ 9&19 o"kZ

ek=k ekiek=k eki ek=k eki ek=k ekiek=k eki
(xzke esa) (xzke esa) (xzke esa) (xzke esa) (xzke esa)

vukt100ls 2&3 150ls 3&5 pikrh200ls 4&6 pikrh250 ls 5&9 pikrh250 ls 5&7 pikrh
150pikrh 200pikrh 250pikrh 420pikrh 320pikrh

ds cjkcj ds cjkcj ds cjkcj ds cjkcj ds cjkcj

nkysa 30 ls Ms<+ 40 ls Ms<+ ls 60 ls <kbZ dVksjh 702&3 602 dVksjh
50dVksjh 602 dVksjh 70ds cjkcj dVksjh idh

idh idh idh

gjh iRrs 501 cM+k 75Ms<+ cM+k 100vk/kh 100vk/kh 100vk/kh
nkj lCth pEep pEep dVksjh dVksjh dVksjh

idh idh idh idh idh

vU; 501 cM+k 75Ms<+ cM+k 100vk/kh 100vk/kh 100vk/kh
lCth pEep pEep dVksjh dVksjh dVksjh

idh idh idh idh idh

Qy50vk/kk 50vk/kk 100,d100,d100,d
Qy Qy

nw/k 5002&3 di5002&3 di5002&3 di6003 di6003 di
(Vks.M)

?kh 51 NksVk 51 NksVk 102 NksVk 102 NksVk 102 NksVk
pEep pEep pEep pEep pEep



;fn cPpk fdlh HkksT; inkFkZ dks fcYdqy 
ukilUn djs rks d̀i;k mlls t+cjnLrh u djsa] 
mldh bPNk dh d+nz djsaA izR;sd HkksT; inkFkZ dk 
dksbZ u dksbZ fodYi gksrk gS] mldk mi;ksx le>saA

Hkkstu dks viuk vkSj vius cPps dk lkFkh eku 
dj mls le>saA yxHkx lHkh izdkj ds Hkkjrh; 
O;atu vPNs gSa cl FkksM+h ls Qsj& cny ls vius 
Hkkstu dks cPps ds vuq:i dj ldrs gSaA

'kdZjk] xqM+] 'kgn] dsoy vkyw gh vkyw dh 
lCth] vjch] rys fpIl] twl] csdjh dh oLrq,¡ u 
ds cjkcj mi;ksx djsaA oSls nks g¶rs esa ,d ckj 
fu;af=r e/kqesgh esa uih&rqyh ek=k esa budk 
mi;ksx dksbZ gkfu ugha djsxkA ijarq bldh 
tkudkjh vPNh rjg ls ys ysaA

rhu lky ls cM+k cPpk viuh #fp crk ldrk 
gS] mls lkFk ys dj] le>kbZ'k ns dj mldh 
rkfydk r; djsaA

O;k;ke dks ikfjokfjd fnup;kZ esa 'kkfey dj 
ysaA 'kke dks ,d lkFk lSj ij tkuk] 'kfuokj ,oa 
jfookj dks [ksydwn ;k lSj vius thou dk vge 
,oa euksjatu dk fgLlk cuk yhft, rkfd O;k;ke 

jkst+ dh vknr cu tk,A
fofHkUu vk;q esa cPpksa dh Hkkstu dh iwjs 

fnu dh vko';drk &
HkksT; inkFkks± ij fVIi.kh %
e/kqesg ok.kh ds ,d vad esa geus vkidks 

HkksT; inkFkks± esa Qsj&cny dh tkudkjh nh FkhA 
FkksM+h&lh ckr ge ;gk¡ Hkh djsaxs %&

vukt % vukt ls rkRi;Z gS fdlh Hkh vkVs 
dk tSls xsgw¡] cktjk] Tokj] eDdk vkfn ;k 
pkoy vkSj mlls cuh phtsa tSls iksgk] eqjeqjk 
vkfnA ,d jksVh ds LFkku ij 1 NksVh dVksjh 
iksgk] pkoy] miek] nfy;k] bMyh] Mkslk 
vkfn ns ldrs gSaA eSans dh eghurk 'kjhj esa 
'kdZjk dh rjg dke djrh gS] vr% bldk 
de&ls&de mi;ksx gksuk pkfg,A

nkysa % lkcqr nkysa [kkldj jktek] Nksys 
vkfn dk [kkl egRo gSA d<+h] jktek] pkoy] 
Nksys vkfn ls Hkkstu esa #fp] Lokn ,oa 
fofo/krk rks vkrh gh gS] lkFk gh lkFk budk 
js'kk [kwu dh 'kdZjk dks de djus esa enn 
djsxkA
nw/k % de olk okyk nw/k gj O;atu cuk ldrk 

gSA tSls& ngh] yLlh] Qhdk dLVMZ ;k [khj vkSj 
iuhjA

ek¡lkgkjh inkFkZ % ;fn v.Mk ;k ehV vkids 
?kj esa yxkrkj curs gSa rks g¶rs esa 3 ckj mi;ksx 
djus ls dksbZ eqf'dy ugha gSA ijarq nks ckrksa dk 
/;ku j[ksaA cPps ds fy, 100 xzke nw/k ;k ,d le; 
dh nky de djds ;s inkFkZ nsaA

vkyw % feys&tqys :i esa ,d&nks VqdM+s vkyw 
ds ysus ls dksbZ uqdlku ugha] ijarq ;fn vkyw] vjch 
vkfn dh lCth gh yh tkrh gS] rks vU; lfCt;ksa dks 
nky ;k vkVs esa feykdj] elys gq, lwi ds :i esa 
ysaA

Qy % vkSlru ,d gkFk esa idM+s tkuk okyk 
Qy 100 xzke dk gksrk gSA vr% bl ek=k dk Qy 
izfrfnu fn;k tk ldrk gSA vaxwj] yhph vkfn esa 
ftl izdkj dh 'kdZjk gksrh gS] og gks ldrk gS [kwu 
esa 'kDdj dh ek=k vf/kd dj ns blfy;s budk 
mi;ksx /;ku ls djsaA feys&tqys Hkkstu ds ckn 
FkksM+h ek=k esa dHkh&dHkh ysus ls dksbZ uqdlku ugha 
gksxkA


