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mudk FkksM+k foLrkjiwoZd mYys[k djrs gSaA
1- mPp jDrpki eq[;r% xqnks± dh chekjh ds 

dkj.k ,oa e/kqesg ds dkj.k xqnsZ ij nq"izHkko gksus ls 
xqnsZ ij fodkj mRiUu gksus yxrk gSA eq[;r% 
IDDM ds vkjEHk esa mPp jDrpki ugha gksrk gS ij 
tc e/kqesg ds dkj.k xqnsZ xzflr gks tkrs gSa vkSj xqnks± 
esa fod̀fr mRiUu gks tkrh gS rc mPp jDrpki gksus 
yxrk gSA xqnsZ dh fod̀fr ds ckjs esa irk yxkus ds 
fy;s is'kkc dh tk¡p djok ysuk vfr vko';d 
gksrk gSA blls is'kkc esa Albumin dh ek=k ds ckjs esa 
irk py tkrk gS] tks fd e/kqesg jksxh ds xqnsZ dh 
[kjkch ds ckjs esa irk yxkus esa ennxkj gSA bl fof/k 
ds }kjk U;wure ek=k esa Albumin dk is'kkc esa 
gksuk] ftldks Micro-albuminuia dgrs gSa] dk 
irk py tkrk gSA fpfdRld lnSo e/kqesg jksxh dks 
le;&le; ij bl tk¡p dks djokus dh lykg nsrs 
jgrs gSa rkfd xqnsZ dh dk;Z{kerk ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr dh tk lds ftlls dh mldk bykt 'kh?kz 
fd;k tk ldsA

2- mPp jDrpki tcfd xqnsZ ij e/kqesg dk 
vlj u gqvk gks &

eq[;r% NIDDM esa mPp jDrpki dh 
izfr'kr ek=k mu O;fDr;ksa esa T;knk gksrh  gS tks fd 
xqnkZjksx ls xzflr ugha gSaA bl rjg dh fLFkfr dk 
varj chl ls rhl o"kZ igys gh gksrk gSA bl fLFkfr ds 
eq[; dkj.k gS fd og O;fDr oa'kkuqxr :i ls 
ihfM+r gksxk ;k eksVkis ls xzflr gksuk ;k ekufld 
ruko ls ihfM+r gksukA ,slk ns[kus esa vk;k gS dqN 
e/kqesg jksxh o"kks± rd mPp jDrpki ls ihfM+r ugha 
gksrs gSa ij Åij n'kkZ;s gq, dqN dkj.k muesa lekos'k 
gks tkus ij ;g e/kqesg jksxh mPp jDrpki ls ihfM+r 

gks tkrs gSaA tks Åij n'kkZ;s gq, 
dkj.k gSa mUgsa ge Risk Factor 
Hkh dgrs gSa ftlls mPp jDrpki 
gksus ls dkQh le; rd e/kqesg 
jksxh vius vkidks cpk ldrs gSaA

3- Systol ic mPp 
jDrpki %&

;g ml rjg dk jDrpki 
gS ftlesa Systolic High Blood 
Pressure (S.H.B.P.) 160 
mm Hg  ;k mlls T;knk rFkk 
Diastolic B.P. ukeZy ;k 

ukeZy ls de jgrk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd 
jDr okfgfu;ksa esa tks yphykiu gksrk gS oks 
yphykiu e/kqesg ds dkj.k de gks tkrk gS ftlds 
QyLo:i g̀n; ds }kjk tc jDr bu ogfu;ksa esa 
igq¡prk gS rc ;g jDr ogfu;k¡ QSyus esa vleFkZ 
jgrh gS ftlds dkj.k ;g S.H.B.P. c<+ tkrk gSA

4- ysVs jgus ij lkekU; jDrpki o [kM+s gksus 
ij jDrpki dk de gks tkuk (Orthostatic 

Hypotension) bl rjg ds jDrpki ds gksus dk 
dkj.k rkaf=dk O;oLFkk dk xzflr gksuk gksrk gSA 
blesa eq[;r% Baroreceptor Reflex uked ra= 
dh dk;Z{kerk de gks tkrh gS] ftldh otg ls ;g 
Receptor jDrpki dks lkekU; j[kus dh fLFkfr esa 
enn ugha dj ikrk gSA ,slk e/kqesgh jksfx;ksa esa cgqr 
ns[kk tkrk gSA

mPp jDrpki dks lkekU; (Normal B.P.) 
j[kus ds mik; &
1-fcuk nokbZ;ksa ds }kjk jDrpki dks de djukA
2-nokbZ;ksa dk lsou dj jDrpki dks de djukA

;fn e/kqesg jksxh viuh fnup;kZ esa dqN 
ifjorZu dj ysa rks ;g jksxh lkekU; thou ljyrk 
ls O;rhr dj ldrk gS rFkk vkus okyh cgqr lkjh 
O;kf/k;ksa dks jksdk Hkh tk ldrk gSA ;fn ;g O;kf/k;k¡ 
iw.kZ :i ls #d u ik;sa rks de&ls&de bu jksxksa dh 
tfVy voLFkk ds le; dk varjky dkQh c<+k;k 
tk ldrk gSA ;g mik; ljy Hkh gS vkSj fcuk /ku 
O;; fd;s izkIr Hkh fd, tk ldrs gSa] tSls %&
1-ot+u de djukA
2-fu;fer O;k;ke djukA
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3-rEckdw] flxjsV] chM+h vkfn dk lsou u 
djukA

4-'kjkc ls ijgst djukA
5-larqfyr vkgkj dk lsou djuk vkSj vkgkj 

laca/kh MkWDVj dh lykg dk ikyu djuk tSls 
fd &
olk vkSj mlls lacaf/kr inkFkks± dk de lsou 
djuk] lCth o Qyksa dk vf/kd mi;ksx djuk 
bR;kfnA

6-ued dk lsou de djuk rFkk mlds LFkku ij 
Potassium Salt dk mi;ksx djukA

7-xqnsZ ds jksxh ;fn izksVhu dh ek=k 0.6/Kg/day 

rd lhfer j[ks rks dqN gn rd xqnsZ dh 
dk;Z{kerk Bhd j[kh tk ldrh gSA

e/kqesg jksxh dk eq[; mn~ns'; ;g gksuk 
pkfg, fd og lnSo vius e/kqesg ij fu;a=.k j[ksa 
rkfd oks vkus okys le; esa e/kqesg }kjk mRiUu gksus 
okyh O;kf/k;ksa tSls mPp jDrpki] xqnsZ dh [kjkch] 
vk¡[k dh [kjkch] g̀n; jksx gksus dh 'kadk vkfn ls 
dkQh le; rd vius vkidks cpk ldsA

mPp jDrpki ls lacaf/kr nok,¡ %&
Åij crkbZ gqbZ ckrksa ds lkFk gh e/kqesg jksxh 

dks jDrpki dks lkekU; ykus ds fy, nokvksa dk 
lsou djuk Hkh vko';d gks tkrk gSA nokvksa dk 
lsou fpfdRld dh lykg ds }kjk gh ysuk pkfg,A 
fuEufyf[kr jDrpki laca/kh eq[; nokvksa dk 
fooj.k %&

1- ACE Inhibitor - bl xzqi dh nokvksa ds 
ckjs esa 'kks/k }kjk ;g irk pyk gS fd ;g nok,¡ 
e/kqesg jksfx;ksa esa xqnsZ dh tfVy fod̀fr gksus ls 
jksdrh gS ;k mUgsa dkQh le; rd Vky nsrh gSA ;g 
nok,¡ yxHkx ipkl izfr'kr (50%) yksxksa esa g̀n; 
jksx gksus ls cpkrh gS rFkk yxHkx 38% yksxksa dks 
Stroke ydok jksdus esa ennxkj gksrh gSaA ;g nok;sa 
Insulin dh {kerk dks c<+kus esa enn djrh gSA bl 
xzqi dh eq[; nok;sa Enalapril, Lisinopirl, 
Ramipril bR;kfn gSaA bu nokvksa ds lsou ls 
dHkh&dHkh lw[kh [kk¡lh pyus yxrh gS rFkk ;g 
/;ku j[kuk gksrk gS fd O;fDr dks ;fn xqnsZ dh 
[kjkch gks rks mls xqnsZ laca/kh [kwu dh tk¡p djus ds 
mijkar gh ;g nok;sa yh tkuh pkfg,A blds fy, 
MkWDVj dh lykg vfr vko';d gSA fcuk MkWDVj ds 

ijke'kZ ds ;g nok;sa ysuk mfpr ugha gSA
2- ARBS - bl xzqi dh nok;sa Hkh g̀n; jksx 

,oa xqnsZ dh fod̀fr dks jksdus esa lgk;d gksrh gSaA bl 
xzqi dh nokvksa ds lsou ds fy;s Hkh fpfdRld dh 
lykg vfr vko';d gS ,oa fpfdRld ds ijke'kZ 
ds fcuk ;g nok ysuk mfpr ugha gSA bl xzqi dh 
eq[; nok gS & Losartan, Telmisartan, 
Irbesartan bR;kfnA

3- Diuretics - bu nokvksa ds lsou ls Hkh 
mPp jDrpki dks lkekU; ykus esa enn feyrh gSA 
;s is'kkc dh ek=k c<+krh gS mUgsa lqcg ds le; ysuk 
mfpr gSA

4- Calcium Channel Blocker (CCB) - 
buesa eq[;r% Amlodipine, Diltiazem, 
Verapamil bR;kfn nok;sa gSaA bu nokvksa ds lsou 
ls g̀n; jksx dks jksdus esa dqN lgk;rk feyrh gSA 
bu nokvksa ds lsou ls dHkh&dHkh iSjksa esa lwtu vk 
ldrh gS ,oe~ ljnnZ dh f'kdk;r gks ldrh gSA bu 
nokvksa dk lsou fpfdRld ijke'kZ ds fcuk ysuk 
mfpr ugha gSA

5- Beta Blockers - bl xzqi dh nok;sa gSa 
Metoprolol, Atenolol bR;kfnA ;g jDrpki dks 
lkekU; Lrj ij ykus esa lgk;d gksrh gSaA bu nokvksa 
dk mi;ksx nek ds jksxh (Asthma Patient) esa 
dnkfi ugha djuk pkfg, D;ksafd blds lsou ls nes 
dk nkSjk iM+us dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

6- Alpha Blocker - bl xzqi dh nok;sa 
mi;ksx esa de vkrh gSa D;ksafd buds lsou ls dbZ 
dfBukbZ;k¡ (side effects) mRiUu gksus dk Mj 
jgrk gSA blfy, bUgsa mi;ksfxrk dh nwljh iafDr esa 
j[kk tkrk gSA ;g nok eq[;r% oks jksxh ftUgsa izksLVsV 
dh xzfUFk c<+h gqbZ gks ,sls jksfx;ksa esa mi;ksx fl¼ 
gksrh gSA

izk;% ejht ch-ih- nokbZ;k¡ eu ls can dj 
nsrs gSa ;k de dj ysrs gSaA ,slk djuk [krjukd gSA 
;fn vkidk 'kqxj fu;a=.k gS ijarq ch-ih- c<+k gqvk gS 
rks Hkh vkidks gkVZ&vVSd] iSjkfyfll ;k xqnkZ 
[kjkc gksus dk ,d cM+k [krjk cuk gqvk gSA ;fn 
eq/kesg jksxh Åij funsZf'kr ckrksa dks /;ku esa j[kdj 
viuk thou O;rhr djsa rks fuf'pr rkSj ij 
lkekU; thou thus dh {kerk cuh jgsxh lkFk gh 
thou iw.kZ:is.k fo?ughu jgsxkA

& MkW- gfjgj f=osnh
iwoZ izksQslj esfMflu

xka/kh esfMdy dkWyst] Hkksiky


