
×Šæé×ðãU ØæçÙ àæÚUèÚU ×ð´ àæé»ÚU ·¤è 

×æ æ̃æ ·¤æ ¥ çÙØ´ç æ̃Ì ãUæðÙæÐ ÎéçÙØæÖÚU ×ð´ 

×Šæé×ðãU ÚUæðç»Øæð´ ·¤è â´�Øæ ÌðÊæè âð ÕÉ¸U 

ÚUãUè ãñUÐ ÎéÖæü‚Ø âð ÖæÚUÌ Áñâð 

çß·¤æâàæèÜ Îðàæ ×ð´ ØãU â´�Øæ ÕãéUÌ 

ÌðÊæè âð ÕÉ¸U ÚUãUè ãñUÐ ÂêÚUè ÎéçÙØæ ×ð´ ÖæÚUÌ 

·¤æð çßE ×Šæé×ðãU ·¤è ÚUæÁŠææÙè ·¤ãUæ 

»Øæ ãñU Áæð ç·¤ °·¤ ç¿‹Ìæ ·¤æ çßáØ ãñUÐ 

ßñ™ææçÙ·¤ °ß´ ç¿ç·¤̂ âæ Á»Ì÷ ×ð´ ×Šæé×ðãU 

·ð¤ §UÜæÁ ·ð¤ çÜ° àææðŠæ ÁæÚUè ÚU¹Ìð ãéU° 

ÌÍæ çÙÌ ÙØð ¥ Ùéâ´ŠææÙ ç·¤Øð Áæ ÚUãðU 

ãñ´UÐ ãU× âÖè ÁæÙÌð ãñ´U ç·¤ ×Šæé×ðãU ·¤æð 

ÆUè·¤ ÙãUè´ ßÚUÙ÷ çÙØ´ç æ̃Ì ç·¤Øæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ ¥ æ§üUØð ¥ æ»ð ãU× ÁæÙð´ ç·¤ 

ç·¤â ÌÚUãU âð ×Šæé×ðãU ·¤æð ÚUæð·¤Ùð ·ð¤ 

©UÂæØ Öè ÁËÎè â×Ûæ â·¤Ìð ãñ´UÐ ×Šæé×ðãU 

ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ çÁÙ çSÍçÌØæð´ ×ð´ ãUæðÌæ ãñU 

ßð §Uâ Âý·¤æÚU ãñ´U Ñ-

v. ¥ Ùéßæ´çàæ·¤ Îæðá (×æÌæ-çÂÌæ, 

ÚUQ¤ â´Õ´çŠæØæð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU ãUæðÙæ)

w. ¥ æÚUæ× Ââ´Î ÁèßÙ àæñÜè/»çÚUDU 

ÖæðÁÙ

x. ×æðÅUæÂæ

y. ¥ çÙØ´ç æ̃Ì ÚUQ¤ ¿æÂ

z. NÎØ çß·¤æÚU

{. »ÖæüßSÍæ ·ð¤ â×Ø ×Šæé×ðãU ·¤æ 

ãUæðÙæ Øæ Á‹× ·ð¤ â×Ø Õ“ æð ·¤æ ßÊæÙ 

x.z ç·¤Üæð âð ’ØæÎæ ãUæðÙæÐ

§UÙ ·¤æÚU‡ææð´ ·ð¤ ¥ Üæßæ ÖæÚUÌ ·ð¤ 

Üæð»æð´ ·¤æ °çàæØæ ×ãUæmUèÂ ·ð¤ çÙßæâè 

ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ 

¥ ‹Ø ×ãUæmUèÂæð´ ·ð¤ çÙßæçâØæð´ ç·¤ ÌéÜÙæ 

×ð´ ¥ çŠæ·¤ ãUæðÌè ãñU, °ðâæ àææðŠæ ·¤ÚUÙð ÂÚU 

ÂÌæ ¿Üæ ãñUÐ ÖæÚUÌ ×ð´ ÂðÅU ÂÚU ×æðÅUæÂæ Øæ 

Ìæð´Î Öè ÖæÚUÌèØæð´ ×ð´ ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤è 

â´ÖæßÙæ ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ ÖæÚUÌèØæð´  ×ð´ 

Central obesity ·¤æ ’ØæÎæ ãUæðÙæ 
Öè ×Šæé×ðãU ·ð¤ ãUæðÙð ·¤æ °·¤ Âý×é¹ 

·¤æÚU‡æ ãñUÐ §UÙ âÕ·ð¤ ¥ Üæßæ ·¤× 

àææÚUèçÚU·¤ Ÿæ×, ×àæèÙæð´ ·¤æ ¥ çŠæ·¤æçŠæ·¤ 

©UÂØæð» ÌÍæ È¤æSÅU Èê¤ÇU Øæ Á´·¤ Èê¤ÇU 

·¤æ ’ØæÎæ ÜðÙæ Öè ×Šæé×ðãU âð »ýçâÌ 

ãUæðÙð ·ð¤ çÜ° ¥ æ» ×ð´ ƒæè ÇUæÜÙð ·¤æ 

·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ÖæÚUÌ ·¤æð çßE ×Šæé×ðãU ·¤è 

ÚUæÁŠææÙè ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° °·¤ Ìæð 

ÖæÚUÌßæçâØæð´ ·¤è ×Šæé×ðãU âð »ýçâÌ ãUæðÙð 

·¤è ¥ çŠæ·¤ Âýßëçžæ, ©Uâ·ð¤ ª¤ÂÚU 

çß·¤æâàæèÜ Îðàæ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 

çÎÙ¿Øæü ÌÍæ ¥ æãUæÚU ×ð´ ÌðÊæè âð ãUæðÙð 

ßæÜæ ÕÎÜæß çÁ�×ðÎæÚU ãñU´Ð

×Šæé×ðãU °·¤ ×èÆUæ ÚUæð» ãñU, €Øæð´ç·¤ 

¥ ‹Ø ÚUæð»æð´ ·¤è ÌÚUãU ×Šæé×ðãU ×ð´ ÃØçQ¤ 

¥ ¿æÙ·¤ Õè×æÚU ÙãUè´ ÂÇ¸ÌæÐ ×Šæé×ðãU ×ð´ 

Ìæð ÃØçQ¤ ·¤è àææÚUèçÚU·¤ çSÍçÌ ÁÕ ÕãéUÌ 

¹ÚUæÕ ãUæð ÁæÌè ãñU, ÌÖè ·¤CU ·¤æ °ãUâæâ 

×Šæé×ðãU
âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñU...

ÇUæò. ÁØÎèÂ ¹ÚÔU
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ãUæðÌæ ãñUÐ

Áñâæ ç·¤ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñU ÂêÌ ·ð¤ Âæ¡ß 

ÂæÜÙð ×ð´ ãUè çÎ¹Ìð ãñ´U, ßñâð ãUè ØçÎ 

×æÌæ-çÂÌæ ×ð´ ç·¤âè °·¤ ·¤æð Øæ ÎæðÙæð´ 

·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤æ ãUæðÙæ ×Šæé×ðãU âð »ýçâÌ 

ãUæðÙð ·ð¤ ¹ÌÚÔU ·¤è ÂãUÜè ƒæ´ÅUè ãñUÐ Á‹× 

·ð¤ â×Ø ßÊæÙ x.z ç·¤Üæð âð ’ØæÎæ ·¤æ 

ãUæðÙæ Øæ ßØS·¤æð´ ×ð´ ª¡¤¿æ§üU ·ð¤ ¥ ÙéâæÚU 

ßÊæÙ ·¤æ ¥ çŠæ·¤ ãUæðÙæ, ØãU âÖè 

×Šéæ×ðãU ·¤æð çÙ×´ æ̃‡æ ÎðÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌð 

ãñ´UÐ §UÙ âÖè Üÿæ‡ææð´ ·¤æð ™ææÌ ·¤ÚU·ð¤ ãU× 

©Uç¿Ì ©UÂæØ ·¤ÚU·ð¤ ×Šæé×ðãU ·¤æð çÙØ´ç æ̃Ì 

·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ ×Šæé×ðãU ÚUæð»è ¥ æñÚU SßSÍ 

ÃØçQ¤ ·ð¤ Õè¿ Pre-Diabetic 

(×Šæé×ðãU ·¤è ÂýæÚ´UçÖ·¤ ¥ ßSÍæ) Ùæ× 

·¤æ °·¤ ÂéÜ ãUæðÌæ ãñUÐ ØçÎ §Uâ ¥ ßSÍæ 

×ð´ ×Šæé×ðãU ·¤æ çÙÎæÙ ãUæð ÁæØð °ß´ §Uâ·ð¤ 

çÙØ´ æ̃‡æ ·ð¤ çÜ° âãUè ·¤Î× ©UÆUæ çÜ° 

ÁæØð´, Ìæð ×Šæé×ðãU ·¤æð ÅUæÜæ Áæ â·¤Ìæ 

ãñUÐ

¥ æØé xz ßáü âð ·¤× ®®

xz âð y~ ßáü w®

z® ßáü âð ¥ çŠæ·¤ x®

·¤×ÚU ·¤æ ƒæðÚUæ çS æ̃Øæð´ ×ð´ }® âð.×è. âð ·¤×

ÂéL¤áæð´ ×ð´ ~® âð×è. âð ·¤× ®®

çS æ̃Øæð´ ×ð´ }®-}~ âð×è.

ÂéL¤áæð´ ×ð´ ~®-~~ âð×è. v®

çS æ̃Øæð´ ×ð´ ~~ âð×è. âð ’ØæÎæ

ÂéL¤áæð´ ×ð´ v®® âð×è. âð ’ØæÎæ w®

ÃØæØæ× çÙØç×Ì ÖÚUÂêÚU ÃØæØæ× ®®

·¤× Øæ ãUË·¤æ ÃØæØæ× w®

âæÚUæ ·¤æ× ÕñÆU·¤ÚU ·¤ÚUÙæ Øæ ÃØæØæ× ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ x®

¥ æÙéßæ´çàæ·¤Ìæ ×æÌæ-çÂÌæ ÎæðÙæð´ ×ð´ âð ç·¤âè ·¤æð Öè ×Šæé×ðãU Ù ãUæðÙæ ®®

×æÌæ Øæ çÂÌæ ÎæðÙæð´ ×ð´ âð ç·¤âè °·¤ ·¤æð ×éŠæ×ðãU ãUæðÙæ v®

×æÌæ-çÂÌæ ÎæðÙæð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU ãUæðÙæ w®

IDRS (Indian Diabetes Risk Score)

Pre-Diabetic ·¤æ çÙÎæÙ Ñ-

§Uâ ¥ ßSÍæ ×ð´ àæé»ÚU (Fasting 

Sugar 100mg/dl âð 

125mg/dl) ãUæðÌè ãñUÐ §Uâð 
Impaired Fasting Glucose 
·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¹æÙæ ¹æÙð ·ð¤ w ƒæ´ÅðU ÕæÎ ·¤è 
àæé»ÚU 140mg/dl âð 199mg/dl 

ãUæðÌè ãñU, çÁâð Impared Glucose 

Tolerance ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØçÎ Pre-

Diabetic ¥ ßSÍæ ×ð´ çÙØç×Ì M¤Â âð 
çßàæðá™æ ·¤è âÜæãU Üð·¤ÚU ÃØæØæ× °ß´ 
¹æÙ-ÂæÙ ×ð´ çÙØ´ æ̃‡æ ÚU¹æ ÁæØð Ìæð 
×Šæé×ðãU ·¤æð ÅUæÜæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ×Šæé×ðãU 
ç·¤âð ãUæð â·¤Ìæ ãñU ÌÍæ âßæüçŠæ·¤ ¹ÌÚUæ 
ç·¤âð ãñU, ØãU ÕÌæ â·¤Ùð ßæÜð È¤æ×êüÜð 
·¤è ÖæÚUÌ Áñâð çß·¤æâàæèÜ Îðàæ ·¤æð 
âßæüçŠæ·¤ ÁM¤ÚUÌ ãñUÐ §Uâ·ð¤ çÜ° ÇUæò. 
ßè. ×æðãUÙ Ùð §́UçÇUØÙ ÇUæØçÕçÅU·¤ çÚUS·¤ 
S·¤æðÚU Ùæ×·¤ °·¤ ¿æÅüU ÌñØæÚU ç·¤Øæ ãñUÐ 
§Uâ ¿æÅüU âð ·¤æð§üU Öè ÃØçQ¤ ¥ æâæÙè âð 
×Šæé×ðãU âð »ýçâÌ ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ ç·¤ÌÙæ 
ãñU, ç·¤ÌÙæ ãñU, ØãU ÂÌæ Ü»æ â·¤Ìæ ãñUÑ-
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¥ ÂÙð ·é¤Ü ßÊæÙ ·¤æ z ÂýçÌàæÌ ƒæÅUæÌæ 

ãñU, Ìæð ßãU ÚUQ¤Îæß °ß´ NÎØ çß·¤æÚU âð 

Õ¿ â·¤Ìæ ãñUÐ çÙØç×Ì ÃØæØæ× ×ð´ {/| 

·¤æ çÙØ× ãUæðÙæ ¿æçãUØð ØæçÙ ç·¤ | çÎÙ 

×ð´ âð { çÎÙ çÙØç×Ì ÃØæØæ× ·¤ÚUÙæÐ 

ÃØæØæ× ×ð´ ÃØçQ¤ ·¤æð ÌðÊæè âð ¿ÜÙæ, 

âæØ·¤Ü ¿ÜæÙæ, ÚUSâè ·ê¤ÎÙð Áñâð 

ÃØæØæ×æð´ ·¤æð â×æßðàæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 

¥ æãUæÚU ×ð´ ¥ çŠæ·¤ ¿ÕèüØéQ¤ ÂÎæÍæðZ Áñâð 

×æ¡âæãUæÚU, ÂÙèÚU, ƒæè, ÕÅUÚU Øæ ÌÜð ãéU° 

ÂÎæÍæðZ âð ÎêÚUè ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð ¥ æãUæÚU ×ð´ 

ãUÚUè âçŽÁØæ¡, ÌæÊæð È¤Ü ÌÍæ ¥ ´·é¤çÚUÌ 

ÂÎæÍæðZ ·¤æð àææç×Ü ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ßÊæÙ 

ƒæÅUæÙð ÌÍæ çÙÚUæð» ÚUãUÙð ·ð¤ çÜ° °ðâð 

¥ æãUæÚU ÜðÙæ ¥ æßàØ·¤ ãñUÐ §Uâ·ð¤ çÜ° 

¥ æãUæÚU çßàæðá™æ âð âÜæãU ÜðÙð âð çÙçpÌ 

ãUè È¤æØÎæ ãUæðÌæ ãñUÐ ·¤§üU ÕæÚU ãU× ·¤ãUÌð 

ãñ´U, ç·¤ ÃØæØæ× ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° â×Ø ÙãUè´ 

ØçÎ §Uâ ¿æÅüU ×ð´ S·¤æðÚU {® Øæ ©Uââð 

’ØæÎæ ¥ æÌæ ãñU, Ìæð ×Šéæ×ðãU ãUæðÙð ·¤æ 

¹ÌÚUæ âßæüçŠæ·¤ ãñUÐ ÃØçQ¤ ·¤æð ÌéÚ´UÌ ãUè 

¥ ÂÙè ŽÜÇU àæé»ÚU ¿ñ·¤ ·¤ÚUßæ ·¤ÚU 

×Šæé×ðãU ÚUæð» çßàæðá™æ âð âÜæãU ÜðÙæ 

¿æçãU°Ð ØçÎ S·¤æðÚU x®-z® ãUæð Ìæð 

×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ ×ŠØ× ÌÍæ 

S·¤æðÚU x® âð ·¤× ãñU Ìæð ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤æ 

¹ÌÚUæ ¥ Ø̂´Ì ·¤× ãUæðÌæ ãñUÐ

¥ Öè ãéU° Clinical Trial ×ð´ ØãU 

çÙc·¤áü çÙ·¤Üæ ãñU, ç·¤ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ 

ÕÎÜæß ÌÍæ ·é¤ÀU ¥ æñáçŠæØæð´ (Áñâð 

Metformin) ¥ æçÎ ·ð¤ âðßÙ âð 

×Šæé×ðãU âð »ýçâÌ ãUæðÙð ·¤è Âýç·ý¤Øæ ·¤æð 

¥ Ø̂‹Ì ·¤× ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 

¥ æpØü ·¤è ÕæÌ ØãU ãñU ç·¤ §UÙ 

Clinical Trial ×ð´ ×Šæé×ðãU ·¤æð ÅUæÜÙð 

·ð¤ çÜ° ×æ æ̃ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß 

ÌÍæ ÃØæØæ× ·¤æð ¥ Ø̂‹Ì ×ãU ß̂Âê‡æü 

×æÙæ »Øæ ãñU, Áæð ç·¤ ÃØçQ¤ ·ð¤ ¥ ÂÙð 

ãUæÍ ×ð´ ãñUÐ

§UÙ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ Clinical 

Trial ·¤æ ŠØæÙ âð çÙÚUèÿæ‡æ ·¤ÚUÙð ÂÚU 

ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU ç·¤ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ 

ÕÎÜæß çÙØç×Ì ÃØæØæ× ÌÍæ ¥ æãUæÚU 

çÙØ´ æ̃‡æ ×Šæé×ðãU ÅUæÜÙð ·¤æ ç æ̃âê æ̃è ×´ æ̃ 

ãñUÐ

çßàæðá™ææð´ ·ð¤ ¥ ÙéâæÚU ØçÎ ÃØçQ¤ 

ç×ÜÌæ ãñUÐ Üðç·¤Ù ÁãUæ¡ ¿æãU ßãUæ¡ ÚUæãU 

·¤è ÙèçÌ ¥ ÂÙæÌð ãéU°, çÜ�ÅU ·¤è Á»ãU 

âèçÉ¸UØæ¡ ©UÂØæð» ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð Õâ âð 

âÈ¤ÚU ·¤ÚUÌð â×Ø ƒæÚU Øæ ¥ æòçÈ¤â âð 

°·¤ SÅUæòÂ ÂãUÜð ©UÌÚU ·¤ÚU ÂñÎÜ ¿Üð´, 

»æÇ¸è ·¤æð ãUæð â·ð¤ Ìæð ÍæðÇ¸æ ÎêÚU Âæ·ü¤ 

·¤ÚÔ´UÐ ÅUè.ßè. ·ð¤ ¿ñÙÜ ÕÎÜÙð ·ð¤ çÜ° 

çÚU×æðÅU ·¤è Á»ãU ÕæÚU-ÕæÚU ©UÆð´U §Uâè 

ÕãUæÙð âð ÃØæØæ× ãUæð»æÐ

ãU×æÚÔU â×æÁ ×ð´ ×Šæé×ðãU â´Õ´Šæè 

¥ ™ææÙ ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚUÙð °ß´ çÙØç×Ì ÁèßÙ 

àæñÜè °ß´ ÃØæØæ× ·¤æ ×ãU ß̂ ÕÌæÙð ·¤è 

çàæÿææ ÎðÙð ·¤è ¥ æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ IDRS 

Áñâè ÂhUçÌØæð´ ·¤æ ©UÂØæð» ·¤ÚU·ð¤ ×Šæé×ðãU 

·¤æð ÚUæð·¤Ùð â´Õ´çŠæÌ ·¤Î× ©UÆUæÙð âð ¹¿ü 

çÙØ´ æ̃‡æ ×ð´ ÚUãðU»æÐ â×æÁ ·¤æð Áæ»L¤·¤ 

·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° â×Ø-â×Ø ÂÚU çàæçßÚU 

Ü»æÙð ÌÍæ S·ê¤Üæð´ °ß´ ¥ æòçÈ¤âæð´ ×ð´ 

×Šæé×ðãU ·¤è ©Uç¿Ì çàæÿææ ÎðÙð ·¤è ¥ Ø̂´Ì 

¥ æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ãU× âÖè ·ð¤ °·¤ÁéÅU ãUæð 

ÂýØæâ ·¤ÚUÙð âð ãU× ¥ æÙð ßæÜè ÂèÉ¸Uè ·¤æð 

×Šæé×ðãU âð Õ¿æ â·¤Ìð ãñ´UÐ


