
×Šæé×ðãU
¥ßSÍæ
(Prediabetes )

ÇUæò. àæðÈ¤æÜè Õ´âÜ

©UÂÚUæðQ¤ ¥ æ¡·¤Ç¸æð´ âð 

SÂCU ãñU ç·¤ ·¤§üU Üæð»æð´ 

×ð´ ØãU â�Öß ãñU ç·¤ 

©UÙ·ð¤ ¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ 

·¤è ×æ æ̃æ âæ×æ‹Ø âð 

¥ çŠæ·¤ ÂÚ´UÌé 

ÇUæØçÕÅUèÊæ ·¤æ çÙÎæÙ 

·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð 

çÙŠææüçÚUÌ Âñ×æÙð âð 

·¤× ãñUÐ §Uâè ¥ ßSÍæ 

·¤æð ÂýèÇUæØçÕÅUèÊæ 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ

ãU×æÚÔU ¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ 

°·¤ çÙŠææüçÚUÌ SÌÚU ×ð´ ãUè ÚUãUÌè ãñUÐ ãU×æÚUæ 

Âæ¿Ù Ì´ æ̃ ÖæðÁÙ ·¤æð ‚Üê·¤æðÊæ ×ð´ 

ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚUÌæ ãñU °ß´ ØãU ‚Üê·¤æðÊæ 

¥ æ¡Ìæð´ âð ÚUQ¤ ×ð´ Âãé¡U¿Ìæ ãñUÐ ÚUQ¤ ×ð´ ÕÉ¸Uè 

ãéU§üU ‚Üê·¤æðÁ ·¤æð àæÚUèÚU ×ð´ ×æñÁêÎ ãUæò×æðüÙ 

ÕÙæÙð ßæÜè »´ýçÍØæ¡ ÌéÚ´UÌ Öæ¡Â ÜðÌè ãñ´U, 

°ß´ ãUæ×æðü‹â ·¤è ×æ æ̃æ ·¤× Øæ ’ØæÎæ 

·¤ÚU ÚUQ¤ ×ð´ ‚Üê·¤æðÁ ·¤è ×æ æ̃æ ·¤æð çÈ¤ÚU 

âð âæ×æ‹Ø ·¤ÚU ÎðÌè ãñUÐ

§UÙ ãUæ×æðü‹â ×ð´ âÕâð ×ãU ß̂Âê‡æü 

§U‹âéçÜÙ Ùæ× ·¤æ ãUæ×æðüÙ ãUæðÌæ ãñU Áæð 

Âð´ç·ý¤ØæÊæ ×ð´ ©UÂçSÍÌ ÕèÅUæ âðÜ (Beta 

Cells) mUæÚUæ ÕÙæØæ ÁæÌæ ãñUÐ §́UâéçÜÙ 

·¤è ·¤×è Øæ §́UâéçÜÙ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ×ð´ 

·¤×è ãUæðÙð ÂÚU àæÚUèÚU ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ 

·¤æð çÙØ´ç æ̃Ì ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ¥ æñÚU ¹êÙ ×ð´ 

‚Üê·¤æðÁ ·¤è ×æ æ̃æ ÕÉ¸UÙð Ü»Ìè ãñUÐ §Uâè 

çSÍçÌ ·¤æð ÇUæØçÕÅUèÊæ ¥ Íßæ ×Šæé×ðãU 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ

Fasting Plasma Glucose 
(ßðÙ âð çÜØæ »Øæ) 100mg/dl âð 

Ùè¿ð ÚUãUÌæ ãñU °ß´ ÖÚU ÂðÅU ¹æÙæ ¹æÙð 

¥ Íßæ 75gm ‚Üê·¤æðÊæ ÂæÙè ×ð´ ƒææðÜ 

·¤ÚU ÂèÙð ·ð¤ Îæð ƒæ´ÅðU ÕæÎ 140mg/dl âð 

Ùè¿ð ÚUãUÌæ ãñU ÌÍæ HbA1c (ÌèÙ ×æãU 

·¤æ ¥ æñâÌ ŒÜæÊ×æ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ) 

°·¤ âæ×æ‹Ø ÃØçQ¤ ·¤è ¹æÜè 

ÂðÅU ×ð´ ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ Ñ

ÇUæØçÕÅUèÊæ?

€Øæ ãñU 
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·¤è
Âêßü 



Oral Glucose Tolerance Test

Normal Diabetes

Pre-
Diabetes

From 140-199

140 mgdl 200 mgdl
©UÂæØ ·¤ÚUÙæ ÁM¤ÚUè ãñUÐ

ÂýèÇUæòØçÕÅUèÊæ ßæÜð ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ 

ÂýæØÑ ·¤æðÜðSÅþUæÜ ·¤è »Ç¸ÕÇ¸, ×æðÅUæÂæ 

°ß´ ãUæ§üU ŽÜÇU ÂýðàæÚU ¥ æçÎ Õè×æçÚUØæ¡ Âæ§üU 

ÁæÌè ãñ´U, çÁÙ·¤æ â×éç¿Ì §UÜæÁ ·¤ÚUÙæ 

ÕãéUÌ ÁM¤ÚUè ãñUÐ

ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ ÕÎÜæß ·¤ÚU Øð 

ÃØçQ¤ Ù ·ð¤ßÜ ÇUæØçÕÅUèÊæ âð Õ¿ 

â·¤Ìð ãñ´U ÕçË·¤ ãUæÅüU ¥ ÅñU·¤ °ß´ 

ÂñÚUæçÜçââ ¥ ÅñU·¤ ãUæðÙð ·¤è çSÍçÌ ·¤æð 

Öè ÅUæÜ â·¤Ìð ãñ´UÐ

çÁÌÙæ ¥ æßàØ·¤ çSÍçÌ ·ð¤ 

çßáØ ×ð´ âÁ» ÚUãUÙæ ãñU, ©UÌÙè ãUè âÚUÜ 

§Uâ·¤è Áæ¡¿ ·¤è Âýç·ý¤Øæ ãñUÐ ×Šæé×ðãU °ß´ 

×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·¤è ÂãU¿æÙ ·ð¤ çÜØð 

Îæð âÚUÜ ÂÚUèÿæ‡æ ãñ´UÑ-

ÂãUÜæ ãñU ¹æÜè ÂðÅU ·¤è ÚUQ¤ 

àæ·ü¤ÚUæ ·¤è Áæ¡¿ ¥ æñÚU ÎêâÚUæ ãñU OGTTÐ 

Øð ÂÚUèÿæ‡æ ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ ç·¤ÌÙè ÌèßýÌæ 

âð ãU×æÚUæ àæÚUèÚU ÚUQ¤ âð ª¤Áæü ¥ ßàææðçáÌ 

·¤ÚUÙð ×ð´ âÿæ× ãñUÐ ÂãUÜæ ÂÚUèÿæ‡æ ¥ ÍæüÌ÷ 

¹æÜè ÂðÅU ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è Áæ¡¿ 

(FPG) ãñUÐ

×Šæé×ðãU Âêßü ·¤è çS‰æçÌ ·¤è 

Áæ¡¿ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U?
¥ æñâÌ ŒÜæÊ×æ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ ÕÌæÙð 

ßæÜæ àæé»ÚU ×ð×æðÚUè ÅðUSÅU) {.z' âð 

¥ çŠæ·¤ ãUæðÙæ ¿æçãUØðÐ

ßð ÃØçQ¤ çÁ‹ãðð´U ÂýèÇUæòØçÕÅUèÊæ ãñU 

©U‹ãð´U ÖçßcØ ×ð´ ÇUæØçÕÅUèÊæ ãUæð ÁæÙð ·¤æ 

¹ÌÚUæ ÕãéUÌ ¥ çŠæ·¤ ãUæðÌæ ãñUÐ àææðŠæ 

ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ °ðâð ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ âð z®' 

·¤æð ¥ »Üð v® ßáü ×ð´ ×Šæé×ðãU ãUæð ÁæÌæ 

ãñUÐ ßð ÃØçQ¤ çÁ‹ãð´U ÂýèÇUæòØçÕÅUèÊæ ãñU, 

ÂýæØÑ ©UÙ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÇUæòØçÕÅUèÊæ, ãUæ§üU 

Õè.Âè. ß ×æðÅUæÂæ ¥ æçÎ Õè×æçÚUØæ¡ Âæ§üU 

ÁæÌè ãñ´UÐ ¥ ÌÑ ØçÎ ¥ æÂ·ð¤ ¹êÙ ·ð¤ 

çÚUàÌð ×ð´ ·¤æð§üU ÇUæØçÕÅUèÊæ âð »ýçâÌ ãUæð 

Ìæð ¥ æÂ ¥ ÂÙæ àæé»ÚU ÅðUSÅU ÂýçÌßáü 

¥ ßàØ ·¤ÚUæØð´Ð

Áñâæ ç·¤ çßçÎÌ ãñU ç·¤ ×Šæé×ðãU ×ð´ 

ãUæÅüU ¥ ÅñU·¤ °ß´ ÂñÚUæçÜçââ ·¤æ ¥ ÅñU·¤ 

ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ ÌèÙ âð ¿æÚU »éÙæ ¥ çŠæ·¤ 

ãUæðÌæ ãñUÐ ØãU ¥ Ùð·¤ àææðŠææð´ ×ð´ ÂæØæ »Øæ 

ç·¤ ÂýèÇUæØçÕÅUèÊæ ·¤è ¥ ßSÍæ ×ð´ Öè ØãU 

¹ÌÚUæ Îæð »éÙæ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ ¥ ÌÑ §Uâ 

¥ ßSÍæ ×ð´ Öè §UÙ ¹ÌÚUæð´ âð Õ¿Ùð ·ð¤ 

€Øæ ×ãU ß̂ ãñU 

ÂýèÇUæØçÕÅUèÊæ ·¤æ?

z.| âð ·¤× ãUæðÌè ãñUÐ ØãUæ¡ ãU× çÁÙ 

¥ æ¡·¤Ç¸æð´ ·¤è ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ßãU ßðÙ 

(Ùâ) âð çÜØð ãéUØð ¹êÙ ·ð¤ âð�ÂÜ ×ð´ 

ÜðÕæðÚÔUÅUÚUè mUæÚUæ ŒÜæÊ×æ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è 

×æ æ̃æ ãñUÐ ‚Üê·¤æð×èÅUÚU mUæÚUæ ©´U»Üè âð 

çÜØð ãéUØð ¥ æ¡·¤Ç¸ð §Uââð ÍæðÇ¸æ-âæ çÖóæ 

ãUæðÌð ãñ´UÐ

çßE SßæS‰Ø â´»ÆUÙ (WHO) 

Ùð ÇUæØçÕÅUèÊæ ·¤æ çÙÎæÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð 

Áæð ¥ æ¡·¤Ç¸ð çÎØð ãñ´U ©UÙ·ð¤ ¥ ÙéâæÚU ¹æÜè 

ÂðÅU (ÚUæÌ ¥ æÆU âð Îâ ƒæ´ÅðU ©UÂßæâ ·ð¤ 

ÕæÎ) ŒÜæÊ×æ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ 

126mg/dl Øæ ©Uââð ¥ çŠæ·¤ ãUæðÙè 

¿æçãUØð ÌÍæ HbA1c (ÌèÙ ×æãU ·ð¤ 
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ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ¹æÜè ÂðÅU ¹æÙæ ¹æÙð ·ð¤ w ƒæ´ÅðU ÂpæÌ÷ HbA1c

âæ×æ‹Ø <100mg/dl <140mg/dl <5.7

ÂýèÇUæØçÕÅUèÊæ 100 - 125mg/dl (IFG) 140 - 199mg/dl (IGT) 5.7 - <6.5

ÇUæØçÕÅUèÊæ =/>126mg/dl =/>200mg/dl =/>6.5

ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ×æ æ̃æ ·ð¤ ¥ ÙéâæÚU âæ×æ‹Ø, ÂýèÇUæØçÕÅUèÊæ °ß´ ÇUæØçÕÅUèÊæ ÌæçÜ·¤æ

’ØæÎæ ©U×ý ·ð¤ ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ |v ÂýçÌàæÌ 

×Šæé×ðãU ·¤æ ¹ÌÚUæ ÅUæÜÙæ â�Öß ãéU¥ æÐ

âæ×æ‹Ø âð ¥ çŠæ·¤ ßÊæÙ ßæÜð 

ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ ×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·¤è 

×Šæé×ðãU ·¤è ¥ æðÚU ¥ »ýâÚU ãUæðÙð ·¤è 

â�ÖæßÙæ ¥ çŠæ·¤ ãUæðÌè ãñUÐ ßÊæÙ ·¤× 

·¤ÚU·ð¤ ¥ ÂÙè Ü�Õæ§üU ·ð¤ ¥ ÙéÂæÌ ×ð´ âãUè 

ßÊæÙ ÂÚU ¥ æÙð âð ×Šæé×ðãUè ãUæðÙð ·¤æ 

$¹ÌÚUæ ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ âãUè ßÊæÙ Ù 

âãUè, ¥ çÌçÚUQ¤ ßÊæÙ ·¤æ z âð v® 

ÂýçÌàæ ·¤× ·¤ÚUÙð âð Öè â·¤æÚUæ ×̂·¤ 

×ÎÎ ç×ÜÌè ãñUÐ

ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ â·¤æÚUæ ×̂·¤ 

ÂçÚUßÌüÙ €Øæ ãñ´U?

ßÊæÙ ƒæÅUæÙæ Ñ-

ØãU ÂÚUèÿæ‡æ Âê‡æü ÚUæç æ̃ ©UÂßæâ ·ð¤ 

ÂpæÌ÷ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU âÚUÜ, 

âéÜÖ °ß´ âSÌæ ÂÚUèÿæ‡æ ãñUÐ §Uâ×ð´ 

©UÂßæâ ·ð¤ ÕæÎ ¹æÙð ·ð¤ Âêßü ÚUQ¤ ×ð´ 

‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ ÙæÂè ÁæÌè ãñU çÁâ×ð´ 

ÂçÚU‡ææ× ãU×æÚÔU âæ×æ‹Ø, ×Šæé×ðãUè ¥ Íßæ 

×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ×ð´ ãUæðÙæ ÎàææüÌð ãñ´UÐ

ØçÎ ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ æ̃æ 

100mg/dl âð ·¤× ãñU Ìæð âæ×æ‹Ø ãñUÐ 

100-125mg/dl ·¤è ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ 

×Šæé×ðãU Âêßü ·¤è çSÍçÌ ãñU °ðâð ÃØçQ¤Øæð´ 

·¤æð Impared Fasting Glucose 

ßæÜæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ vw{ âð ¥ çŠæ·¤ 

ãUæðÙð ÂÚU ØãU ×Šæé×ðãU ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ

§Uâ×ð´ ÂãUÜð ÂÚUèÿæ‡æ ·¤è ÌÚUãU 

©UÂßæâ ·ð¤ ÕæÎ ¹æÜè ÂðÅU ·¤è ÚUQ¤ 

‚Üê·¤æðÊæ Áæ¡¿è ÁæÌè ãñU, §Uâ·ð¤ ÂpæÌ÷ 

|z »ýæ× ‚Üê·¤æðÊæ ·¤æð ÂæÙè ×ð´ ƒææðÜ·¤ÚU 

çÂÜæØæ ÁæÌæ ãñU, çÁâ·ð¤ w ƒæ´ÅðU ÂpæÌ÷ 

ÂéÙÑ ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è Áæ¡¿ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ 

§Uâ ÂÚUèÿæ‡æ ×ð´ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñU ç·¤ 

¥ çŠæ·¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ¿éÙæñÌè âð ãU×æÚUæ 

àæÚUèÚU ·ñ¤âð ÁêÛæÌæ ãñUÐ w ƒæ´ÅðU ÂpæÌ÷ ·¤è 

ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ÃØçQ¤ ·ð¤ âæ×æ‹Ø ×Šæé×ðãUè 

¥ Íßæ ×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ×ð´ ãUæðÙð ·¤æ 

¥ æÖæâ ·¤ÚUæÌè ãñUÐ

ØçÎ ‚Üê·¤æðÊæ ·ð¤ ÂpæÌ÷ ÚUQ¤ 

‚Üê·¤æðÊæ 140mg/dl âð ·¤× ãñU Ìæð 

çSÍçÌ âæ×æ‹Ø ãñUÐ ØçÎ ØãU vy® âð 

w®® ·ð¤ Õè¿ ãñU Ìæð ØãU ×Šæé×ðãU Âêßü 

çSÍçÌ ãñUÐ °ðâð ÃØçQ¤Øæð´ ·¤æð IGT 

(Impaired Glucose 
Tolerance) ßæÜæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ 

ØçÎ ÚUQ¤ àæ·ü¤ÚUæ 200 mg/dl Øæ 

¥ çŠæ·¤ ãñU, Ìæð ×Šæé×ðãU ×æÙæ ÁæÌæ ãñUÐ

§Uâ Üÿæ‡æ ÚUçãUÌ, ç·¤‹Ìé ¥ ´»æð´ ·ð¤ 

çÜØð ƒææÌ·¤, °·¤ âÚUÜ âéÜÖ ÂÚUèÿæ‡æ 

âð ™ææÌ ãUæðÙð ßæÜè çSÍçÌ ·¤æð âãUè â×Ø 

ÂÚU ÂãU¿æÙÙæ ¥ çÌ ¥ æßàØ·¤ ãñUÐ 

€Øæð´ç·¤ â×Ø ÚUãUÌð âãUè çÎàææ ×ð´ ·¤Î× 

ÕÉ¸UæÙð âð Ù çâÈü¤ ×Šæé×ðãU ·¤æð ÅUæÜæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñU, ßÚUÙ÷ ×Šæé×ðãU ãUæðÙð âð Âê‡æü M¤Â 

âð Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ
Diabetes Prevention 

Program Ùæ× ·ð¤ °·¤ ÕÇ¸ð àææðŠæ âð 
ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ çÙ×A 

â·¤æÚUæ ×̂·¤ ÂçÚUßÌüÙæð´ âð ×Šæé×ðãU Âêßü 

çSÍçÌ ·¤æð ×Šæé×ðãU ÕÙÙð âð x ßáü Ì·¤ 

z} ÂýçÌàæÌ ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ ÅUæÜæ ÁæÙæ 

â�Öß ãñUÐ §Uâ àææðŠæ ×ð´ {® ßáü âð 

Õ¿æß ·ñ¤âð â�Öß?
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×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ×Šæé×ðãU ÕÙ ÁæØð ÌÕ 
Öè â·¤æÚUæ ×̂·¤ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ 
Áñâð ßÊæÙ çÙØ´ æ̃‡æ, ·¤âÚUÌ, SßSÍ 
ÖæðÁÙ, ÚUQ¤¿æÂ çÙØ´ æ̃‡æ §U Ø̂æçÎ ×Šæé×ðãU 
·ð¤ ©UÂ¿æÚU ·¤æ ¥ æŠææÚU ãñUÐ SßSÍ ÁèßÙ 
àæñÜè â·¤æÚUæ ×̂·¤ ª¤Áæü â´ç¿Ì ·¤ÚUÌè ãñUÐ

×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·ð¤ çßáØ ×ð´ 
ÁæÙÙð âð âãUè â×Ø ÂÚU Áæ¡¿ ·¤ÚUæÙð 
¥ æñÚU â·¤æÚUæ ×̂·¤ SßSÍ ÁèßÙ àæñÜè 
¥ ÂÙæÙð âð ¥ æÙð ßæÜð â×Ø ×ð´ ¥ Ùð·¤ 
¥ æƒææÌæð´ âð Õ¿æß â�Öß ãñUÐ ¥ ÌÑ 
SßSÍ ÁèßÙ àæñÜè ¥ ÂÙæØð´Ð

×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·¤æð ×Šæé×ðãU 
ÕÙÙð âð Õ¿æ ·¤ÚU ãU× Üæ¹æð´ Üæð»æð´ ·¤æð 
âßSÍ ÁèßÙ Îð â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÃØæØæ× Ñ

ÖæðÁÙ Ñ

àææðŠæ ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ ÂýçÌçÎÙ 

×ŠØ× »çÌ ·¤è x® ç×ÙÅU ·¤æ ÃØæØæ× 

Áñâð - âæ§üUç·¤Ü ¿ÜæÙæ, ÌñÚUæ·¤è ¥ Íßæ 

ÌðÊæ ¿ÜÙæ ×Šæé×ðãU âð Õ¿æß ×ð´ ×ÎÎ 

·¤ÚUÌæ ãñUÐ °ðâè °ðÚUæðçÕ·¤ (aerobic) 

·¤âÚUÌ ßÊæÙ ·¤× ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ¥ æÎàæü 

ãñU ÌÍæ ×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·¤æð ×Šæé×ðãU ×ð´ 

ÂçÚUßçÌüÌ ãUæðÙð âð ÚUæð·¤Ùð ×ð´ âÿæ× ãñUÐ

SßSÍ ÖæðÁÙ çÁâ×ð´ âãUè ×æ æ̃æ 

×ð´ ·¤× ßâæ, ÂýæðÅUèÙ, âçŽÁØæ¡, âæÕéÌ 

ÎæÙæð´ ·¤æ ç×Ÿæ‡æ ãñU, ×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ 

·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤è ¥ æðÚU ¥ »ýâÚU ãUæðÙð âð 

ÚUæð·¤Ìæ ãñUÐ ·¤× ·ñ¤ÜæðÚUè Üð´ ¥ æñÚU °·¤ ÕæÚU 

×ð´ ÊØæÎæ Ù ¹æØð´ ÕçË·¤ çÎÙ ÖÚU ·ð¤ 

ÖæðÁÙ ·¤æð y âð { ÀUæðÅðU-ÀUæðÅðU çãUSâæð´ ×ð´ 

çßÖæçÁÌ ·¤ÚU·ð¤ ¹æØð´Ð ·¤× àæP¤ÚU ¥ æñÚU 

·¤× ßâæ (ÌðÜ, ÌÜè ¿èÊæð´, ƒæè, 

×€¹Ù ¥ æçÎ) §Uâ·¤è ·é´¤Áè ãñUÐ ÖæðÁÙ 

×ð´ ÚÔUàæð ·¤è ×æ æ̃æ Öè ÂØæü# ãUæðÙæ ¿æçãUØðÐ

€Øæð´ç·¤ ©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ ×Šæé×ðãU 

ãUæðÙð ·¤è â�ÖæßÙæ ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ ¥ ÌÑ 

ÚUQ¤¿æÂ ·¤æð âæ×æ‹Ø ÚU¹Ùð âð Öè 

×Šæé×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤è ¥ æðÚU 

¥ »ýâÚU ãUæðÙð âð ÚUæð·¤Ìæ ãñUÐ

Ì�Õæ¹ê ·¤æ §USÌð×æÜ Ù ·¤ÚÔ´U, 
¹êÙ ×ð´ ç¿·¤Ùæ§üU ·¤è ×æ æ̃æ çÙØ´ç æ̃Ì ÚU¹ð´Ð 
â·¤æÚUæ ×̂·¤ ÁèßÙ àæñÜè ×ð´ ÂçÚUßÌüÙæð´ âð 
×Šéæ×ðãU Âêßü çSÍçÌ ·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤è ¥ æðÚU 
¥ »ýâÚU ãUæðÙð âð ÚUæð·¤Ìæ ãñUÐ çÈ¤ÚU Öè ØçÎ 

ÚUQ¤¿æÂ
çÙØ´ æ̃‡æ
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