
×Šæé×ðãU ·¤æ Diagnosis ·¤ÚUÙæ 

¥ æâæÙ ãñUÐ çÙ×AçÜç¹Ì ÕæÌð´ ·¤ÚÔ´U Ñ-

v. ¥ æÂ·¤æð ãUæð ÚUãðU Üÿæ‡æ ÙæðÅU ·¤ÚÔ´UÐ

w. ÂæçÚUßæçÚU·¤ §UçÌãUæâ ÙæðÅU ·¤ÚÔ´U- 

¹æâ ·¤ÚU·ð¤ ©U“ æ ÚUQ¤¿æÂ (B.P.), 

×Šæé×ðãU, NÎØ ÚUæð», ×æðÅUæÂæ Øæ ç·¤âè 

âÎSØ ·¤è ·¤× ©U×ý ×ð´ ×ë Ø̂é ãUæðÙæ ¥ æçÎÐ

x. ÚUQ¤ ×ð´ àæP¤ÚU, A1c% ßâæ 

(çÜçÂÇU ÂýæðÈ¤æ§UÜ) ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚÔ´U, 

ÁM¤ÚUÌ ãUæð Ìæð OGTT ÇUæò€ ÅUÚU ·¤è 

âÜæãU âð ·¤ÚÔ´UÐ

y. ÚUQ¤ ·ð¤ âð�ÂÜ °ß´ ÂÚUèÿæ‡æ çßçŠæ 

·¤æð ÇUæò€ ÅUÚU ·¤è ×ÎÎ âð â×Ûæð´Ð ×Šæé×ðãU 

ÕÌæÙð ßæÜð ¥ ´·¤ çÙ×AæÙéâæÚU ãñ´U Ñ-

çÙÎæÙ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U (Diagnosis)
×Šæé×ðãU ·ð¤ çÙÎæÙ ·ð¤ çÜØð 

çÙ×AçÜç¹Ì ·¤æ ãUæðÙæ ÁM¤ÚUè ãñU Ñ-

v. ×Šæé×ðãU ·ð¤ Üÿæ‡æ+ÚUQ¤ àæ·ü¤ÚUæ ×ð´ 

ÕÉ¸UæðÌÚUèÐ

w. ÚUQ¤ àæ·ü¤ÚUæ ·¤è Áæ¡¿æð´ ×ð´ ·¤×-

âð-·¤× Îæð ÕæÚU ·¤è Áæ¡¿æð´ ß çÚUÂæðÅüU ×ð´ 

ÕÉ¸UæðÌÚUè ·¤æ ¥ Ü»-¥ Ü» â×Ø ÂÚU 

ÂæØæ ÁæÙæÐ

x. »ÖæüßSÍæ×Ø ×Šæé×ðãU 

(GDM) ·ð¤ çÜØð |z »ýæ× ‚Üê·¤æðÊæ 

Îð·¤ÚU ÂýçÌ v ƒæ´ÅðU ß w ƒæ´ÅðU ·¤æ âð´ÂÜ 

ÜðÙæ ¿æçãUØðÐ

y. ¥ æ× ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´, ¥ æ× ãUæÜæÌ 

×ð´ OGTT ·¤è ÁM¤ÚUÌ ÙãUè´ ãñUÐ

×Šæé×ðãU
çàæÿæ‡æ
×Šæé×ðãU ·¤æ çÙÎæÙ (Diagnosis) ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U

Exercise can lower blood pressureExercise can lower blood pressure

Âýæð. (ÇUæò.) °â.°â. Øðâè·¤ÚU
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z. ×æ‹ØÌæØð´ ÕÎÜÌè ÚUãUÌè ãñ´UÐ 

ßÌü×æÙ ·¤è ×æ‹ØÌæ°¡ ×æÙè ÁæÙè 

¿æçãUØðÐ

{. ·é¤ÀU Öè ãUæð ×Šæé×ðãU ·¤æ çÙÎæÙ 

×éçà·¤Ü ÙãUè´ ãñUÐ ãU×ð´ ãUÚU ãUæÜÌ ×ð´ 

ÁËÎè-âð-ÁËÎè çÙÎæÙ 

(Diagnosis) ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð ¥ æñÚU 

ØÍðCU çÕ´ÎéßæÚU §UÜæÁ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð ¥ æñÚU 

ÁãUæ¡ Rehabilitation ·¤è ÁM¤ÚUÌ ãñU 

ßãUæ¡ ÖÚUÂêÚU ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð, 

§UâçÜØð ãU×Ùð ¥ ÂÙæ ÙæÚUæ ¥ ÂÙæØæ ãñU 

Ñ-

"Diagnose Early, Trat 
Effectively & Rehabilitate" 

çßE ×Šæé×ðãU çÎßâ ÂÚU ãU× §Uâ ÙæÚÔU 

·¤æð ¿çÚUÌæÍü ·¤ÚÔ´U ¥ æñÚU âæÜ ÖÚU §Uâ ÂÚU 

·¤æØü ·¤ÚÔ´U, °ðâæ Âý‡æ ãU× ·¤ÚÔ´UÐ

×Šæé×ðãU âð Õ¿æß ·ð¤ çÜ° €Øæ 

·¤ÚÔ´U?

v. ÚUæðÁ ÃØæØæ× ·¤ÚÔ´UÐ Âè.ÅUè., ßæò·¤, 

Øæð»æ ¥ æçÎ ·é¤ÀU Öè ·¤ÚÔ´UÐ

w. ÖæðÁÙ ÖÚUÂðÅU Ù ·¤ÚÔ´U, àæéhU ƒæè, 

×€¹Ù, ·ý¤è× ·¤×-âð-·¤× ¹æØð´Ð 

âçŽÁØæ¡ ’ØæÎæ ¹æØð´Ð Ì�Õæ·ê¤ °ß´ 

àæÚUæÕ âð Õ¿ð´Ð

x. ÌÙæß âð Õ¿ð´Ð

y. ¿æðÅU Ù Ü»ð, ¿æðÅU âð Õ¿ð´Ð

z. ÕæÚU-ÕæÚU â´·ý¤×‡æ âð Õ¿ð´Ð

|. ×æðÅUæÂæ Ù ãUæðÙð Îð´Ð ßÁÙ 

âæ×æ‹Ø ÚU¹ð´Ð

}. ßáü ×ð´ °·¤ ÕæÚU ÚUQ¤ ÂÚUèÿæ‡æ- 

ÚUQ¤ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ, çÜçÂÇU ÂýæðÈ¤æ§UÜ 

A1c% ·ð¤ ÂÚUèÿæ‡æ ¥ ßàØ ·¤ÚUæØð´Ð

~. »ÖüŠææÚU‡æ ·ð¤ ÎæñÚUæÙ àæP¤ÚU ·ð¤ 

çÜØð ÚUQ¤ ÂÚUèÿæ‡æ ¥ ßàØ ·¤ÚUæØð´Ð

v®. Îæð ×Šæé×ðãUè ÂçÚUßæÚU ¥ æÂâ ×ð´ 

àææçÎØæ¡ Ù ·¤ÚÔ´UÐ

©Uâð Öê¹ Ü»è ãñU
ÖæðÁÙ ÙãUè´ ãñUÐ
©U‹ãð´U Öê¹ Ü»è ãñU
¹æÙð ·¤è ×ÙæãUè ãñUÐ

§ U×æÚUÌæð´ ·ð¤ ¥ æŠææÚU ÌÜð
çÁÙ-çÁÙ ·¤è ×ðãUÙÌ Íè
ßð â×Ø ·ð¤ âæÍ ÕãU »°
×æçÜ·¤æð´ ·ð¤ Ùæ× ÚUãU »°Ð

â×SØæ¥ æð´ ÂÚU ×Ì ÚUæð§ üU°
â×SØæ¥ æð´ ·¤æð âéÜÛææ§ üU°
â×SØæ¥ æð´ ·¤æð Ù â×Ûææð ÖæÚU
ØãUè ãñU âé¹è ÁèßÙ ·¤æ âæÚU

¹éàæè ·¤æ °·¤ ÂÜ
ãUÚU $»× ·¤æð ÎêÚU Ö»æÌè ãñU
×ÚÔU ãéU° § U‹âæÙ ·¤æð Öè
âæðÌð âð Á»æÌè ãñUÐ

ÙØæ âæðÈ¤æ âðÅU
ƒæÚU ·ð¤ ·¤æðÙð ×ð´ ÂÇ¸æ ãñU
·¤æð§ üU ÕñÆU ÙãUè´ â·¤Ìæ
»´Îæ Ù ãUæðÙð ÂÚU ¥ Ç¸æ ãñUÐ

ç¿‹ÌÙç¿‹ÌÙ
 ·¤æ ·¤æ

ÇUæò. ÙÚÔU‹ÎýÙæÍ ÜæãUæÇUæò. ÙÚÔU‹ÎýÙæÍ ÜæãUæ

ÇUæò. ÙÚÔU‹Îý ÙæÍ ÜæãUæ
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