
Á¬¿U‹ •¥∑§ ◊¥ •Ê¬Ÿ é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ∑§ ∑È§¿U ⁄UÊø∑§ 
Ãâ ÿ ¡ÊŸ ÃÕÊ ¡ÊŸÊ ∑Ò§‚ •Ê¬ •¬Ÿ é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ¬⁄U 
Ÿ Ê⁄U ⁄UπÃ „ÈUÿ ∞∑§ ¡ÊªL§∑§ ◊ä ÊÈ◊„UË ∑§Ë •¬ŸË 
÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ê •ÊÒ⁄U ‚ÈŒÎ…∏U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¡ „U◊ é ‹«U 
¬̋‡Ê⁄U ∑§ ∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ ¬⁄U Ÿ Ê⁄U ŒÊÒ«∏Ê ∑§⁄U ŒπÃ „Ò¥U Á∑§ 
•ª⁄U „U◊Ê⁄UÊ é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ’…∏UÊ ÃÊ Ä ÿÊ¥ ’…∏UÊ •ÊÒ⁄U •ª⁄U 
Ÿ„UË¥ „ÒU ÃÊ ∑§„UË¥ „U◊ •¬ŸË ÁŒŸøÿȨ̂ ◊¥ ¡ÊŸ •Ÿ¡ÊŸ 
∞‚Ê ∑È§¿U ÃÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U Á¡‚‚ ÷Áflcÿ ◊¥ „U◊ ’…∏U 
é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ∑§Ë ø¬≈U ◊¥ •Ê ¡Êÿ¥– „U◊ ÁflÁ÷ÛÊ ∑§Ê⁄Uá ÊÊ¥ 
¬⁄U ÁflSÃÊ⁄U ‚ ¡ÊŸ¥ª —-

� ÜÇU ÂýðàæÚU ÕȨ́UæÙð ßæÜè ÎßæØð́/ßSÌéØð́ Ñ-

v) çÜ� ßæðçÚUâ Øæ ×éÜðÆUè Ñ-
ÿ„U ∞∑§ ◊Ë∆UË ‹∑§«∏Ë ∑§Ë ¿UÊ‹ „ÒU– ‚Ê◊Êã ÿÃ— 

ßU‚ øÍ‚Ÿ ¬⁄U ª‹ ∑§Ë π⁄UÊ‡Ê ◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „ÒU– 
ßU‚∑§ ‚Ã̃ (∞Ä ‚≈̨UÄ ≈U) ∑§Ê ßUSÃ◊Ê‹ ‡Ê⁄UÊ’ ∑§ 
ÁflÁ÷ÛÊ Á◊ü Êá Ê (∑§ÊÚ∑§≈U‹) ◊¥ ¬̋ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ë 
Œ‚ ¬̋◊Èπ ∑§ÊÚ∑§≈U‹ „Ò¥U —-

v) Á‹ÁÄ fl«U ∑§Ê∑§Ÿ ‡ÊÊ≈U (Liquid Cocaine 
Shat)

w) ’Á‹ŸË ß̧U ÊË (Belini Easy)
x) S≈̨UÊÚ’⁄UË ◊Ê◊Ê‚Ê (Strawberry 

Mamosa)
y) •Êß̧U‚ é ‹Í ∞Ä flÊ flÀflÊ (Aice Blue 

Aqua Velva)
z) ¡Ò‹Ê Á¡Ç ‹‚ (Jello Jiggles)
{) „ÒU‹ÊflË⁄U ¬¥ø (Halloween Punch)
|) ⁄‘U«U «UÕ H2 (Red Death H2)
}) ∞¬‹ ¡ÊÒ‹Ë ⁄‘Uã ø⁄U H3 (Apple Jolly 

Rancher H3)
~) Ä flÊßU≈U ¬‡ÊŸ (Quiet Passion)
vÆ) ⁄‘U«U •Êß̧U H1 (Red Eye H1)
ÿ„U ŒπŸ ◊¥ •ÊÿÊ „ÒU Á∑§ ◊È‹∆UË (Á‹Ä flÊÁ⁄U‚) 

Liquorice ∑§ •à ÿÁä Ê∑§ ¬̋ÿÊª ‚ ÷Áflcÿ ◊¥ „UÊß̧U 
é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ „UÊÃË „ÒU– ’…∏U „ÈUÿ é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U 

∑§ ◊⁄UË Ê ÃÊ Áfl‡Ê· ‚Êflä ÊÊŸË ◊È‹∆UË øÍ‚Ÿ ÿÊ 
©U¬⁄UÊQ§ Á‹Ä flÊÁ⁄U‚ ÿÈQ§ ∑§ÊÚ∑§≈U‹ ∑§ ßUSÃ◊Ê‹ ◊¥ 
’⁄UÃ¥–

w) Ùæ·¤ ·¤è ÇþUæòŒ â Ñ-
’„UÃË ŸÊ∑§ ∑§Ê ÃÈ⁄¥UÃ •Ê⁄UÊ◊ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ 

∑§Ê⁄Uª⁄U •ÊÒ·ä ÊË „ÒU– ÿ ŒflÊÿ¥ Xylometazoline, 
Oxymetazoline, Phenylepherine & 
Ephedrin Xylometazoline ÿÈQ§ ŸÊ∑§ ∑§Ë 
«̨UÊÚå ‚ ∑§Ë ¬̋◊Èπ ŒflÊ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¥ ∑§ ©Uà ¬ÊŒ —-

Decon - Le Sarte
Dryoxy - Yazh
Crifret - Ul Biotech
Nazivin - EG Pharma
Nesopab - Finessee Pharma
Otrivin - Novartis
Recofar - Shreya
Sinomet - NRI Vizoncer

Oxymetazoline ÿÈQ§ ŸÊ∑§ ∑§Ë «̨UÊÚå ‚ ∑§Ë 
¬̋◊Èπ ŒflÊ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¥ ∑§ ©Uà ¬ÊŒ —-

Nasivian - Merela
Synarin - Engutec
Synux - Sunways
Zuanel - Eazk India
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Metzol - Solitaire

Phenylephorin ÿÈQ§ ŸÊ∑§ ∑§ «̨UÊÚå ‚ ∑§ 
¬̋◊Èπ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¥ ∑§ ©Uà ¬ÊŒ —-

Dristan - Wyeth

Fexva - Ad Abbott

Ephedrin ÿÈQ§ ŸÊ∑§ ∑§ «̨UÊÚå ‚ ∑§ ¬̋◊Èπ 
∑§ê¬ÁŸÿÊ¥ ∑§ ©Uà ¬ÊŒ —-

Endrune - Wyeth

©¬⁄UÊQ§ Ã◊Ê◊ ŒflÊÿ¥ ’„UÃË ŸÊ∑§ ∑§Ê ÃÈ⁄¥UÃ ⁄UÊ∑§ 
ŒÃË „Ò¥U– ÃÈ⁄¥UÃ ⁄UÊ„UÃ ¬„È°UøÊŸ ∑§ ßU‚∑§ ªÈá Ê ∑§Ë fl¡„U 
‚ ◊⁄UË Ê mUÊ⁄UÊ ’Ê⁄U-’Ê⁄U π⁄UËŒ∑§⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U 
ßUSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ßU‚∑§ ¬̋ÁÃ∑Í§‹ ¬̋÷Êfl ¬⁄U 
 Ê⁄UÊ Ÿ Ê⁄U «UÊ‹¥ —-

v)ßU‚ ŒflÊ ‚ ¬Ñ ≈U ’„UÊfl (Rebound 

Congestion) „UÊÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§Ë fl¡„U ‚ ◊⁄UË Ê 
’Ê⁄U-’Ê⁄U ßU‚∑§ ßUSÃ◊Ê‹ ∑§Ê ◊¡’Í⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
‡ÊŸÒ-‡ÊŸÒ ÿ„U ∞∑§ √ÿ‚Ÿ (Addiction) ∑§Ê M§¬ ‹ 
‹ÃË „ÒU–

w)ŸÊ∑§ ∑§Ë ÷ËÃ⁄UË ‚Ã„U ‚ÍπË ⁄U„UŸ ‚ 
Á‚∑È§«∏Ÿ ‹ªÃË „ÒU–

x)ßUŸ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ¬̋÷Êfl é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ∑§Ë ∞∑§ 
¬È⁄UÊŸË ŒflÊ Clonidine ¡Ò‚ „UÊÃ „Ò¥U, ¡Ê é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U 
∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄U∑§ ¬̋÷Êfl ‚◊Ê# „UÊÃ „UË Á»§⁄U ¬‹≈U ∑§⁄U 
é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ßU‚ Rebound 

Hypertension ∑§„UÃ „Ò¥U– ßU‚Á‹ÿ ßUŸ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ 
ßUSÃ◊Ê‹ ◊¥ ÁŸ◊A ‚Êflä ÊÊŸË „U◊‡ÊÊ ’⁄UÃ¥ —-

v)Á‚»̧§ «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§ ¬ø̧ ¬⁄U ∑È§¿U ÁŒŸ (x-z 
ÁŒŸ) ‹∑§⁄U ÃÈ⁄¥UÃ ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥–

w)’Ê⁄U-’Ê⁄U Ÿ π⁄UËŒ¥–

x)é ‹«U ¬̋‡Ê⁄U ∑§Ë ŒflÊ ‹ ⁄U„U „Ò¥U ÃÊ «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ê 
’ÃÊÿ¥ ÃÕÊ Á¬̋ÁS∑̋§å ‡ÊŸ ◊¥ ‚ ŸÊ∑§ ∑§Ë «̨UÊÚå ‚ ∑§≈UflÊ 
Œ¥–

y)NŒÿ ⁄UÊªË ÷Ë ßU‚ ∑§÷Ë Ÿ ‹¥–

z)•Ê¬∑§Ê ßU‚∑§Ë •ÊŒÃ ¬«∏ ªß̧U „ÒU ÃÊ «UÊÚÄ ≈U⁄U 
‚ Á◊‹¥ ÃÕÊ ∞∑§ ‚Êä ÊÊ⁄Uá Ê ‚ ¬̋ÿÊª ‚ ÿ„U ¿ÍU≈U 
¡ÊÿªË–

∑§Ê∑§Ÿ —- ∑§Ê∑§Ÿ ∑§Ê ßUSÃ◊Ê‹ 
‚Êÿ∑§ÊS≈ÍUÁ◊‹ã ≈U (©Uû Ê¡∑§ Ãà fl) ∑§ M§¬ ◊¥ Ÿ‡Ê ∑§ 
Á‹ÿ ßUSÃ◊Ê‹ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬Íá Ȩ̂Ã— ¬̋ÁÃ’¥Áä ÊÃ „ÒU 
‹Á∑§Ÿ Á»§⁄U ßU‚∑§Ê ’…∏UÃÊ ©U¬ÿÊª ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ’È⁄UÊß̧U 
ÃÕÊ ‚◊SÿÊ ∑§Ê M§¬ ‹ øÈ∑§Ê „ÒU– ∞∑§ ’Ê⁄U ∑§Ê 
©U¬ÿÊª „UË ‹Ã ‹ªÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬ÿȨ̂# „ÒU– ß¥U¡Ä ‡ÊŸ, 
Ÿ‚flÊ⁄U, ä ÊÍ◊̋¬ÊŸ ∑§  ÊÁ⁄Uÿ ßU‚ ‹Ã „Ò¥U– ßU‚‚ „UÊŸ 
flÊ‹ πÃ⁄‘U ’ËÁ‚ÿÊ¥ „Ò¥U ‹Á∑§Ÿ ⁄UQ§øÊ¬ ∑§Ê ÃÈ⁄¥UÃ 
’…∏UŸÊ •ÊÒ⁄U ÕÊ«∏ „UË Ê̌á ÊÊ¥ ◊¥ ’„ÈUÃ •Áä Ê∑§ ’…∏U ¡ÊŸÊ 
ßU‚∑§ ¬̋◊Èπ ‹̌Êá Ê „Ò¥U Á¡‚∑§Ë fl¡„U ‚ ’̋Ÿ „U◊⁄‘U¡ 
ÃÕÊ „UÊ≈̧U •≈ÒU∑§ ∑§ ‚ÊÕ à flÁ⁄UÃ ◊Îà ÿÈ ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ 
’ŸË ⁄U„UÃË „ÒU–

ÂçÚUßæÚU çÙØæðÁÙ ·¤è »æðçÜØæ¡ (Oral 

Contraceptive) —- ßUŸ ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ∑§ß̧U ¬̋ÁÃ∑Í§‹ 
∞fl¥ ŒÍ⁄UªÊ◊Ë ŒÈc¬̋÷Êfl „Ò¥U ßUŸ◊¥ ⁄UQ§øÊ¬ ¬⁄U ¬̋ÁÃ∑Í§‹ 
¬̋÷Êfl ∞∑§ „ÒU– ßUã „¥U „U⁄U ‚◊ÿ «UÊÚÄ ≈U⁄UË ‚‹Ê„U ¬⁄U „UË 
‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

SÅðUÚUæ§UÇU (Steroid) :-

◊ä ÊÈ◊„U ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ ¬⁄U ßUŸ∑§Ê ¬̋ÁÃ∑Í§‹ ¬̋÷Êfl „ÒU 
ßU‚Á‹ÿ «UÊÚÄ ≈U⁄U ÷Ë ’„ÈUÃ ‚Êø∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U– •¬Ÿ •Ê¬ 
‚ ÃÊ ∑§÷Ë Ÿ ‹¥–
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