
dej nnZ ,d ,slh rdyhQ gS tks thou esa 
dHkh uk dHkh gj O;fDr dks ijs'kku djrh gh gSA 
;g dguk fd lalkj esa dksbZ Hkh bl nnZ ls vNwrk 
ugha gS] dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxh! cpiu] tokuh 
cq<+kik mez ds gj iM+ko ij O;fDr blls ihfM+r gks 
ldrk gSA djksM+ksa yksx bl rdyhQ ds f'kdkj 
gksrs gSaA blls izHkkfor  ejhtksa dh la[;k xk¡o ,oa 
'kgjksa esa ,d leku gksrh gSA etnwj ;k vkWfQl esa 
dke djus okys lHkh ,d gh vuqikr esa bl nnZ ls 
ihfM+r  gks ldrs gSaA  ihfM+r efgykvksa vkSj iq:"kksa 
esa Hkh ;s la[;k djhc&djhc leku gh gksrh gSA 
vk¡dM+ksa ds vuqlkj] dej nnZ og lcls cM+k 
dkj.k gS] ftlds fy;s fpfdRld] 40 o"kZ ls 
T;knk mez ds ejhtksa dks  viuh dk;Z'kSyh esa 
cnyko rFkk dk;Zdykiksa dh lhek r; djus dh 
lykg nsrs gaSA ;gh ugha ijke'kZ gsrq  vfLFk jksx 
fo'ks"kK fpfdRld ds ikl tkus dh ;g nwljh 
lcls cM+h otg gksrh gSA dej nnZ ds fy;s 
vLirky esa HkrhZ gksuk rFkk vkijs'ku gksuk Hkh 
vk¡dM+ksa dh ǹf"V ls uEcj rhu ij vkrk gSA 

bruh cM+h la[;k eas ejhtksa dks izHkkfor djus 
okyh ;g chekjh O;fDrxr ,oa jk"Vªh; Lrj ij 
cgqr cM+k vkfFkZd uqdlku Hkh djrh gSA  ihfM+r 
O;fDr ds dke dk uqdlku] bykt ls  igys e¡gxh 
nok,sa] tk¡psa tSls lh-Vh-Ldsu vkSj ,e-vkj-vkbZ 
,oa mlds ckn t:jr ds vuqlkj vkijs'ku dk 
[kpZA fons'kh rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa ds vuqlkj dej 
nnZ ds bykt esa djksM+ksa Mkyj dk jk"Vªh; uqdlku 
gksrk gSA

vk'p;Ztud :i ls dej nnZ nqfu;k Hkj esa 
vjcksa :i;ksa dk O;olk; cu x;k gSA blds 
bykt esa iz;qDr gksus okys midj.kksa ds vykok 
Lis'ky csYV] lhV] xn~ns] csM~l] oSlk[kh] okdj] 
fLVDl] fQft;ksFksjsih ds midj.k] fQft;ksFksjsih 
vkSj ;ksx fl[kkus ds dsUnz bl O;olk; dk fgLlk 
gSaA

dej nnZ] ihB ls dej ds fupys fgLls eas 
gksus okys nnZ gSA ;s nnZ dqN yksxksa ds ,dne rst 
gksrk gS ,oa dqN le; ckn Bhd gks tkrk gS (,D;wV 
cSadSd) dqN yksxksa dks ;g nnZ /khek&/khek yacs 
le; rd gksrk jgrk gS (Øksfud cSdSd) bl nnZ 
dh vuqHkwfr lHkh ejhtksa dks vyx&vyx rjg ls 
gksrh gSA dqN yksxksa dks ;g nnZ flQZ lqcg fcLrj 
ls mBrs le; gksrk gS vkSj ckn esa /khjs&/khjs ,d 
nks ?kaVs esa ;g nnZ Bhd gks tkrk gSA ogh dqN yksxkas 
dks ;s nnZ flQZ 'kke ;k jkr esa gksrk gS lqcg mBus 
ij Bhd gks tkrk gSA dbZ ckj ;s nnZ dqN dk;Z 
fo'ks"k djus ij gh gksrk gSA tSls otu mBkuk] 
vkxs >qduk] nqifg;k okguksa esa fdd yxkuk] uhps 
cSBuk] >qd dj dke djuk tSls >kMw yxkuk] 
iksaNk yxkuk vkfnA

vf/kdka'kr% ;g nnZ flQZ dej ds fgLls esa 
gh lhfer jgrk gSA ysfdu dHkh&dHkh ;g nnZ 
dej ls 'kq: gksdj uhps iSjks ds iats rd jgrk gSA 
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nnZ ds vykok iSj esa >qu >quh ,oa lqUuiu dh 
f'kdk;r Hkh jgrh gSA iSj dk iryk gksuk] iSj dh 
Å¡xfy;ksa ;k iats dh rkdr de gksuk] VV~Vh] 
is'kkc dh fØ;kvksa ij fu;a=.k uk gksuk Hkh dej 
nnZ dk fgLlk gks ldrs gSA dbZ ckj nnZ cSBus] 
ysVus ij ugha gksrk ysfdu O;fDr T;knk nsj [kM+k 
ugha jg ldrk] py ugha ldrk] ,slk djus ls iSj 
esa Hkkjhiu] lqUuiu gksus yxrk gSA bu lHkh 
ifjfLFkfr;ksa esa rqjar fo'ks"kK dh lykg t:jh 
gksrh gSA D;ksafd nsj djus ls LFkk;h uqdlku dh 
laHkkouk gksrh gSA 

dej nnZ ds vusd dkj.k gksrs gSaA dej ds 
nnZ okys fgLls dh ek¡lisf'k;ksa eas f[kapko] 
fyxkesaVl esa Lizsu (eksp)] jh<+ dh gM~Mh ds tksM+ksa esa 
lwtu vkfnA T;knk mez ds ejhtksa esa tksM+ksa ds chp 
dk rjy nzO; tks yqczhds'ku djrk gS] mldh deh 
ls gM~fM;k¡ vkil esa Vdjkrh gS ,oa lqcg&lqcg 
tksM+ dh tdM+u nnZ dk dkj.k cu tkrh gSA

 dbZ ckj ejht ds mBus ]cS<+us] pyus] dke 
djus ds rjhds ds dkj.k Hkh dej nnZ gksus yxrk 
gSA vkxs dej >qdk dj cSBuk] cSBrs le; jh<+ dh 
gM~Mh dk lh/kk uk gksuk Hkh dej nnZ dk dkj.k cu 
tkrs gSaA vk/kqfud ;qx ds e'khuhdj.k us O;fDr dks 

lHkh rjg dh dljr ls nwj dj fn;k gSA 'kkjhfjd 
O;k;ke dh deh] eksVkik] vkyL; Hkjh fnup;kZ 
Hkh dej nnZ dk dkj.k gksrh gSA 

bu lc dkj.kksa ds vykok jh<+ dh gM~Mh dh 
chekfj;ksa] ÝsDpj] fMLd izksysIl] yEcj dsuky 
LfVuksfll] gM~Mh ds V~;wej] LikaMk;yksfll] isV 
dh chekfj;k]as  xnq  aZs dh chekfj;k]as  vkfLV;kis kjs kfasll] 
efgykvksa esa ;wVsjl ds V~;wej] egkokjh dh 
rdyhQkas ls Hkh dej nnZ gksrk gSA

bl chekjh esa vf/kdka'kr% 80&90ø 
ejht 4&6 g¶rks ds le; esa vius vki ;k 
nokbZ;ksa ls Bhd gks tkrs gSaA cps gq,s ejhtksa dks ge 
nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA igys oks 
ftudk nnZ flQZ dej rd gh lhfer jgrk gS 
rFkk ftUgsa blds lkFk dksbZ vkSj rdyhQ ugha 
gksrh gSA nwljs oks ftudk dej nnZ nksuksa ;k ,d 
iSj esa uhps rd vkrk gS] ftuds iSj esa nnZ ds lkFk 
>qu>quh ,oa lqUuiu Hkh jgrk gSA cgqr ls ejhtksa 
ds iSj irys gksus yxrs gS rFkk VV~Vh is'kkc dh Hkh 
rdyhQ 'kq: gks tkrh gSA igyh Js.kh ds ejhtksa 
dks nnZ fuokjd nokbZ;ksa dej dh fldkbZ ,oa dqN 
fo'ks"k rjg dh dljrksa ls nnZ esa dkQh vkjke 
feyrk gS ,oa os Bhd Hkh gks tkrs gSaA bu ejhtksa dks 
vkxs py dj fdlh rjg dh ijs'kkuh gksus dk Mj 
ugha jgrk gSA

nwljh Js.kh ds ejhtksa dks fl,fVdk dh Js.kh 
eas j[kk tk ldrk gSA fl;kfVd uoZ jh<+ dh gM~Mh 
ls fudy dj iSj ds fupys fgLls rd tkrh gSA 
tc Hkh bl uoZ ds Åij dej esa jh<+ dh gM~Mh ;k 
fMLd ds dkj.k nokc iM+rk gS rc bl uoZ ds 
jkLrs esa dej ls iats rd nnZ] >qu>quh ;k 
lqUuiu vkus yxrk gSA bl Js.kh ds ejhtksa dks 
rqjar gh vius MkWDVj ls ijke'kZ ysdj chekjh dk 
irk djuk pkfg;s ,oa funku djokuk pkfg;sA

dej nnZ ds dkj.kksa dk irk dju ds fy;s 
,Dljs] lh-Vh-Ldsu],e-vkj-vkbZ] fMLdks xzkQh 
vkfn tk¡pksa dh t:jr iM+rh gSA ;s tk¡ps dbZ rjg 
dh tkudkfj;k¡ miyC/k djkrh gSA buls ;s irk 
pyrk gS fd [kjkch jh<+ dh gM~Mh] fMLd ;k uoZl~ 
esa gSA uoZ ij nckc fdl txg ij gS] fdruk gS 
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vkSj fdl fV';w ls gSA ;s tk¡ps bykt djus okys 
fpfdRld dh dkQh enn djrh gSaA

mipkj%&
vf/kdrj ejht igyh Js.kh ds dej nnZ ls 

ihfM+r gksrs gS] ,oa lk/kkj.k bykt ls Bhd gks tkrs 
gSA nnZ fuokjd] nokbZ;k¡] fldkbZ] yxkus dh 
eyge] dM+s fcLrj ij vkjke ;s lHkh nnZ dks de 
djus esa enn djrs gSA dbZ ckj ejhtksa dks VsªD'ku 
Hkh yxkuk iM+rk gSA nnZ de gksus ij /khjs&/khjs 
nSfud dk;Zdykiksa dks c<+k ldrs gSA dke djrs 
le;] pyrs le; ] dej esa csYV yxk ldrs gaSA 
nnZ iwjk Bhd gksus ij dej ds fy;s mi;qDr 
O;k;ke djuk vfrvko';d gksrk gSA ;s O;k;ke 
jh<+ dh gM~fM+;ksa ds ikl dh ek¡lisf'k;ksa dks etcwr 
cukrk gS] jh<+ dh gM~Mh ds tksM+ksa dk yphykiu 
cuk;s j[krk gSA fu;fer O;k;ke dej nnZ ds 
bykt esa cpko dk dke djrk gSA

O;k;ke ds fo"k; eas ,d ckr /;ku nsus ;ksX; 
gksrh gSA O;k;ke dHkh Hkh nnZ dh mifLFkfr esa ugha 
djuk pkfg;s] vU;Fkk nnZ c<+ tkrk gSA nnZ uk gksus 
ij O;k;ke QyhHkwr gksrk gSA tc Hkh ejht O;k;ke 
djuk 'kq: djrk gS rc dqN fnu nnZ&rdyhQ 
c<+ ldrh gSA ;s O;k;ke dh vknr ugha gksus ls 
gksrk gSA ,sls esa O;k;ke dks djrs jgus ls nnZ [kRe 
gks tkrk gSA

dej nnZ esa nks rjg ds O;k;ke fd;s tkrs gaSA 
,d ftuesa jh<+ dh gM~Mh dks lkeus dh rjQ 
>qdk;k tkrk gS ,oa nwljk ftlesa gM~Mh dks ihNs dh 
rjQ >qdk;k tkrk gSA vf/kdka'kr% gM~Mh dks ihNs 
dh rjQ >qdkus okys O;k;ke ykHknk;d gksrs gSaA 
jh<+ dh dqN chekfj;k¡] ftuesa yEcj dsuky] 
LfVuksfll izeq[k gS esa jh<+ dh gM~Mh dks vkxs 
>qdkus okyk O;k;ke djuk Qk;nsean gksrk gSA vkxs 
>qdus okys O;k;ke esa lh/kk ysV dj] nksuksa iSjks dks 
eksM+dj ?kqVus isV ls yxkuk pkfg;sA [kM+s gksdj 
lkeus >qd dj iSj ds iats Nwus okys O;k;ke ls 
cpuk pkfg;sA

lekt esa ^̂fl;kfVdk** chekjh ds izfr dbZ 
rjg Hkzkafr;k¡ gSA vf/kdrj yksx ekurs gSa fd ;s 
ykbykt chekjh gS] dHkh Bhd ugha gksrhA fl,fVdk 

dksbZ chekjh ugha gS] jh<+ dh gM~Mh eaas fl,fVd uoZ 
ij nckc vkus ls dej ls iSj rd nnZ gksrk gSA 
ml nckc dk dkj.k nwj dj nsus ls ;s nnZ [kRe gks 
tkrk gSA

dej nnZ ds bykt ds fy;s dbZ ckj jh<+ dh 
gM~Mh eas ,d batsD'ku yxk;k tkrk gSA bls 
^̂,ihM~;wjy Cykd** dgrs gSaA ,slh chekfj;k¡ 
ftudk dkj.k ugha feyrk ysfdu ejht dks nnZ 
cuk jgrk gSA bueas ;s batsD'ku cgqr enn djrk 
gSA dbZ ckj 'kY; fØ;k gksrh rks gS] ysfdu 
vifjgk;Z dkj.kksa ls dqN fnu rd ugha dh tk 
ldrh gS] rc Hkh ;s batsD'ku yxk dj nnZ de 
fd;k tk ldrk gSA

nwljh Js.kh dk dej nnZ] jh<+ dh gM~Mh 
fMLd ;k jh<+ dh gM~Mh ds tksM+ dh [kjkch ds 
dkj.k uoZ ij nckc ds dkj.k gksrk gSA ;fn fdlh 
ejht dk dej nnZ fdlh Hkh rjg ds bykt ls 
de uk gks] mls iats esa >qu>quh lqUuiu yxkrkj] 
24 ?kaVs cuh jgh] iSj dh Å¡xfy;ksa dh rkdr de 
gksus yxs] is'kkc :dus yxs rks ;g ,d vkir 
dkyhu fLFkfr gkssrh gSA ,slk gksus ij rqjar ,e-
vkj- vkbZ dh tk¡p ,oa fpfdRld dh lykg ij 
'kY;fØ;k }kjk chekjh dk funku vR;ko';d 
gksrk gSA ,sls ejht ftudh uoZ nckc ls [kjkc gks 
jgh gS] rqjUr vkijs'ku uk gksus ls ijs'kkuh esa iM+ 
ldrs gSA 'kY;fØ;k ls vf/kdka'kr% ejht iw.kZ:i 
ls Bhd gks tkrs gSa] fdlh rjg dh dksbZ 
dkEihysd'ku ugha gksrh gSA 

dej nnZ ds fy;s mi;qDr O;k;ke djus ls 
80&90ø ejht Bhd jgrs gSaA ;s O;k;ke uk 
dsoy cpko cfYd bykt Hkh gSA fpfdRldh; 
lykg ds ckn gh O;k;ke ;k vklu djuk Bhd 
jgrk gSA ;fn vkidh chekjh nokbZ;ksa vkSj O;k;ke 
ls Bhd ugh gksrh gS] vkSj fpfdRld vkWijs'ku dh 
lykg nsrs gSa rks Hkh mlls ?kcjkus dh t:jr ugha 
gSA D;kaasfd 'kY;fØ;k Hkh vkidks iwjh rjg ls Bhd 
dj ldrh gSA  

&MkW-jktsUnz JhokLro
vfLFk jksx fo'ks"kK

'kqHke~ vLirky] 
eksfr;k rkykc jksM+] Hkksiky
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