
iz'u %& MkW- lkgc ge vDlj lqurs gSa] fd fdlh dks  
gkVZ& vVSd gks x;k ;k fdlh dh èR;q gkVZ& vVSd fd otg 
ls gks xbZZA ;g gkVZ & vVSd D;k gksrk gS vkSj D;k ;g lpeqp 
tkuysok gks ldrk gS\

MkW- f=osnh %&
gS] tks lkjs 'kjhj esa jDr izokg dk lapkyu djrk gSA 'kjhj ds 
lHkh vaxksa dks thfor jgus ds fy, ,oa lqpk: :i ls dk;Z 
djus ds fy, vkWDlhtu] Xywdkst+ o dbZ vU; egRoiw.kZ 
rRoksa fd fujarj t:jr jgrh gSA ;g lHkh [kwu }kjk gh 
fofHkUUk vaxksa dks igq¡pk;s tkrs gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 
thfor jgus dk vk/kkj fujUrj jDr izokg gh gSA bl jDr 
izokg dks fujUrj tkjh j[kus dk dke tks iEi djrk gS og 
fny gh gSA g̀n; dks dke djus ds fy, Lo;a vkWDlhtu ,oa 
Xywdkst fd t+:jr gksrh gSA g̀n; dh ek¡lisf'k;ksa esa [kwu 
igq¡pkus dk dke dksjksujh vkVZjht+ (Coronary Arteries) 
uked jDr ufydk,¡ djrh gSaA ;g dksjksujh ufydk,sa ;fn 
fdlh dkj.ko'k pksd gks tk,¡ ,oa ân; fd eklisf'k;ksa dks 
[kwu igq¡puk cUn gks tk, ,slh fLFkfr dks ^̂gkVZ&vVSd** 
dgrs gSaA ,slh fLFkfr esa ejht dks Nkrh esa rhoz nnZ gksrk gSA 
cspSuh ,oa ?kcjkgV eglwl gksrh gS rFkk ilhuk Hkh vkrk gSA 
;fn ân; ds cM+s Hkkx esa [kwu igq¡puk can gks tk;s rks ogk¡ fd 

 gkVZ ;k fny ek¡lisf'k;ksa ls cuk ,d iEi 



[kjkch ugha gksrhA nwljh rjQ gkVZ& vVSd esa 
ek¡lisf'k;k¡ ges'kk ds fy, èr gks ldrh gSaA 
,Utkbuk dk vVSd T;knk ls T;knk 10& 20 
fefuV ds fy, gksrk gSA ;fn nnZ 20 fefuV ls 
vf/kd le; ds fy, cuk jgs] rks ;g gkVZ&vVSd dk 
y{k.k gks ldrk gSA 

iz'u %& gkVZ&vVSd ds izeq[k y{k.k D;k gSa\ 
D;k e/kqesgh ejhtksa esa y{k.k vyx gks ldrs gSa\

MkW- f=osnh %& vkerkSj ij gkVZ&vVSd ds 
izeq[k y{k.k lhus ds chpksa&chp rhoz nnZ gksuk ,oa 
ilhuk vkuk gSA ;g nnZ ck;sa gkFk esa tcM+ksa esa] nksuksa 
gkFkksa esa ,oa da/kksa esa] Hkh eglwl fd;k tk ldrk gSA 
vf/kdka'k ejhtksa esa ?kcjkgV] pDdj] th epykuk 
;k mYVh gksuk TkSls y{k.k Hkh lkFk gks ldrs gSaA dqN 
ejht nnZ dks isV ds Åijh Hkkx esa Hkh eglwl djrs 
gSaA ftls ,flfMVh le> dj ut+j vankt+ dj nsrs 
gaSA dbZ ejhtksa dks lk¡l ysus esa fnDdr gks ldrh gSA 
CyM izs'kj ds vf/kd fxj tkus ij ejht csgks'k Hkh 
gks ldrk gSA 

e/kqesg ds ejhtksa esa U;qjksiSFkh fd otg ls dbZ 
ckj lhus esa nnZ eglwl ugha gksrk vkSj uk gh bu 
ejhtksa dks] ,Utkbuk dk nnZ eglwl gksrk gSA ,slh 
fLFkfr esa gkVZ&vVSd ds funku ,oa mipkj esa nsjh gks 
ldrh gSA e/kqesg ds ejht vDlj cspSuh ?kcjkgV 
pDdj ,oa mYVh tSls y{k.k ds lkFk vLirky vkrs 
gSaA tgk¡ bZ-lh-th- djus ij ekywe iM+rk gS fd mUgsa 
gkVZ&vVSd gks x;k gSA 

iz'u %& MkW- lkgc ;g lHkh y{k.k 'kqxj de 
gks tkus ij Hkh gks ldrs gSa\ ejht ;g dSls igpkus 
fd mUgsa gkbiksXykbfleh;k gS ;k gkVZ&vVSd \ 

MkW- f=osnh %& vkius fcydqy lgh dgk fd 

ek¡lisf'k;k¡ fuf"Ø; gks tkrh gSaA blls g̀n; [kwu 
iEi ugha dj ikrk vkSj ejht+ dk CyM izs'kj fxjus 
yxrk gS] ,oa mldh èR;q Hkh gks ldrh gSA lgh 
le; ij bykt u feyus ls gkVZ&vVSd ds ckn 
yxHkx 15% ejhtksa dh èR;q dqN gh ?kaVksa esa gh gks 
ldrh gSA le; ls mfpr bykt djus ij bl èR;q 
nj dks yxHkx vk/kk fd;k tk ldrk gSA vki lksp 
jgs gksaxs fd dksjksujh jDr ufydkvksa esa :dkoV D;ksa 
vk tkrh gSA yxkrkj CyM izs'kj ds c<+s jgus ls ;g 
ufydk l[r o eksVh gks tkrh gSA dkssysLVªky ds c<+s 
jgus ls budh van:uh lrg ij olk ds FkDds te 
tkrs gSa ,oa e/kqesg esa 'kqxj c<+s gksus ls bUgha ds Åij 
[kwu ds FkDds Hkh teus yxrs gSaA ;gha lc izfØ;k,¡ 
/khjs& /khjs ufydkvksa dks fldksM+ nsrh gSaA ,slh fdlh 
Hkh txg ij ,dk,d [kwu ds te tkus ls ufydk,sa 
iwjh rjg pksd gks tkrh gaS] ,oa ejht dks 
^̂gkVZ&vVSd** gks tkrk gSA   

;fn ^̂gkVZ&vVSd** gksus ds 3&4 ?kaVs ds vanj 
gh [kwu ds FkDds ?kqyus fd nokbZ;k¡ ejht+ dks nh 
tk;sa rks #dkoV nwj dh tk ldrh gS] ,oa ân; fd 
ek¡lisf'k;ksa dks cpk;k tk ldrk gSA

iz'u %& ,atkbuk ,oa gkVZ & vVSd esa D;k QdZ 
gS\ 

MkW- f=osnh %& gkVZ & vVSd esa dksjksujh 
ufydk iwjh rjg pksd gks tkrh gSA ijUrq ;fn ;g 
#dkoV vkaf'kd gks rks bls ,Utkbuk dgrs gSaA ;fn 
#dkoV vkaf'kd gS] rks fny dh ekalisf'k;ksa dks 
vf/kd dk;Z djus ij [kwu dh deh eglwl gksus 
yxrh gSA ,sls esa ejht dks vf/kd nwj rd pyus] 
lh<+h p<+us vkfn ls Nkrh esa nnZ] cspSuh] ilhuk ,oa 
lk¡l Qwyuk vkfn eglwl gksrk gS] ijUrq vkjke 
djus ij mls Bhd yxus yxrk gSA bl izdkj ge 
ns[krs gS fd ,Utkbuk esa ek¡lisf'k;ksa esa [kwu dh deh 
vLFkk;h gksrh gS ,oa ek¡lisf'k;ksa esa dksbZ LFkk;h 
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nksuksa fLFkfr;ksa ds y{k.kksa esa dkQh lekurk gksrh gSA 
;fn ejht ds ikl Xywdks&ehVj gS] rks os Lo;a 
viuh 'kqxj pSd dj ldrs gSaA ugha rks ejht 3&4 
pEep 'kDdj [kkysaA ;fn ejht ds y{k.kksa esa 
'kDdj [kkus ls rsth ls lq/kkj ugha gksrk rks ;g 
y{k.k gkVZ&vVSd ds gks ldrs gSaA 

iz'u %& D;k ;g lgh gS] fd e/kqesg ds ejhtksa 
esa gkVZ&vVSd dk [krjk T;knk gksrk gS\

MkW- f=osnh %& th gk¡] e/kqesg ds ejhtksa esa gkVZ 
& vVSd gksus dk [krjk xSj e/kqesg yksxksa ls 3&4 
xquk T;knk gksrk gSA Vkbi &2 e/kqesg esa gkbZ ch-ih- 
,oa dksysLVªky fd xM+cM+h vf/kdka'k ejhtksa esa ns[kh 
tkrh gSA ;g 3 phtsa feydj e/kqesgh ejhtksa esa 
gkVZ&vVSsd dk [krjk dbZ xquk c<+k nsrh gSaA gkVZ & 
vVSd ds vykok e/kqesg ds ejhtksa esa fnekx dks [kwu 
ls tkus okyh ufy;ksa ds pksd gksus ij iSjkfyfll 
(ydok) gksus dk [krjk Hkh T;knk jgrk gSA blh 
izdkj iSjksa ds jDr ufydkvksa fd #dkoV ds dkj.k 
xSaxjhu gksus dk [krjk Hkh T;knk jgrk gSA 

iz'u %& e/kqesg ds vykok vkSj dkSu&lh 
ifjfLFkfr;k¡ gkVZ&vVSd ls [krjs dks c<+krh gSa\ 

MkW- f=osnh %& gkVZ&vVSd dh laHkkoukvksa dks 
c<+kus okyh fLFkfr;k¡ (RISK FACTOR) &
●gkbZ ch-ih- (gkbijVsa'ku)
●e/kqesg 
●[kwu esa olk ds vuqikr esa xM+cM+h 
●eksVkik
●O;k;ke dh deh 
●/kqeziku ;k rEck[kw dk lsou 
●xfj"B ,oa olk ;qDr Hkkstu 
●vuqokaf'kdrk&[kwu ds fj'rs esa e/kqesg] gkbZ          

ch-ih- ;k ân; jksx dk gksuk 
●isV ij olk fd vf/kd ek=k (rksan)
●ekufld ruko @ euksjatu dh deh 

iz'u %& ;fn vkWfQl esa fdlh dks lhus nnZ 
gksus yxs vkSj gkVZ&vVSd dk vans'kk gks rks mlds 
lkfFk;ksa dks D;k djuk pkfg,\ 

MkW- f=osnh %& ejht dks goknkj txg ij ysVk 
dj iw.kZ vkjke djkuk pkfg, 
●300 ,e-th- fd ,sfLizu fd xksyh ejht dks eqg¡ 

ls nsaA
●;fn miyC/k gks rks ,d lkWjfcVsªV fd xksyh 
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t+cku esa uhps j[k pwlus dks dgasA 
●fcuk nsj fd;s ejht dks ,sls vLikrky igq¡pk;sa] 

tgk¡  ân; jksx foHkkx ,oa (ICCU) xgu ân; 
jksx fpfdRlk bdkbZ gksA

●ejht dks ys tkrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa 
fd ejht dks Lo;a lh<+h p<+uk&mrjuk u iM+s] 
u gh pyuk iM+sA 

●;fn laHko gks rks lqlfTtr ,Ecqysal }kjk gh 
ejht dks vLirky igq¡pk;saA 
iz'u %& vLirky esa gkVZ&vVSd dk bZykt 

dSls djrs gSa\ lkekU; :i ls ejht dks fdrus fnu 
rd vLikrky esa j[krs gSa \

MkW- f=osnh %&  ;fn ejht ds lhus esa nnZ mBus 
ds ckn pkj &N% ?kaVs esa vLirky igq¡p tkrk gS rks 
mipkj dk eq[; fl¼kar can dksjksujh ufydk dh 
#dkoV nwj dj ân; dh ek¡lisf'k;ksa dks èr gksus ls 
cpkuk gksrk gSA [kwu ds FkDds] ftlls :dkoV vk;h 
gS dks ?kksyus ds fy;s dbZ nokbZ;k¡ gSa] tSls ,fLizu] 
DyksfiMksxzsy vkSj ul esa batsD'ku ls nh tkus okyh 
LVsªIVksdkbust o ;wjksdkbustA 
dkjksujh ufydk dks pkSM+h 
djus okyh nokZb;k¡ tks ukbVªsV 
xzqi esa vkrh gSA (tSls 
lkjfcVsªV) Hkh nh tkrh gSa] 
bUgsa eq¡g esas thHk ds uhps j[k 
dj pwlus dks fn;k tk 
ldrk gS ,oa ul esa 
fMªi ls HkhA ftu 
vLirkyksa esa dSFk 
ySc dh lqfo/kk gks 
ogk¡ ejht dh 
bejtsalh 
,afM;ksIykLVh 
dj Hkh :dkoV 
dks nwj fd;k tk 
ldrk gSA 

vLirky igq¡prs 
gh ejht dks iw.kZ vkjke 
ds fy;s xgu fpfdRlk 
bdkbZ esa j[kk tkrk gSA 
mls nnZ de djus ds 
batsD'ku fn;s tkrs gSaa A 



;fn ejht cgqr ruko esa gS ;k Mjk gqvk gS rks mls 
ruko de djus o uhan dh nokbZ;k¡ Hkh nh tkrh gSaA 
fny dh ek¡lisf'k;ksa dk uqdlku de&ls&de gks 
blds fy;s ;g t:jh gS fd ejht ds fny dks 
de&ls&de dke djuk iM+sA vr% iw.kZ vkjke 
vko';d gksrk gS lkFk&gh&lkFk ejht dh 
vkWDlhtu Hkh nh tk ldrh gSA gkVZ&vVSd ds ckn 
èR;q dk ,d cM+k dkj.k fny dh xkfr esa xMcM+ 
gksuk gSA blhfy;s ejht dh ân; xfr ij ekfuVj 
ds tfj;s fuajrj fuxjkuh j[kh tkrh gS o t:jr 
iM+us ij xfr fu;fer j[kus dh nok,sa Hkh nh tkrh 
gSaA 

vk/kqfud fpfdRlk esa gkVZ&vVSd ds rqjar ckn 
dksjksujh ,aft;ksIykLVh ls :dkoV nwj dj fny dks 
iwjh rjg cpk ysus ij T;knk tksj fn;k tk jgk gSA 
gekjs lasVj ij (Hkksiky eseksfj;y vLirky) ge gj 
ekg yxHkx 15 bejtsUlh ,aft;ksIykLVh gkVZ & 
vVSd ds ejhtksa ij dj jgs gSaA ;fn dksbZ cM+k fodkj 
u vk;s rks gkVZ&vVSd ds ckn 6&7 fnu esa ejht 
?kj tk ldrk gS A 

iz'u %& dksjksujh ,aft;ksIykLVh D;k gS\ D;k 
gkVZ&vVSd ds ckn lHkh ejhtksa dks ;g djokuh 
iM+rh gS\

MkW- f=osnh %& fny dh dksjksujh ufydkvksa esa 
vk;h xM+cM+h ;k #dkoV dks tkuus ds fy;s ,d 
eghu V~;wc dks iSj ;k gkFk dh /kefu;ksa dh ekQZr 
ge dksjksujh ufydkvksa rd ys tk ldrs gSaA bl 
V~;wc }kjk ,d fo'ks"k MkbZ Mky dj ge dksjksujh 
ufydkvksa esa jDr izokg dks fuajrj ,Dl&js ekWuhVj 
ij ns[k ldrs gSaA blls #dkoV o mlds lgh LFkku 
dk irk py tkrk gSA bl izfØ;k dks ,aft;ksxzkQh 
dgrs gSaA dksjksujh ufydkvksa esa #dkoV okyh txg 
mlh V~;wc ds ek/;e ls ,d xqCckjk (Baloon) 
igq¡pk;k tkrk gS] ftls Qqykdj #dkoV dks [kksy 
fn;k tkrk gS ,oa dksjksujh ufydk dks pkSM+k dj 
fn;k tkrk gSA bl izfØ;k dks ,aft;ksIykLVh dgrs 
gSaA bl izfØ;k esa dksbZ phjk&QkM+h ;k Vk¡dksa dh 
t:jr ugha gksrhA #dkoV [kksyus ds ckn ml 
LFkku ij ,d /kkrq fd tkyh dk NYyk (STENT) 
Hkh yxk;k tkrk ldrk gS] ftlls ufydk ml 
LFkku ij fQj ls can uk gks tk;sA

gkVZ&vVSd ds ckn lHkh ejhtksa dks 
,aft;ksIykLVh dh t:jr ugha gksrhA vusd tk¡pksa ds 

ckn fo'ks"kK ;g fu.kZ; ysrs gSa] fd fdl ejht esa 
,aft;ksIykLVh fd t:jr gS ;k fQj mUgsa nokZb;k¡ gh 
nh tk;saA dqN yksxksa dks ck;ikl vkWijs'ku dh Hkh 
t:jr iM+ ldrh gSA 

iz'u %& ck;ikl vkWijs'ku ds ckjs esa dqN 
crk;saA ;g fdu ifjfLFkfr;ksa esa t:jh gks tkrk gS\

MkW- f=osnh %& ;g ,d tfVy 'kY; fØ;k gS] 
ftlesa can dksjksujh ufydkvksa esa #dkoV ds vkxs 
nwljh /kefu;ksa ;k ulksa }kjk tksM+ dj jDr izokg 
fQj ls 'kq: dj fn;k tkrk gSA vk/kqfud fpfdRlk 
foKku eas ;g vkWijs'ku vc cgqr lqjf{kr gks x;k gS 
vkSj blesa èR;q dh laHkkouk isV ij fd;s tkus okys 
fdlh Hkh nwljs vkWijs'ku tSlh gh gSA vDlj 
ck;ikl vkWijs'ku rHkh fd;k tkrk gS tc 
,aft;ksIykLVh }kjk :dkoV dks nwj ugha fd;k tk 
lds ;k vusd txg :dkoV gksA dbZ fo'ks"kKksa dk 
ekuuk gS fd ck;ikl vkijs'ku e/kqesgh ejhtksa esa 
,aft;ksIykLVh ls vPNk fodYi gSA 

iz'u %& MkW- lkgc vki e/kqewgh jksfx;ksa dks 
gkVZ&vVSd ls cpus ds fy;s D;k lykg nssaxs \
MkW- f=osnh %& 
●e/kqesg ij fu;a=.k j[ksaA
●ch-ih- ij fu;a=.k j[ksaA 
●le;&le; ij fyfiM izksQkbZy dh tk¡p 

djk;saA ;fn dksysLVªky dh xM+cM+ fudys rks 
thou Hkj mldh nok,sa ysaA

●;fn MkWDVj dgs rks ,sfLizu dh xksyh Hkh fu;fer 
:i ls ysaA 

●fu;fer O;k;ke djssaA 
●ekufld ruko ls cpssaA euksjatu ds fy;s le; 

fudkysaA
●/kqeziku o rackdw dk lsou drbZ uk djsaA 
●lky esa ,d ckj ân; dh tk¡p djok;saA ;fn 

dksbZ xM+cM+ fudys rks tk¡psa vkSj ijke'kZ vkSj 
tYnh djok;saA
iz'u %& D;k gkVZ&vVSd ds ckn lkekU; 

thou ,oa dk;Z{kerk laHko gS\
MkW- f=osnh %& th gk¡] vf/kdka'k ejht 

fu;fer mipkj ysrs gq, viuh iqjkuh dk;Z{kerk ls 
thou th ldrs gSaA dqN dks ck;ikl vkWijs'ku ;k 
,aft;ksIykLVh dh t:jr gks ldrh gS ftlds ckn 
os yxHkx lkekU; Lrj ij vk tkrs gSaA lko/kfu;k¡] 
fu;fer nokbZ vkSj thou 'kSyh esa cnyko vkfn ls 
,d lkekU; o nh?kZ thou laHko gSA 
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