
lq[kn Hkfo"; ds fy, LoLFk orZeku
e/kqesg ,d vcks/k ckyd dh rjg 

vkids thou esa izos'k djrk gSA mldk 
ykyu&ikyu&iks"k.k vkids gkFk esa gSA mls 
fujk'kkokn ugha cfYd vk'kkokn ds Qwyksa ls 
lfTtr djuk gksxkA ^̂lq[kn Hkfo"; ds fy, 
LoLFk orZeku dh vko';drk gksrh gS\**

xksfy;k¡ o bUlqfyu
ge igys gh i<+ pqds gSa] fd vkgkj o 

O;k;ke fu;e ikyu ds i'pkr Hkh fu;a=.k u 
ikus ij e/kqesgh dks xksfy;ksa dh t:jr iM+rh 
gSA e/kqesg ds izdkj] jksxh dh mez] otu o 
jDr esa 'kqxj dh ek=kuqlkj xksfy;ksa dk 
p;u fd;k tkrk gSA ikBdksa ds 
fgrkuqlkj bl fo"k; ls lacaf/kr 
Hkzkafr;ksa dks mtkxj djuk 'kk;n 
vf/kd mi;ksxh gksxkA

tSls %&

esjs ,d 25 o"khZ; balqfyu 
fMisUMsaV Mk;fcfVd (Vkbi&1) dks 
mlds e/kqesgh 'kqHkfpardksa us lykg nh 
& fd rqe veqd MkWDVj ds ikl tkvks & og 
rqEgkjs batsD'ku can djokdj xksfy;k¡ pkyw 

dj nsxkA nqHkkZX;o'k uhe&gdhe fpfdRld 
us lpeqp ml ij xksfy;ksa dk iz;ksx 'kq: dj 
fn;kA batsD'ku balqfyu can gksus ls djhc 3 
lIrkg ckn ml jksxh dks vR;ar xEHkhj 
voLFkk (fdVks,lhMksfll) esa vkdj Hkjrh 
gksuk iM+kA rkRi;Z ;g fd Vkbi ou e/kqesg gh 
mldk thou lkFkh gSA

,d egk'k; dks laØkafr ds fnu fry ds 
yM~Mw [kkus dh bPNk gqbZ & cl mUgksaus yM~Mw 
[kkdj e/kqesg dh xksyh (tks os jkst 2 ysrs 

Fks) ,d T;knk ys yh & mUgksaus lkspk 
;g ,DLVªk xksyh yM~Mw dh 'kDdj 
dks dke dj nsxhA cspkjs 'kke dks 
gk;iksXyklhfe;k dh ?kcjkgV 
fy, eq> rd igq¡psA jDr esa 'kqxj 
ek=k Fkh & flQZ 38 fe-xzk- iz- & 
vk'k; ;g fd xksfy;ksa dk Mkst+ 

viuh bPNkuqlkj de&T;knk u 
djsaA

ftl rjg nks 'kjkch igyh gh eqykdkr 
esa dkQh utnhd vk tkrs gSa & oSls gh e/kqesgh 



Hkh vDlj vius nq[k&nnZ ,d nwljs ls ck¡Vrs 
jgrs gSaA ,d nksLr dks veqd ^̂xksyh** ;k 
^̂ikoMj** ;k ^̂tM+h&cwVh** ls vPNk yxk 
rks nwljs us Hkh vk¡[k ewandj mu infpUgksa ij 
pyuk 'kq: dj fn;kA ekQ dhft, fe=ksa] 
e/kqesg fdlh lnhZ&[kkalh&ljnnZ dh rjg 
ugha fd vki Vh-oh- foKkiu ns[k dksYMjhu] 
,ukflu ;k foDl&500 ys ysaA gj e/kqesgh 
vyx gksrk gS] mldh xksyh ;k bUlqfyu dh 
ek=k o izdkj mlds isufØ;kt+ dh {kerk 
vkgkj] O;k;ke] ekufld fLFkfr o fnup;kZ 
ij fuHkZj gksrh gSA lHkh e/kqesgh ,d tSls ugha 
gksrsA

balqfyu dh vknr
Vkbi Vw (uku bUlqfyu fMisUMsaV) 

e/kqesgh dks dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vYi 
le; ds fy, balqfyu dh t:jr iM+ ldrh 
gSA tSls & Vh-ch- ({k; 
jksx)] fueksfu;k] gkVZ 
vVsd] ydok ;k dksbZ 
cM+s vkWijs'ku ds oDr 
,sls volj ij gj jksxh 
igyk iz'u ;gh iwNrk 
gS& dgha mls balqfyu dh 
vknr rks ugha yxsxh\ 
?kcjkb;s ugha] bUQsD'ku 
;k jksx dh bejtsUlh 
[kRe gksrs gh ;k vkWijs'ku 
dk ?kko Hkjrs gh vki iqu% 
xksfy;ksa ij okil vk 
ldrs gSaA

vusd o"kks± ls 

xksfy;ksa ij jgus ds ckn dqN e/kqesfg;ksa esa 
xksfy;ksa ls fu;a=.k dfBu gks tkrk gSA rc 
dqN le; ds fy, balqfyu ysuk vko';d 
gksrk gSA

balqfyu batsD‘ku vkSj vki
bUlqfyu gj e/kqesgh dks Lo;a vius 

gkFk ls ysuk pkfg,A ysus dh izfØ;k e/kqesg 
fo'ks"kK ls lh[kuk Js;Ldj gSA

balqfyu uk'rk@Hkkstu ds 20 ls 30 
feuV iwoZ gh ysuk pkfg,A (dqN u;s balqfyu 
dks NksM+dj)

bUtsD'ku ,d gh LFkku ij u ysrs gq, 
mldh txg cnyrs jgsaA

uohure I;wjhQkbM balqfyu eg¡xs 
t:j gSa ysfdu iqjkus cksokbZu dh rqyuk esa 
mPp Lrj ds gSaA

vR;ar ckjhd 
lqbZ;ksa ls balqfyu ysuk 
cgqr vklku gks x;k gS] 
;g vU; batsD'ku dh 
rjg nnZukd ugha gSA

gk;iksXyk;lhfe;k 
¼yks ‘kqxj vVSd½

'kjhj esa Xywdkst 
dh ek=k 60 fe-xzk- ls 
de gksus dh fLFkfr dks 
gk;iksXyk;lhfe;k dgrs 
gSaA

e/kqesgh esa fuEu 



y{k.k fn[kk;h nsrs gSa &

1- ?kcjkgV gksuk] ilhuk vkuk] 
pDdj] detksjh yxuk] ljnnZ gksuk] fny 
dh /kM+du c<+uk] vka[kksa esa va/ksjk ;k 
/kaq/kykiu yxukA

2- tksjksa dh Hkw[k yxuk] diu gksuk] 
gkFk ik¡o ;k gksBksa esa >qu>qukgV ;k 'kwU;rk 
gksukA

3- mYVh dk ,glkl ;k mYVh gksukA

4- lksrs le; cqjs lius] ?kcjkgV o 
ilhuk vkukA >Vds (fQV) vkuk o csgks'kh 
vkukA (dksek) gk;iksXyk;lhfe;k dk rqjar 
bykt djuk vko';d gSA vf/kd nsj rd 
bl csgks'kh esa jguk tkuysok Hkh lkfcr gks 
ldrk gSA

^gk;iks* dk bykt
lkekU;r% 15 ls 20 xzke Xywdkst ;k 

'kDdj ysus ls 20 feuV esa  
gk;iksXyk;lhfe;k vPNk gks tkrk gSA blds 
vykok <kbZ pEep 'kgn] 1@2 di Qy dk 
jl] 'kjcr fcfLdV ;k vU; ehBk inkFkZ Hkh 
ys ldrs gSaA csgks'kh dh voLFkk esa bUVªkfoul 
MsDlVªkst batsD'ku fdlh ulZ ;k fpfdRld 
}kjk nsuk vfuok;Z gSA vki Xywdsxku dk 
bUVªkeLdqyj batsD'ku dej esa Hkh yxk 
ldrs gSaA

gk;iksXyk;lhfe;k ls cpus ds mik; %
lmfpr vkgkj izR;sd 3&3 1@2 ?kaVs esa ysaA

lO;k;ke ds iwoZ 1 di nw/k@pk; ;k Qy ysaA

lviuh bPNkuqlkj xksfy;k¡ ;k batsD'ku 
de&T;knk u djsaA

lmiokl u djsaA

lxksfy;k¡@batsD'ku ds ckn Hkkstu@uk'rk 
ysus esa 30@40 feuV ls vf/kd u yxk,¡A

lcq[kkj ;k vU; chekjh ds oDr vkgkj de 
gks tkrk gS] ,slh ifjfLFkfr esa e/kqesgh dh 
nokb;ksa dk lsou can u djsa cfYd 
fpfdRld dh lykg ysa] mldh ek=k 
fu/kkZfjr djok ysaA

lg̀n; jksx dh dqN nokbZ;ksa (chVk Cykd) 
ls ;k xqnsZ ds jksx esa (Mk;fcfVd 
usÝksisFkh) ^̂gk;iks** dh laHkkouk jgrh 
gSA yxkrkj ^̂gk;iks** ds vVsd vkus ij 
budh tk¡p djokuk mfpr gSA

lO;k;ke ds le; ;k lQj esa ;k vkfQl esa 
ges'kk vius lkFk Xywdkst+ ikoMj vFkok 
'kDdj j[ksaA ^̂Mk;fcVht+ ifjp; i=** 
ikl jgus ls gk;iks vVsd vkus rd 
vkidks fdlh dh Hkh enn feyus esa 
vklkuh gksxhA

esjs e/kqesgh fe=] pfy, rS;kj gksdj 
vkt gh viuk ^̂Mk;fcVht ifjp;&i=** 
cuok yhft,] mlesa viuk iwjk uke] irk 
Qksu uacj o xksfy;k¡ ;k balqfyu dh 
tkudkjh foLrkj esa fy[ksa rkfd vk?kkr ds 
oDr vkids 'kqHkfpard vkidk lgh bykt 
dj ldsaA

MkW- lquhy xqIrk
Mk;fcVht fo'ks"kK

Mk;fcVht ds;j lsaVj

lll


