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·¤æð ¥ çÌ »´ÖèÚUÌæ âð

‚Üæð·¤æð×æ
·¤æÜæ ×æðçÌØæ

Üð´

‚Üæð·¤æð×æ ÂèçÇ¸Ì Ñ ÇUæò€ ÅUÚU âæãUÕ 
¥ æÂÙð ÕÌæØæ ç·¤ ×éÛæð Ò‚Üæð·¤æð×æÓ ãñUÐ 

ßæSÌß ×ð´ ØãU ‚Üæð·¤æð×æ €Øæ ãñU?

Ùð æ̃ çßàæðá™æ ÇUæò. Âý·¤æàæ 

¥ »ýßæÜ Ñ ßæSÌß ×ð´ ãU×æÚUè ¥ æ¡¹ ×ð´ 

°·¤ Îýß/�ÜéÇU ÒÒ°`¤â sé×ÚUÓÓ ÖÚUæ 

ãUæðÌæ ãñU Áæð ç·¤ ¥ æ¡¹ ·ð¤ ¥ ´ÎÚU ·ð¤ 

çßçÖóæ ¥ ´»æð´ âð ãUæð·¤ÚU ÂýßæçãUÌ ãUæðÌæ ãñU 

°ß´ ¥ æ¡¹ ·ð¤ ¥ ‹ÎÚU çÙçpÌ ÎÕæß ÕÙæ° 

ÚU¹Ìæ ãñUÐ ÁÕ ç·¤‹ãUè´ ·¤æÚU‡ææð´ âð §Uâ·¤æ 

ÂýßæãU ¥ ßL¤hU ãUæð ÁæÌæ ãñU Ìæð ¥ æ¡¹ ·ð¤ 

¥ ´ÎÚU ÎÕæß ÕÉ¸UÙð Ü»Ìæ ãñU, ØãU ÎÕæß 

¥ æ¡¹æð´ ·¤è Ùâ (Optic Nerve) ·¤æð 

ÿæçÌ»ýSÌ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ Ü�Õð â×Ø Ì·¤ 

çÙØ´ç æ̃Ì Ù ç·¤Øð ÁæÙð ÂÚU ØãUè ÕÉ¸Uæ ãéU¥ æ 

ÎÕæß ‚Üæð·¤æð×æ âð ãUæðÙð ßæÜð ¥ ´Šæ ß̂ 

·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌæ ãñUÐ

×ÚUèÊæ Ñ ÇUæò€ ÅUÚU, ßð €Øæ Áæðç¹× ãñ´U 

Áæð ‚Üæð·¤æð×æ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ â·¤Ìð ãñ´U?

ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ Ñ ‚Üæð·¤æð×æ 

·ð¤ ·¤æÚU‡æ çÙ×A ãUæð â·¤Ìð ãñ´U-

y® ßáü Øæ ©Uââð ¥ çŠæ·¤ ©U×ýÐl

â´Õ´Šæè ·¤æð§üU â×SØæ ¥ æÂâð ¥ æÂ·¤è ¥ ×êËØ ÎëçCU ÿæ×Ìæ °ß´ 
ÁèßÙ ·¤æ ¥ æÙ´Î ÀUèÙ â·¤Ìè ãñU, ¥ ÌÑ ¥ æÂ·¤æð ÚUãUÙæ ãñU âÁ» 

°ß´ âæßŠææÙÐ ‚Üæð·¤æð×æ °·¤ °ðâè ãUè Ùð æ̃ â´Õ´Šæè ¥ æÂÎæ ãñU Áæð ¥ æÂ·¤æð 
¥ ´Šæ ß̂ ·¤è ¥ æðÚU Üð Áæ â·¤Ìè ãñUÐ §Uâ Üð¹ ·ð¤ mUæÚUæ ãU× ¥ æÂ·¤æð ÕÌæ°¡»ð 
ç·¤ ØãU Õè×æÚUè €Øæ ãñU, ¥ æñÚU §Uâ·ð¤ ÂýçÌ âæßŠææÙè ×ãU ß̂Âê‡æü €Øæð´ ãñU? ãU× 
¥ æÂ·¤æð ÕÌæ Îð´ ç·¤ ‚Üæð·¤æð×æ ¥ ´ŠæðÂÙ ·¤æ ÎêâÚUæ âÕâð ÕÇ¸æ ·¤æÚU‡æ ãñUÐ 
×Šæé×ðãU ·ð¤ ÚUæðç»Øæð´ ×ð´ ‚Üæð·¤æð×æ âæ×æ‹Ø ÃØçQ¤Øæð ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ÕãéUÌ 
¥ çŠæ·¤ ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

·¤æÜæ ×æðçÌØæ ¥ æ¡¹æð´ ·¤æ °·¤ ÚUæð» ãñU çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÎëçCU ·¤æð ãU×ðàææ 
·ð¤ çÜ° Ùé·¤âæÙ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ Øð »´ÖèÚU ãñU, €Øæð´ç·¤ §Uâ×ð´ ç·¤âè ÌÚUãU ·ð¤ 
àæéL¤¥ æÌè â´·ð¤Ì ÙãUè´ ç×ÜÌðÐ ¥ âÜ ×ð´ °ðâæ ãUæð â·¤Ìæ ç·¤ ¥ æÂ ·¤æÜæ 
×æðçÌØæ âð »ýSÌ ãUæð´ Üðç·¤Ù ¥ æÂ·¤æð §Uâ·¤æ ÂÌæ Öè Ù ãUæðÐ ÁÕ Ì·¤ ¥ æÂ·¤æð 
ÎëçCU ·ð¤ Ùé·¤âæÙ ·¤æ ¥ æÖæâ ãUæð, ãUæð â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ©Uâ·ð¤ ÂãUÜð ãUè SÍæØè 
Ùé·¤âæÙ ãUæð ¿é·¤æ ãUæðÐ §UÌÙæ ãUè ÙãUè´ ·¤æÜæ ×æðçÌØæ »ýSÌ ×æÌæ-çÂÌæ Øæ 
Öæ§üU-ÕãUÙ ãUæðÙð âð ©UÙ·ð¤ ÚUQ¤ â´Õ´çŠæØæð´ ×ð´ ØãU çSÍçÌ ¥ æÙð ·¤è â´ÖæßÙæ 
ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ

·¤æÜæ ×æðçÌØæ âð ¥ ÂÙè ÎëçCU ·¤è ÚUÿææ ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U, §Uâ ÕæÚÔU ×ð´ ¥ çŠæ·¤ 
ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜ° ãU× ¥ æÂ·¤æð °·¤ Ùð æ̃ çßàæðá™æ ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ 
¥ æñÚU ‚Üæð·¤æð×æ ·ð¤ ×ÚUèÊæ ·¤è ÕæÌ¿èÌ ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U, çÁââð ¥ æÂ §Uâ 
Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßSÌæÚU âð ÁæÙ â·ð´¤»ð Ñ-

Ùð æ̃ 

ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ

€Øæð´ç·¤... âé‹ÎÚU âêØæðüÎØ ·¤æð... âéÙæ ÙãUè´ Áæ â·¤Ìæ!
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ÂçÚUßæÚU ×ð´ ‚Üæð·¤æð×æ ·¤æ ÂæØæ ÁæÙæÐ

×Šæé×ðãU (ÇUæØçÕÅUèÊæ)Ð

ÕÉ¸Uæ ×æØæðçÂØæ (×æ§UÙâ Ù�ÕÚU ·¤æ 

¿à×æ)Ð

¥ æ¡¹ ·¤è ·¤æð§üU àæËØ ç·ý¤Øæ Øæ 

¿æðÅUÐ

×ÚUèÊæ Ñ ‚Üæð·¤æð×æ ·¤è »�ÖèÚUÌæ 

¥ Õ ×ñ´ â×Ûæ Âæ ÚUãUæ ãê¡U çÈ¤ÚU Öè ÇUæò€ ÅUÚU, 

×éÛæð ¥ Õ Ì·¤ ·¤æð§üU ¹æâ Üÿæ‡æ Øæ ÎëçCU 

×ð´ â×SØæ ×ãUâêâ ÙãUè´ ãéU§üU ãñUÐ €Øæ ÌÕ 

Öè ¥ æÂ·¤æð Ü»Ìæ ãñU ç·¤ ×ñ´ ‚Üæð·¤æð×æ 

Áñâè »´ÖèÚU çSÍçÌ âð »ýçâÌ ãê¡U?

ÇUæò€ÅUÚU Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ Ñ ÕãéUÌ 
¥ ‘ÀUæ âßæÜ ÂêÀUæ ãñU ¥ æÂÙðÐ ‚Üæð·¤æð×æ 

°·¤ »é# àæ æ̃é ãñU °ß´ ¥ çŠæ·¤æ´àæ ÚUæðç»Øæð´ 

·¤æð ÂýæÚ´UÖ ×ð´ ·¤æð§üU Üÿæ‡æ ×ãUâêâ ÙãUè´ 

ãUæðÌð çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ßð §Uâð ¥ çŠæ·¤ 

»´ÖèÚUÌæ âð ÙãUè´ ÜðÌð ÁÕç·¤ ‚Üæð·¤æð×æ 

¿éÂ¿æÂ ÚUæð»è ·¤æð SÍæ§üU ¥ ´ŠæðÂÙ ·¤è ¥ æðÚU 

Šæ·ð¤ÜÌæ  ÚUãUÌæ ãñUÐ ØãU °·¤ Îè×·¤ ·¤è 

ÌÚUãU ÙÊæÚU ·¤æð Šæè×ð-Šæè×ð ¹ ×̂ ·¤ÚUÌæ 

ÁæÌæ ãñUÐ ÎéÖæü‚Øßàæ ÚUæðç»Øæð´ ·¤æð §Uâ·¤æ 

ÂÌæ ÌÕ ¿ÜÌæ ãñU ÁÕ Ì·¤ ØãU ÚUæð» y® 

ÂýçÌàæÌ âð ¥ çŠæ·¤ ÕÉ¸U ¿é·¤æ ãUæðÌæ ãñUÐ 

§Uâ·ð¤ ·é¤ÀU Üÿæ‡æ ãUæð â·¤Ìð ãñ´U, Áñâð-

v. ¥ æ¡¹ð´ ×ð´ ÎÎü, ÜæÜÂÙÐ

w. ¿à×ð ·¤æ Ù�ÕÚU ÕæÚU-ÕæÚU ÕÎÜÙæÐ

x. ¥ æ¡¹æð´ ·ð¤ ¥ æ»ð ·¤æÜð ŠæŽÕð ¥ æÙæÐ

×ÚUèÊæ Ñ €Øæ §Uâ Õè×æÚUè ·ð¤ Üÿæ‡æ 

ãUæðÙð ·ð¤ Âêßü §Uâ·¤æ ÂÌæ Ü»æØæ Áæ 

â·¤Ìæ ãñU?

ÇUæò€ÅUÚU Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ Ñ Áè 
ãUæ¡, ·é¤ÀU ÁM¤ÚUè Áæ¡¿æð´ ·¤è ×ÎÎ âð 

‚Üæð·¤æð×æ ·¤æ ÂÌæ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñU, 

Áæð çÙ×AçÜç¹Ì ãñ´U Ñ-
1. Intra Ocular Pressure 

(¥ æ¡¹æð´ ·¤æ ¥ æ´ÌçÚU·¤ ÎÕæß)
2. Corneal Thickness 

(ÂéÌÜè ·¤è ×æðÅUæ§üU)
3. Vidual Field 

Stereoscopy (ÎëçCU ÿæð æ̃ ÂçÚU×æÂÙ)
4. Disc Photography 

(¥ æ¡¹æð´ ·¤è ÂéÌÜè ·¤è È¤æðÅUæð)

5. §UÙ·ð¤ ¥ Üæßæ °·¤ ¥ æŠæéçÙ·¤ 

ÅðUSÅU Optic Cornea 

Tomography (OCT) mUæÚUæ 

‚Üæð·¤æð×æ âð ãUæðÙð ßæÜè ÿæçÌ ·¤æ ÂÌæ 

àæéL¤¥ æÌè ÎæñÚU ×ð´ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ, ÖæðÂæÜ °×.Âè. Ù»ÚU çSÍÌ Âý·¤æàæ 
¥ æ§üU ·ð¤ØÚU âð´ÅUÚU ·ð¤ Âý×é¹ ÇUæò€ ÅUÚU ãñ´UÐ ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ 
ÜðÊæÚU, ×æðçÌØæçÕ´Î, ‚Üæð·¤æð×æ ¥ æñÚU ÇUæØçÕçÅU·¤ ÚÔUçÅUÙæðÂñÍè ·ð¤ 
çßàæðá™æ ãñ´UÐ ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ Ùð ·ð¤.§üU.°×. ×é´Õ§üU âð 
°×.Õè.Õè.°â. ß ¥ æòÜ §Uç‡ÇUØæ §́USÅUèÅKêÅU ¥ æòÈ¤ ×ðçÇU·¤Ü 
âæ§U‹âðâ (AIMS), Ù§üU çÎ„ è âð °×.ÇUè. (Ùð æ̃ ÚUæð») ·¤è 
çÇUç»ýØæ¡ Âýæ# ·¤è´Ð ßð Îðàæ ·ð¤ ©UÙ ç»Ùð ¿éÙð ÇUæò€ÅUÚUæð´ ×ð´ âð °·¤ 
ãñ´U, çÁ‹ãUæð´Ùð §́U‚Üð‡ÇU âð Ùð æ̃ ÚUæð» ×ð´ FRCS ·¤è çÇU»ýè Öè Âýæ# ·¤è ãñUÐ ¥ çŠæ·¤ 
ÁæÙ·¤æÚUè ·ð¤ çÜØð â�Â·ü¤ ·¤ÚÔ´U Ñ-

Âý·¤æàæ ¥ æ§ üU ·ð¤ØÚU °ß´ ÜðÊæÚU âð´ÅUÚU, È¤æðÙ Ñ ®|zz-y®{y|y|, }®}zvxx®xx

×ÚUèÊæ Ñ §Uâ Õè×æÚUè ·¤æ §UÜæÁ 

€Øæ ãñU?

ÇUæò€ÅUÚU Âý·¤æàæ ¥ »ýßæÜ Ñ §Uâ 
Õè×æÚUè ·¤æ §UÜæÁ ÕãéUÌ ¥ æâæÙ ãñUÐ ·é¤ÀU 

Îßæ¥ æð´ âð ¥ æ¡¹æð´ ·ð¤ ÎÕæß ·¤æð ·¤× 

ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU, ¥ æñÚU Ùð æ̃ ’ØæðçÌ ·¤æð 

Õ¿æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ãUæ¡ ×»ÚU ŠØæÙ ÚUãðU 

¹æð§üU ãéU§üU ÚUæðàæÙè ßæÂâ ¥ æÙæ ×éçà·¤Ü 

ãñUÐ

Ìæð ¥ æÂÙð ÂÉ¸Uæ ç·¤ ‚Üæð·¤æð×æ °·¤ 

»�ÖèÚU â×SØæ ãñU, Áæð ç·¤âè ·¤æð Öè ãUæð 

â·¤Ìè ãñUÐ y® âæÜ âð ¥ çŠæ·¤ ¥ æØé ·ð¤ 

Üæð», ×Šæé×ðãUè Øæ ×æ§UÙâ Ù�ÕÚU ·¤æ 

¿à×æ Ü»æÙð ßæÜð ÃØçQ¤ ·¤æð ¹æâ 

ŠØæÙ ÎðÙæ ¿æçãUØðÐ

×Šæé×ðãU ·ð¤ ÚUæðç»Øæð´ ·¤æð ßáü ×ð´ °·¤ 

ÕæÚU Ùð æ̃ çßàæðá™æ âð ¥ æ¡¹æð´ ·¤è ÂêÚUè Áæ¡¿ 

·¤ÚUæÙè ¿æçãUØðÐ ÇUæò€ ÅUÚU ·¤è âÜæãU ÂÚU 

¥ æŠæéçÙ·¤ Áæ¡¿ ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ ¥ »ÚU 

‚Üæð·¤æð×æ ·¤æ ÂÌæ ¿Ü ÁæØð Ìæð §Uââð 

ƒæÕÚUæÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ ÙãUè´ ãñUÐ §Uâ·¤æ 

§UÜæÁ Eye Drops âð ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU °·¤ Îèƒæü·¤æçÜ·¤ 

(Chronic) Õè×æÚUè ãñU ¥ æñÚU §Uâ·¤æ 

§UÜæÁ çÙØç×Ì ·¤ÚUæÙæ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ 

ÜæÂÚUßæãUè $¹ÌÚUÙæ·¤ ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ

ÒÒ¥ æ¡¹ð´ ¥ Ù×æðÜ ãñ´UÒÒ¥ æ¡¹ð´ ¥ Ù×æðÜ ãñ´U
§UÙ·¤æ �ØæÜ ÚU¹ð´ÓÓ§UÙ·¤æ �ØæÜ ÚU¹ð´ÓÓ
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