
y gh esa oSKkfudksa us gekjs 'kjhj esa lfØ; 
,d ra= ds mifLFkr gksus dh ckr dgh gS 

ftls ,UMksdsukfcuksbM ra= dk uke fn;k x;k gSA 
;g ra= gekjs }kjk fnuHkj esa fy;s tkus okys 
Hkkstu dh ek=k] mlds HkaMkj.k ,oa mlesa 
mifLFkr olk ,oa 'kdZjk ds pikpiu dks fu;af=r 
djrk gSA fnypLi ckr rks ;g gS fd ;gh ra= 
/kweziku djus okys yksxksa esa rackdw ijk/khurk
(Tobacco-dependance)  
dk Hkh dkj.k gksrk gSA 
,UMksdsuk&fcuksbM ra= ;g 
uke bruk u;k Hkh ugha gS 
ftruh u;h ;g [kkst gSA 
bldh dgkuh mruh gh 
iqjkuh gS ftruk iqjkuk gS 
gekjk Hks"kt 'kkL= 
(Medical Science)A 
xk¡tk (ftls vaxzsth esa 
dsukfcl efjtqvkuk dgrs 
gSa) ds uke ls lHkh okfdQ gSA 
tgk¡&tgk¡ bldk mi;ksx 
u'ks ds fy;s fd;k tkrk gS 
ogha bldk fo'ks"k xq.k nnZ 
fuokjd nokvksa] ân; jksx 
dh nokvksa] nLr dh nokvksa 
ds :i esa gekjs fy;s vR;f/kd vko';d gSA

xk¡tk ds ;s fo'ks"k xq.k mlesa ik;s tkus okys 
jlk;uksa dh otg ls gSaA ftUgsa lkewfgd :i ls 
dsukfcuksbMl dk uke fn;k x;k gSA 1964 esa 
bl lewg es ls okLrfod lfØ; rRo MsYVk&1& 
VsVªk gkbMªks dsukfcuksy (THC)  [kkst fy;k x;kA 
euq"; ds fnekx ds dqN rUrqvksa esa dqN fjlsIVj 
(Receptors) THC  dh estckuh ds fy;s 
miyC/k jgrs gSaA os fjlsIVj THC dks vius lkFk 
fpidk ysrs gSaA ,d ckj fLFkj gksus ij jlk;fud 

izfØ;kvksa dh jsy py fudyrh gS ftlls xk¡tk ds 
oks xq.k lkeus vkrs gSa ftlds fy;s ;g tkuh tkrh 
gSA

1990 es bu fjlsIVjksa es ls ,d dks uke 
fn;k x;k Cannabinoid receptor type-1 
(CB1 fjlsIVj)A ;g fjlsIVj pwgksa vkSj euq";ksa ds 

fnekx] es:naM ,oa ulksa ds 
edM+tky esa dbZ txg 
feyrs gSa] ;g fu"d"kZ fudyk 
fd euq"; 'kjhj esa gh dqN 
rRo curs gSa tks dsukfcuksbM 
tSlk gh dke djrs gSaA budks 
uke fn;k x;k ,UMks 
dsukfcuksbMA 1992 esa 
[kkst fy;k x;k fd bldk 
ewy olk tSlk gSA ,d fo'ks"k 
izdkj ds ,UMksdsukfcuksbM 
dk uke j[kk x;k& 
vkuankekbM (laLd̀r ds 
vkuan 'kCn ls) ;s 
,UMksdsukfcuksbM  CB1 
fjlsIVj dks lfØ; djus dh 
{kerk j[krs gSaA

,UMksdsukfcuksbM ,oa eksVkik %
;g ckr Li"V :i ls lkfcr dh tk pqdh gS 

fd xk¡tk ds Hkw[k c<+kus dh {kerk mles mifLFkr  
THC dh otg ls gksrh gSA bl vk/kkj ij bl 
lansg dks cy feyk fd dqN yksxksa esa vR;kf/kd 
[kkus dh izòfRr ,UMksdsukfcuksbM dh otg ls 
gksrh gSA ;g ik;k x;k fd Hkw[k yxus dh voLFkk esa 
jDr esa ,UMksdsukfcuksbM dk Lrj c<+ x;kA 
Hkkstu dj ysus ds i'pkr ;g Lrj ?kV x;kA ;s 
ifjorZu gksrs gSa gekjh vk¡rksa esa rFkk fnekx ds ml 

fo'o Hkj esa eksVkik ,oa /kweziku 
,d fodjky LokLF; coaMj dk 
vkdkj ys jgs gSaA nksuksa vdsys 

ân; jksx dk dkj.k gksrs gSaA nksuksa 
lkFk gks rks ân; jksx ds [krjs esa 

xq.kkRed  òf) gks tkrh gSA bl ij 
vxj ml O;fDr dks pikpiu 
laca/kh jksx tSls& e/kqesg gks rks 
djsys vkSj uhe dh mfDr cjcl 
;kn vk tkrh gSA dgha bu rhuksa  

vkradokfn;ksa dk dekaMj
,d gh rks ugha\

@MkW- lqHkk"k 'kekZ
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Hkkx esa ftls Fksysel dgrs gSa rFkk tks gekjs [kkus 
ds LoHkko dks fu;af=r djrk gSA

,UMksdsukfcuksbM dh vf/kdrk %
loky ;g mBrk gS fd D;k eksVkik xzLr 

yksxksa esa ,UMksdsukfcuksbM dk Lrj vfu;af=r 
jgrk gSA blds fy;s dqN iz;ksx pwgksa ij fd;s x;sA 
mUgsa vfr olk ;qDr Hkkstu ij j[kk x;kA dqN 
fnuksa esa bu pwgksa esa eksVkik c<+ x;kA lkFk esa oSls gh 
y{k.k vk x;s tks eksVkik xzLr euq";ksa esa ik;s tkrs 
gSa&tSls balqfyu laosnughurk] jDr olk es 
c<+ksrjh] isV dh xksykbZ es c<+ksrjh] mPp jDrpki 
rFkk jDr 'kdZjk vlÎ;rk (Glucose 
Intolerance)A

iwjs iz;ksx es mRlkgtud ckr ;g jgh fd 
1ftu pwgksa esa (CB ) fjlsIVj Fks gh ugha muesa vfr 

olk ;qDr Hkkstu djkus ij Hkh eksVkik ugha gqvkA

,UMksdsukfcuksbM ds vU; dke %
1- fnekx esa ,UMksdsukfcuksbM Hkw[k vkSj 

[kkus dh izòfRr dks c<+krs gSaA
2- 'kjhj es ,fMikslkbV uked rUrq ÅtkZ 

ds olk ds :i es 
HkaMkj.k dk dk;Z 
djrs gSaA 
,UMkds us kfcukbs M bu 
,fMikslkbV ds 
dk;Z dks fu;af=r 
djrs gSaA

3- jDr olk 
ds fofHkUu rRoksa 
(tSls HDL, LDL, 
VLDL vkfn) ds 
larqyu dks fu;af=r Hkh ,UMksdsukfcuksbM djrs gSaA

1D;k gks vxj CB  fjlsIVj ckf/kr dj fn;s 
tk;sa\

1CB  fjlsIVj ckf/kr dj nsus ls 
,UMksdsukfcuksbM dk vlj de fd;k tk ldrk 
gSA lkFk gh ,fMiksusfDVu uked ,d izksVhu Hkh 
lzkfor gksrk gS ftlls e/kqesg esa balqfyu 
laosnu'khyrk esa lq/kkj gksrk gS rFkk olk pikipu 
Hkh lq/kjrk gSA

,d vkSj xq.k& ,UMksdsukfcuksbM ,oa /kweziku %
rack[kw eas ik;k tkus okyk ,d rRo gS 

f̂udksVhu*A lsou ds ckn ;g jDr esa vkdj 
fnekx ds ml Hkkx dks m}sfyr djrh gS tgk¡ ls 
Mksikehu uked rRo dk L=ko gksrk gSA Mksikehu 
,d U;wjksVªkalehVj dk dke djrk gS ftlls lsou 
djus okys dks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] fnekx esa 
og LFkku tks ehBs vkSj Lokfn"V Hkkstu dh 
yksyqirk ds fy;s mRrjnk;h gS ogh LFkku rack[kw 
dh yyd ds fy;s Hkh ftEesnkj gsA

,UMksdsukfcuksbM fnekx ds bu dsUnzks ij 
izHkko Mkydj mijksDr xq.kksa dks vkSj cyorh 
djrs gSaA

1;kuh CB  fjlsIVj ckf/kr djus ls ,UMks& 
dsukfcuksbM xfrfof/k dks jksddj /kweziku vkSj 
vR;f/kd Hkkstu djus dh yrksa ij yxke yxkbZ 
tk ldrh gSA

vk jgh gS ,slh nok %
fjeksukscsUV uke ls ,d nok 'kh?kz cktkj esa 

miyC/k gksus tk jgh gSA lukQs h ,ofUVl 
uked nok cuku s

okyh dia uh e as
bld s ekuo i;z kxs  
dk s rhljh J[à kyk 

(Phase III 
Clinical Trial) 

ijw h gk s pdq h gAS  bl 
nok dk s yds j 

fpfdRlk txr 
dkQh mRlkfgr gAS

otu ?kVku]s  rknas  de dju]s  bla yw hu loa ns u c<k+u]s  
fyfiM ikzQs kby l/q kkju s rFkk e/keq gs  e as bld s
vk'kkrhr ifj.kke vk; s gAaS  nok d s lu ~ 2006 d s
mRrjk¼ Ze ascktkj e asvku sdh vk'kk gAS

;gh ugha flxjsV NqM+kus ds xq.k dks ysdj Hkh 
rhljh J̀a[kyk dk ekuo iz;ksx izkjaHk gks pqdk gSA

,d iw.kZ oSKkfud] ;qfDrlaxr] cgqxq.kh nok 
dk cslczh ls bartkj gSA ns[kuk gS ;g nok vkus ij 
vke vkneh dh igq¡p ls fdruh nwj ;k fdruh 
ikl gksxhA
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