
vkb;s vkt ge vius thou esa dqN lky ihNs 
pyrs gSaA cpiu ds oks fnu tc ge rjg&rjg dh 
phtsa bdB~Bk djrs FksA ,d vthc lk tquwu gksrk 
Fkk&dUps] fdrkcas] rLohjas] frryh] fpfM+;ksa ds 
ia[k] Qwy iRrh vyx&vyx ns'k ds flDds] 
MkdfVdV vkfn u tkus fdrus gh vkSj 'kkSad gksrs 
FksA vkSj fQj mudh vnyk cnyhA lcls T;knk 
yksd fiz; gksrs Fks Mkd fVdV D;ksafd ,d NksVk lk 
Mkd fVdV dsoy ewY; ugha n'kkZrk oks ml ns'k dh 
laLd̀fr] dyk] os'kHkw"kk] vkn'kZ] bfrgkl vkfn 
fdrus gh igyw ij jks'kuh Mkyrk gSA cgqr dqN 
dgrk gSA vkt ds bl SMS vkSj e-mail ds ;qx 
esa 'kk;n cPps bl vuks[ks jksekap ls oafpr jg x, 
gSaA i= ykus ys tkus dk dke dHkh dcwrj djrs Fksa 
fQj xqIrpj] fQj cuk Mkd foHkkx vkSj i=ksa ij 
ns'k ds jktk&jkuh dh eksgj yxus yxh vkSj 01 
ebZ 1840 esa tkjh gqvk igyk Mkd fVdVA  

vki lkspsaxsa bu lc dk e/kqesg ls D;k\ rks 
vkb, [kqn gh ns[kas D;k laca/k gS e/kqesg ,oa 
MkdfVdV ds chp& 

fdlh Hkh O;fDr] ?kVuk] LFkku ;k vfo"dkj 
ds egRo dks js[kkafdr djus ds fy;s fofHkUu ns'k 
le;&le; ij Mkd fVdV tkjh djrs gSaA e/kqesg 
tSls jksx ds laca/k esa Hkh cgqr ls Mkd fVdV tkjh 
gq,s gSaA vkbZ;s vkt ge buesa ls dqN dh ppkZ djrs 
gSaA

vkVsZvl (lu 130&200bZ-) fgIiksØsfVl 
ds f'k"; FksA mUgksaus e/kqesg dh chekjh dks le>k 
vkSj ml tekus esa bldh lgh o lVhd O;k[;k 
dhA vkVSZvl us gh bl chekjh dkss M̂k;fcVht* 
(Diabetes) dk uke fn;k ftldk xzhd esa 
eryc gksrk gS lkbZQuA mUgksaus viuh fdrkc esa 
fy[kk fd bl chekjh esa 'kjhj dk ek¡l ?kqy&?kqy 

dj is'kkc esa fudyrk jgrk gS vkSj ejht 
detksj vkSj nqcyk gksrk tkrk gSA 'kjhj esa ikuh 
vanj #drk ugha gS lkbZQu dh Hkk¡fr is'kkc ls 
ckgj tkrk jgrk gSA

muds crk;s y{k.k vkt dksbZ 2000 lky 
ckn Hkh izklafxd yxrs gSaA muds }kjk fn;k uke 
Mk;fcfVt+ vkt Hkh nqfu;k Hkj esa izpfyr gSA 
mUgh ds lEeku esa vÝhdh jk"Vª Vªk¡ldh us 
1990 esa muds fp= o muds }kjk mYysf[kr 
MkW;fcVht+ ds y{k.kksa ds lkFk ,d Mkd fVdV 
tkjh fd;kA (ns[ksa fp= uacj 1)

izkphu fgUnw laLd̀fr esa e/kqesg dk mYys[k 
vkVsZvl ls Hkh iqjkuk gSA vk;qosZn esa chekjh dk 
ftruk lVhd ,oa laiw.kZ fooj.k ml ;qx esa fd;k 
x;k Fkk og vk'p;Ztud gSA bZlk ls lkS lky 
igys vk;qosZn ds rhu izeq[k fpfdRld jgs pjd] 
lqJqr ,oa okxHkV~V bUgksaus fofHkUu chekfj;ksa ds 
ckjs esa iqLrdsa fy[kh ftUgsa lafgrk dgk tkrk FkkA 
pjd lafgrk esa bl chekjh dk uke e/kqesg ;kfu 
'kgn dh cjlkr tSlk ehBk ew= ,oa bDlqesg 
vFkkZr xUus ds jl lk ew=A blds y{k.kska esa 
crk;k x;k gS fd 'kjhj detksj gksrk tkrk gS] 
QksM+s] Qaqlh gksrs gSaA eq¡g ls cncw vkrh gS ,oa ejht 
csgks'k gks ldrk gSA mipkj ds rjhds Hkh crk;s x;s 
gSa ftles de Hkkstu de olk ysuk] vf/kd 
O;k;ke djuk o ehBk u [kkus ij tksj fn;k x;k 
gS] lkFk gh lko/kku fd;k x;k gS fd ejht dks 
pksV u yxsA

Hkxoku /kuoUrjh dks vk;qosZn dk nsork dgk 
tkrk gSA vk;qosZn dh igpku Hkh Hkxoku /kuoUrjh 
dks ekuk tkrk gSA vk;qosZn ds egRo dks js[kkafdr 
djrs gq, Hkxoku /kuoUrjh ds fp= ds lkFk usiky 
ljdkj us lu~ 1977 esa ,d Mkd fVdV tkjh 
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fd;kA
tgk¡ twytj] iÅysLdw vkfn oSKkfud  tjk 

ls ds fy, pwd x, FksA ogha csafVax vkSj csLV ds fy, 
;g lc ljy u Fkk] exj lgh dk;Ziz.kkyh le> 
,oa Kku ds lkFk mRlkg] esgur fdLer us vlaHko 
dks laHko cuk;kA lkFk gh esDfyvksM dh igpku 
,oa dksfyi dh dq'kyrk us Hkh dkQh enn dh vkSj 
vkf[kj dj balqfyu dh [kkst dk rkt vk;k casfVx 
vkSj csLV ds fgLlsA (ns[ksa fp= &2)

lu~ 1921&1922 esa csfUVax vkSj csLV us 
dukMk esa bUlqyhu dh [kkst dhA bl egku [kkst 
us vkxs tkdj yk[kksa e/kqesg jksfx;ksa dh tku 
cpk;h dukMk lfgr vusd ns'kska us csfUVax csLV gh 
ugha ml dqfr;k ekjtksjh ftl ij csfUVax ,oa csLV 
us iz;ksx fd;s Fks dh QksVks okys Mkd fVfdV tkjh 
fd;sA

dqosr jkt us Hkh csafVx vkSj csLV dks 
J¼katfr ds :i esa balqfyu ds iPpkloha o"kZxk¡B 
ds volj ij ;s Mkd fVdV tkjh fd;kA (ns[ksa 
fp=&3)

ge lc tkurs gS fd  balqfyu dh [kkst casafVx 
,oa csLV us dhA exj jksekfu;k ds yksxksa dk ekuuk 
gS fd balqfyu dh [kkst jksefu;k ds oSKkfud 
^̂fudksyl imysLdq** us dh exj nqHkkZX;oa'k mUgsa 
igpku u fey ldhA imysLdq  us e/kqesg ,oa 
isafØ;kl ij dkQh ifj{k.k fd, rFkk ,d rRo Hkh 
rS;kj fd;k ftls uke fn;k ^̂Pancreine  ** tks 
e/kqesgh dqRrs dks yxkrs gh mldk jDr 'kdZjk Lrj 
lkekU; djus esa l{ke FkkA lkFk gh is'kkc esa tkus 
okyh 'kqxj ,oa fdVksu dks Hkh jksdk tk ldkA 
vxLr 1921 esa (;kuh csafVx ls igys) mudk 
ys[k Hkh Nik Fkk exj fdlh us egRo ugha fn;k 
vkSj mUgsa dksbZ igpku ugha feyhA (ns[ksa fp= 
4&5)

Rosalyn Sussman yalow us 1947 esa 
ijek.kq 'kkL= eas rkyhe izkIr dj jsfM,'ku ij 
dke 'kq: fd;kA 1950 esas mUgksaus irk yxk;k dh 
os ejht tks i'kq ls izkIr balqfyu dk batsD'ku 
yxk jgs gS muds 'kjhj esa Antibodies cu jgsa gSaA 
tcdh ekU;k Fkh fd bruk lk balqfyu ,slk ugha 
dj ldrk fQj 1956 esa mUgksaus ,d rduhd 

'kq: dh ftls RIA ds uke ls tkuk x;kA bldh 
enn ls jDr esa ?kwe jgs lw{e ls lw{e isiVkbZM jgs 
gkjeksu dh ek=k ds d.k dk irk yxk;k tkrk gSA 
RIA ds iz;ksx ls gkjeksu lacaf/kr jksxksa ds funku 
,oa mipkj ds fy, ,d ubZ fn'kk feyhA ;gh 
'kq:okr Fkh RIA ls bUlqfyu dh tkap dh ftlds 
fy, Yalow dks 1977 esa ukscy iq:Ldkj ls 
lEekfur fd;k x;kA vkt lkjs ysc tks gkjeksu 
dh tkp¡  djr sg SaRIA ifz Ø;k dk gh mi;kxs  djr sgAS

lu~1995 Sierraleone ls tkjh ;s Mkd 
fVfdV A  (ns[ksa fp=&6)

e/kqesgh dks Mjkus dk ,oa lykg nsus dk dke 
lc djrs gSaA vkb;s tkus dqN vke ckrsaA
1-e/kqesg esa xqnsZ [kjkc gksus dh] ân; jksx ,oa 
us=jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSa blfy, 
buls tqM+s igyw dh tk¡p lky esa ,d ckj vo'; 
djok,¡A tSls is'kkc esa ekbØks ,ycksfeu] fyfiM+] 
izksQkbZy] ECG, jsfVuk dh tkap vkfnA bUgha 
vaxksa dh lqj{kk dh tkudkjh nsrs ;s Mkd fVfdV 
lu~ 1974 esa  Dominican Republic ls 
tkjhA (ns[ksa fp=&7]8)
2-e/kqesg ls tqM+h ijs'kkfu;k¡ rks gSa exj ,d [kq'k 
[kcjh ;s Hkh gS fd e/kqesgh dh ltxrk o fo"k;ksa dh 
tkudkjh 60ø rd [krjsa dks Vky ldrh gS 

blh tkxz:drk dks c<+kus dk lans'k nsrs  
MkdfVfdV lu~ 2001 eas USA ls tkjh fd, 
x,A fp= tks dgrs gSa le>s viuh chekjh dksA 
(ns[ksa fp=&9)
3-ge tkurs gSa fd [krjk Vkyus ds fy, t:jh 
gSa fo"k; dh tkudkjh ,oa vkids jDr esa 'kdZjk dk 
LrjA vkidk dke vklku djus ds fy, gSaA 
XyqdksehVjA vc rks vusdksa izdkj ds XyqdksehVj 
miyC/k gSaA 1970 ds n'kd esa igyh ckj yksxksa 
rd igq¡pk&igyk XyqdksehVj ;s Mkd fVdV tks  
St.Vincent ls lu~ 1989 esa tkjh gqvkA 
XyqdksehVj ds mi;ksx dks n'kZ jgk gSaA (ns[ksa 
fp=&10)

rks ns[kk vkius brus ls MkdfVdVksa us dSls 
lesVk gSa e/kqesg dk bfrgkl tks 3500 lky ls 
Hkh T;knk iqjkuk gSA lll
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