
+/kqesg (MkbfcVht)] thou&i;ZUr pyus okyh 
,d ,slh chekjh gS ftlls eqfDr dk vHkh rd 

dksbZ bykt ugha gSA ysfdu] e/kqesg ds jksxh LoLFk 
jgus ds fy, bl chekjh ds lkFk O;ofLFkr <ax ls 
thuk lh[k ldrs gSaA e/kqesg dh chekjh] ftls 

+vaxzsth es MkbfcVht dgrs gSa] vkids isV ds ihNs ds 
Hkkx esa fLFkr ,d vax] vXU;k'k; xzfUFk (iSfØ;kt+ 
XySaM)] dh chekjh gSA lkekU;r% vXU;k'k; ,d 
izdkj dk gkjeksu mRiUu djrh gS ftls bUlqfyu 
dgrs gSaA ;g gkjeksu vkids 'kjhj ds fy, vkids 
}kjk [kk;s tkus okys Hkkstu ls 'kdj vkSj pchZ 
,d= djus eas o mi;ksx djus lgk;rk djrk gSA 
e/kqesg dh chekjh ml le; gksrh gS tc&         
(1) vXU;k'k; bUlqfyu mRiUu djuk cUn dj 
nsrh gS] ;k (2) cgqr de bUlqfyu mRiUu djrh 
gS] ;k (3) vkidk 'kjhj bUlqfyu ds izfr mi;qDr 
izfrfØ;k ugha djrk tks fd ,d n'kk gS ftls 
bUlqfyu jsflLVsal dgrs gSaA

bUlqfyu bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ bl iz'u 
dks le>us ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd 
vkidk 'kjhj fdl izdkj Hkkstu mi;ksx ÅtkZ 
rS;kj djus ds fy, djrk gSA tc vki dqN [kkrs 

;k ihrs gSa] rks vkidk 
vf/kdka'k Hkkstu ,d 
lk/kkj.k 'kdj eas 
ifjofrZr gksrk gS ftls 
Xywdkst+ dgrs gSaA ;g 
Xywdkst+ ('kdj) 
vkids 'kjhj dks 
nSfud fØ;k&dykiksa 
ds fy, vko';d 
ÅtkZ iznku djrk gSA 
vkids 'kjhj ds vUnj 

jDrizokg ds ek/;e ls bl Xywdkst+ dks vkarksa ls 
(tgk¡ ls ;g fy;k x;k Fkk) rFkk yhoj ls (tgk¡ ij 
bldk fuekZ.k gqvk Fkk) dksf'kdkvksa dks (tgk¡ 
bldk mi;ksx fd;k tk,xk tSls ekalisf'k;k¡] 
efLr"d vkfn) dks ys tk;k tkrk gS ;k yhoj esa 
lafpr vFkok pchZ esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA

tc vkids 'kjhj esa Xywdkst+ dh ek=k ,d 
fuf'pr lhek rd igq¡p tkrh gS rks vXuk'k; 
bUlqfyu gkjeksu mRiUu djrk gSA ;g gkjeksu 
Xywdkst + dks mi;qDr dksf'kdkvksa ds vanj ys tkrk 
gSA tc vf/kd Xywdkst + vkidh dksf'kdkvksa esa 
igq¡p tkrk gS rks vkids jDrizokg esa Xywdkst + dh 
ek=k de gks tkrh gSA pwafd] fcuk bUlqfyu ds 
Xywdkst + dks lafpr ugha fd;k tk ldrk o u gh 
bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] bl dkj.k 
jDr esa Xywdkst + dk Lrj c<+us yxrk gSA jDr esa 
Xywdkst+ dh cgqr vf/kd ek=k dks gkbZ CyM 'kqxj 
dgrs gSaA vr% e/kqesg esa jDr 'kdZjk dh ek=k ,d 
jkr ds QkLV ds mijkUr ,d MslhyhVj esa 126 
feyhxzke ;k blls vf/kd igqWap tkrh gSA

Mk;fcVht+ ds izdkj
Mk;fcVht+ nks izdkj dk gks ldrk gSA 

VkbZi&1 MkbfcVht + ml le; gksrk gS tc 
vXuk'k; dh bUlqfyu mRiUu djus okyh 
dksf'kdk;sa (ftUgsa chVk dksf'kdk;sa dgrs gSa) 
{kfrxzLr gks tkrh gSA VkbZi&1 VkbfcVht + okys 
O;fDr;ksa esa bUlqfyu dk mRiknu cgqr de ;k 
fcYdqy ugha gksrkA ,sls yksxksa dks vius jDr esa 
Xywdkst + dh ek=k dks fu;af=r djus ds fy, 
bUlqfyu dk bUtsD'ku ysuk vko';d gksrk gSA 
VkbZi&1 MkbfcVht +  esa bUlqfyu mRiUu djus 
okyh dksf'kdkvksa dks {kfrxzLr gksus esa le; yxrk 
gSA ysfdu VkbZi&1 MkbfcVht + ds y{k.k dqN 

ee
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fnuksa ;k lIrkg ds nkSjku fn[kkbZ nsus yxrs gSaA oSls 
rks VkbZi&1 MkbfcVht + vf/kdka'kr% 20 o"kZ ls 
de mez ds yksxksa esa izkjEHk gks tkrk gS] ysfdu ;g 
fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA

MkbfcVht + dk nwljk izdkj VkbZi&2 
MkbfcVht + gSA VkbZi&1 MkbfcVht + okys yksxksa ds 
foijhr] VkbZi&2 MkbfcVht + okys yksxksa dk 'kjhj 
bUlqfyu mRiUu rks djrk gS] ysfdu muds 'kjhj 
}kjk mRiUu bUlqfyu ;k rks i;kZIr ugha gksrk ;k 
lgh izdkj ls 'kjhj esa dk;Z ugha djrkA tc 'kjhj 
esa bUlqfyu dh ek=k i;kZIr ugha gksrh ;k bUlqfyu 
dk mi;ksx ml izdkj ugha gks ikrk ftl izdkj ls 
gksuk pkfg,] rks Xywdkst+ 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa 
ugha igq¡p ikrkA

VkbZi&2 MkbfcVht+] MkbfcVht + dk lcls 
izeq[k vkSj izpfyr :i gSA yxHkx 90%  e/kqesgh 
blh Js.kh esa vkrs gSaA lkekU;r% ;g 40 o"kZ ls 
vf/kd mez ds ,sls yksxksa esa izkjEHk gksrk gS tks 
vfrHkkj (eksVs) gksrs  gSaA ysfdu de mez ds yksxksa esa 
Hkh] eksVkik c<+us ds dkj.k] VkbZi&2 MkbfcVht +
c<+ jgk gSA dqN yksx viuk 'kjhj&Hkkj de djds] 
larqfyr ,oa fu;af=r Hkkstu ysdj vkSj fu;fer 
O;k;ke }kjk vius VkbZi&2 MkbfcVht + ij 
fu;a=.k dj ysrs gSaA ysfdu dqN yksxksa dks vius 
'kjhj esa bUlqfyu ds vf/kd mfpr mi;ksx ds fy, 
xksfy;k¡ ;k bUlqfyu dk bUtsD'ku ysus dh 
vko';drk iM+ ldrh gSA VkbZi&2 MkbfcVht +  
,sls yksxksa esa Hkh gks ldrk gS tks eksVs ugha gSa] ysfdu 
blds dqN vU; dkj.k gksrs gSaA

,d rhljs izdkj ds MkbfcVht + dks xsLVs'kuy 
MkbfcVht+ dgrs gSa tks xHkkZoLFkk ds dkj.k gksrk gSA 
xHkkZoLFkk ds nkSjku gkjeksu esa gksus okys ifjorZu 
bUlqfyu dh lgh izdkj ls dk;Z djus dh {kerk 
dks izHkkfor djrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i jDr 
'kdZjk dh ek=k mPp gks tkrh gSA ,slh efgykvksa esa 
xsLVs'kuy MkbfcVht + gksus dh laHkkouk vf/kd 
gksrh gS tks 25 o"kZ ls vf/kd mez dh gksa] xHkkZoLFkk 
esa igys mudk 'kjhj Hkkj lkekU; ls vf/kd gks] ;k 
muds ifjokj esa fdlh dks MkbfcVht + jgk gksA izk;% 
cPps ds tUe ds ckn ,slh efgykvksa esa jDr esa 

bUlqfyu dh ek=k lkekU; gks tkrh gSA fQj Hkh] 
xsLVs'kuy MkbfcVht+ okyh efgykvksa dks ckn ds 
o"kks± esa VkbZi&2 MkbfcVht+ gksus ds [krjs vf/kd 
gksrs gSaA

MkbfcVht+ ds y{k.k
VkbZi&1 MkbfcVht + ds y{k.k izk;% vpkud 
fn[kykbZ nsrs gSa rFkk xEHkhj izdkj ds gks ldrs gSaA 
tks fd fuEufyf[kr gSa %&
?I;kl vf/kd yxuk
?Hkw[k vf/kd yxuk (eq[; :i ls [kkus ds ckn)
?eq¡g lw[kuk
?'kjhj Hkkj esa vpkud deh vk tkukA
?Fkdku yxuk vFkok detksj ;k Fkdk gqvk 

eglwl djuk
?/kq¡/kyk fn[kuk
?gkFk ;k iSj lqUu gks tkuk vFkok >qu>quh ;k 

tyu iSnk gksuk
?'kjhj esa dhVks,sflM c<+us ls csgks'kh vk tkukA

Åij crk, x;s y{k.k VkbZi&2 MkbfcVht esa 
Hkh ik;s tkrs gSa] ysfdu vf/kdka'kr% ;s y{k.k 
/khjs& /khjs fodflr gksrs gSaA VkbZi&2 MkbfcVht 
ds vU; y{k.k fuEufyf[kr gSaA
??kko ;k dVs dh pksVksa dk nsj esa Bhd gksukA
?;hLV bUQsD'ku] xqIrkaxksa esa [kqtyhA
?vpkud vkjS  vdkj.k 'kjhj Hkkj e asof̀¼@dehA

Mk;fcVht+ gksus ds [krjs
;|fi MkbfcVht + ds dkj.kksa dh i;kZIr 

tkudkjh ugha gS] ysfdu fuEu dkj.kksa ls 
MkbfcVht + gksus dh laHkkouk c<+ ldrh gSa %&
?ikfjokfjd bfrgkl %& ;fn vkids 

ekrk&firk vFkok HkkbZ&cguksa esa ls fdlh dks 
MkbfcVht +  gks rks vkiesa MkbfcVht + fodflr 
gksus ds [krjs vf/kd gksrs gSaA

?MkbfcVht+ gksus dh laHkkouk %& vÝhdh& 
vesfjdh] vesfjdk ds ewy fuokfl;ksa rFkk 
Hkkjrh; miegk}hi ewy ds yksxksa esa vf/kd 
gksrh gSA

?ot+u %& ;fn vkids 'kjhj dk Hkkj lkekU; ls 
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20 izfr'kr vf/kd gks rks vkiesa MkbfcVht +
fodflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

?gkbijVsa'ku ;k mPp jDr ncko
?dksysLVªky dk vlkekU; Lrj %& ,p-Mh-,y-

dksysLVªky dk Lrj 35 feyhxzke@MslhyhVj 
ls de vkSj@;k VªkbZXyhfljkbM dk Lrj 250 
feyhxzke@MslhyhVj ls vf/kd MkbfcVht + ds 
[krjs dks c<+krk gSA

?mez%& MkbfcVht + fodflr gksus dh laHkkouk 
mez c<+us ds lkFk&lkFk c<+rh tkrh gSA

?dqN fuf'pr nokbZ;ksa dk lsou %& tSls 
jDrpki dh nokbZ;k¡ (tSls FkkbtkbM~l) vkSj 
LVhjk;M okyh nokb;k¡ (tSls MsdkMªku) vkfnA

?vf/kd ek=k esa 'kjkc ihukA
?/kqezikuA
?xHkkZoLFkk ds nkSjku fodflr gksus okyk 

MkbfcVht + vFkok 9 ikSaM ls vf/kd Hkkj ds 
cPps dks tUe nsukA

?Lo&izfrj{kk %& vkids 'kjhj dh izfrj{kk 
iz.kkyh (bE;wu flLVe) bUlqfyu mRiUu djus 
okyh LoLFk dksf'kdkvksa (chVk dksf'kdk;sa) ij 
izgkj djrh gSaA

?ok;jl %& ,slk ekuk tkrk gS fd dqN ok;jl 
VkbZi&1 MkbfcVht fodflr gksus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA
;gk¡ ;g /;ku nsuk vko';d gS fd dsoy 

vf/kd ek=k esa 'kdj ;k ehBk [kkus ls MkbfcVht +
ugha gksrkA ysfdu blls eksVkik c<+ ldrk gSA

MkbfcVht+  dk irk dSls yxk ldrs gSa\
;fn vki vpkud MkbfcVht + ds mijksDr 
y{k.kksa& tSls vf/kd I;kl yxuk] ckj&ckj 
iS'kkc yxuk ;k 
fcuk dkj.k ds 
'kjhj Hkkj ?kVuk 
vkfn dk vuqHko 
djrs gSa rks 
vkidk MkWDVj 
vkiesa MkbfcVht +
fodflr gksus dh laHkkouk O;Dr dj ldrk gSA 
bl ckjs esa fuf'pr gksus ds fy, fd vki esa 
MkbfcVht + fodflr gks jgk gS ;k ugha] rRdky 
Xywdkst + ijh{k.k djkuk vko';d gSA MkbfcVht +
ijh{k.k dh lcls vPNh fof/k QkfLVax IykLek 
Xywdkst + (,Q-ih-th-) ijh{k.k gS] D;ksafd ;g de 
[kphZyk vkSj vklku gSA blesa vkids jDr esa 
Xywdkst + ds Lrj dk ekiu rc fd;k tkrk gS 
tcfd vki 10&12 ?kaVs ls dqN Hkh ugha [kk;s 
jgrs gSaA lkekU;r% QkfLVax IykLek Xywdkst+ dk 
Lrj ,d lkekU; O;fDr esa (ftlesa MkbfcVht +
ugha gS) ,d MslhyhVj jDr esa 70 ls 110 
feyhxzke ds chp gksrk gSA MkbfcVht + dk lcls 
vPNk ijh{k.k og ekuk tkrk gS tc vkids jDr 
ds nks vyx ijh{k.k esa QkfLVax jDr Xywdkst +  dk 
Lrj 126 feyhxzke izfr MslhyhVj ;k blls 
vf/kd gksA

dqN yksxksa esa QkfLVax Xywdkst + Lrj lkekU; 
gksrk gS] ysfdu tSls gh os dqN [kkrs gaS ;g Lrj 
rsth ls c<+rk gSA ,sls yksxksa esa Xywdkst + ds izfr 
lgu'khyrk esa deh gks ldrh gSA ;fn ,sls 
yksxksa dk Xywdkst + Lrj cgqr vf/kd gks rks 
dgk tk ldrk gS fd mudks MkbfcVht + gSA 
MkbfcVht + dk irk yxkus dh ,d vU; 
fof/k ekSf[kd Xywdkst + lgu'khyrk (vksjy 
Xywdkst+ Vkyjsal) dk ijh{k.k gSA ysfdu ;g 
izk;% xHkkZoLFkk ds nkSjku fd;k tkrk gSA
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MkbfcVht+ dks fu;af=r djus dh 
;qfDr;k¡ (eSustesaV)

;|fi vHkh rd fpfdRlk foKku jksxh dks 
MkbfcVht+ ls iwjh rjg eqDr djkus esa lQy ugha 
gS] ysfdu bldk bykt vkSj fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA MkbfcVht+ ds fu;a=.k ds fuEu rjhds gks 
ldrs gSa %&
? tgk¡ rd laHko gks larqfyr Hkkstu] 

nokbZ;k¡ rFkk nSfud fØ;kdykiksa }kjk vius 'kjhj 
esa jDr 'kdZjk dk Lrj lkekU; j[kuk pkfg,A
?jDr esa dksysLVªky vkSj VªkbZXyhfljkbM 

(fyfiM) Lrj ftruk laHko gks lkekU; ds 
vkl&ikl cuk, j[kus dk iz;kl djuk 
pkfg,A ,slk Hkkstu esa laiw.kZ pchZ dh ek=k dks 
30 izfr'kr rd ;k vkidh dqy nSfud 
dSyksjh ls de djds vkSj 'kjhj esa lSpqjsVsM 
QSV rFkk dksysLVªky esa deh ykdj fd;k tk 
ldrk gSA

?vius jDr pki ij fu;a=.k j[kus dk iz;kl 
djuk pkfg,A jDr pki 130@80 ls 
vf/kd ugha gksuk pkfg,A

?MkbfcVht +  ls lacaf/kr LokLF; leL;kvksa 
ls cpus dk iz;kl djuk pkfg,A
pwafd Mk;fcVht+ dk dksbZ bykt ugha gS 
blfy, vkids fy, ;g tkuuk vko';d gks 
tkrk gS fd vki viuh thou&'kSyh esa fdl 
rjg dk cnyko yk;sa] ftlls vki 
MkbfcVht + dh dfBukbZ;ksa ls cp ldsa rFkk 
LoLFk thou fcrk ldsaA fuEu fof/k;k¡ vkids 

fy, LoLFk jgus rFkk MkbfcVht + ds fu;a=.k 
esa lgk;d gks ldrh gSaA MkbfcVht + dks 
fu;af=r djus dh pkHkh vkids ikl gS vkSj 
bl pkHkh dk mi;ksx vki fuEu rjhds ls dj 
ldrs gSa %&

?larqfyr Hkkstu dh ;kstuk cukb, rFkk 
mldk lko/kkuh iwoZd ikyu dhft,A vki 
D;k [kkrs gSa ;g vkids fy, lcls vf/kd 
egRoiw.kZ gSA ,d ;k nks o"kZ esa ,d ckj fdlh 
iks"kkgkj foKkuh ;k vkgkj foKkuh ls feydj 
lykg yhft,A

?fu;fer O;k;ke dhft, vFkok lIrkg esa 5 
ckj 40 feuV rd O;k;ke dhft,A ysfdu 
dksbZ Hkh O;k;ke 'kq: djus ls igys vius 
MkWDVj dh lykg ysuk vko';d gSA vius 
MkWDVj dks crkb;s fd vki fdl rjg dk 
O;k;ke djuk pkgsaxs rkfd] ;fn vko';d gks] 
mlds vuqlkj vkids }kjk yh tk jgh 
nokb;ksa rFkk vkidh Hkkstu ;kstuk dk 
lkeatL; cuk;k tk ldsA

? MkDVj ds vuqlkj mlds }kjk crkbZ xbZ 
nokb;ksa dks yhft, rFkk MkWDVj ds }kjk fn;s 
x;s fn'kk& funsZ'kksa dk ikyu dhft,A vkidks 

;g tkudkjh gksuh pkfg, fd vki 
dkSu lh nokb;k¡ ys jgs gSa (mudk uke 
vkfn)] rFkk os fdl izdkj dk;Z 

djrh gSA viuh nokb;ksa dh 
,d lwph ges'kk vius ikl 
jf[k,A
? viuk jDr pki rFkk jDr 

esa Xywdkst + dh ek=k ij 
/;ku jf[k,A vius 
MkWDVj ;k LokLF; 

lykgdkj ds 
vuqlkj fu;fer 

:i ls viuh 
jDr 'kdZjk 

dk
ijh{k.k

36



jsfVuksiSFkh LØhfuax VsLV)A o"kZ esa ,d ckj 
fo'ks"k ew= ijh{k.k djkb,A ;g ijh{k.k 
ekbØks vyc;wfeu ds fy;s fd;k tkrk gS tks 
vkidh fdMuh] fny] vkSj jDr okfgdkvksa ds 
LokLF; dk ijh{k.k gSA vius MkWDVj dh 
lykg ds vuqlkj o"kZ esa ,d ckj jDr esa 
dksysLVªky vkSj VªkbZXyhfljkbM (fyfiM) ds 
Lrjksa dk ijh{k.k djkbZ;s ftls fyfiM 
izksQkby VsLV dgrs gSaA ;fn vki MkbfcVht+ 
ds fy, nokb;k¡ ys jgs gSa vkSj vkidk 
MkbfcVht + fu;a=.k esa ugha gS rks ;g ijh{k.k 
3eghus esa ,d ckj djkuk vko';d gSA

?izR;sd 8 eghus esa ,d ckj vius nk¡rksa dk 
ijh{k.k djkb,] rFkk ;fn laØe.k dk dksbZ 

fpUg fn[kykbZ nsrk gS 
rks MkDVj ls fefy,A

?vius iSjksa ,oa Ropk 
dh vPNh rjg ls 
ns[kHkky dhft,A

?/kweziku er dhft,A
?vius ruko] izfrcy 

,oa laosxksa (Stress) 

ij fu;a=.k jf[k;s rFkk izfrcy fu;a=.k ,oa 
blls lkeuk djus dh LoLFk fof/k;ksa dks 
euksoSKkfud ijke'kZ& nkrkvksa ls lhf[k;s 
vkSj viukb,A

?;k=k dh ;kstuk vius MkWDVj dh lykg ls 
cuk;sa rFkk ;k=k ij tkrs le; nokb;k¡ ,oa 
vU; vko';d lkexzh vius lkFk jf[k,A

?tks dqN Hkh vki ?kj esa djrs gSa ;k vkids jDr 
Xywdkst +  ds Lrj dks vf/kd izHkkfor djrk gS 
vis{kkÏr vkids MkWDVj }kjk eghus ;k ,d 
fuf'pr le; vUrjky esa fd, tkus okys 
ijh{k.k lsA MkbfcVht+ ds ckjs esa vkSj vf/kd 
lh[krs ,oa tkudkjh izkIr djrs jfg, rFkk 
MkWDVjksa ,oa LokLFk euksoSKkfudksa dh ijke'kZ 
ls LoLFk cus jfg,A

djkbZ;s rFkk vih jDr 'kdZjk ds Lrj dks 
lkekU; j[kus dk iz;kl dhft,A ;fn vkids 
jDr esa Xywdkst+ dh ek=k 70 feyhxzke@ 
MslhyhVj ls de gks vkSj bldh izfrfØ;k 
vkids 'kjhj ij lIrkg esa de&ls&de ,d 
ckj fn[kkbZ nsrh gks rks vius MkWDVj ls laidZ 
dhft,A ;fn vkids jDr esa Xywdkst + dh ek=k 
dk Lrj 160 feyhxzke@ MslhyhVj ls 
vf/kd gks rFkk ;g Lrj ,d lIrkg ls vf/kd 
le; rd cuk jgrk gks ;k ;g ek=k 200 
feyhxzke@ MslhyhVj gks rks MkWDVj ls laidZ 
dhft,A

?fu;fer :i ls le;&le; ij MkWDVj ls 
fefy, rFkk MkWDVj ds crk, vuqlkj 
iz;ksx'kkyh; ijh{k.k djkrs jfg,A viuh jDr 
'kdZjk dh ek=k dk fjdkMZ 
jf[k, vkSj MkWDVj ls 
feyus ij mls fn[kkb,A gks 
ldrk gS vkidk MkWDVj 
vkils rhu eghus esa ,d 
ckj feyuk pkgsA ysfdu 
;fn vkids jDr esa 'kdZjk 
dh ek=k fu;af=r ugha gks 
jgh gS] rks vkidks vkSj 
vf/kd ckj MkWDVj ls feyuk iM+ ldrk gSA 
;fn vkidk MkbfcVht+ vPNh izdkj ls 
fu;a=.k esa gSa] ;k nokbZ;ksa dh vko';drk ugha 
iM+ jgh gS] rks cgqr tYnh& tYnh MkWDVj ls 
feyus dh vko';drk ugha gSA ;g fuf'pr dj 
yhft, fd vkidk MkWDVj psdvi ds le; 
vkids jDr ncko vkSj 'kjhj&Hkkj dk ekiu 
djrk gS] vkids iSjksa dh tk¡p djrk gS] rFkk 
bUlqfyu dk bUtsD'ku yxh txg dk ijh{k.k 
Hkh djrk gSA izR;sd 5 eghus esa] vFkok MkWDVj 
dh lykg ds vuqlkj ,d ckj jDr esa 
Xyk;dks (HbAIC) gheksXyksfcu dh ek=k dk 
ijh{k.k djkb,A

?o"kZ esa ,d ckj vk¡[k dk Hkh ijh{k.k MkWDVj dh 
lykg ds vuqlkj djkb, (fo'ks"kdj 
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