
Mk;fcVht+ esfyVl dks ^̂'kqxj dh chekjh** 
ds uke ls tkuk tkrk gSA blls yksxksa esa Hkze gS fd ;g 
dsoy [kwu esa 'kqxj c<+krk gSA ijarq e/kqesg ok.kh ds 
fu;fer ikBdksa dks ;g ekywe gS fd Mk;fcVht+ 
esfyVl 'kjhj ds lHkh ra=ksa dks izHkkfor djrk gSA ;g 
'kjhj dh jDrokfgfu;ksa dks izHkkfor djds iSj ds 
iks"k.k dks izHkkfor djrk gSA blls iSj dk vaxwBk] 
iatk vkSj Åijh fgLlk Hkh èrizk; gks ldrk gSA iSj 
dkyk gks tkrk gS] nnZ djrk gS] lqUu gks tkrk gS ftls 
xsaxzhu dgrs gSaA 'kY;fØ;k ls ,sls iSj ds fgLls dks 
dkVdj vyx djus dh izfØ;k dks ,EiqVs'ku ;k 
vaxfoPNsn dgrs gSaA

nqfu;k¡ Hkj esa iSj ;k Vk¡x ds dkVs tkus 
( ) dk lcls dM+k dkj.k Mk;fcVht+ gSA 
,slh =klnh vkus ij ejht+ dk ekufld] 'kkjhfjd 
vkSj O;olkf;d iquokZl ,d cM+h leL;k cu tkrk 
gSA vkt brus vPNs d̀f=e vax miyC/k gSa fd 
vf/kdka'k ejht ,EiwVs'ku ds ckn lkekU; thou th 
ldrs gSaA

ekuo ds fy, viuk 'kjhj gh lcls fiz; gksrk 
gSA vr% bldk ,d vax dV tkus ls ejht ekufld 
=klnh ls xqtjrk gS] Hkys og bls O;Dr u dj ldsA 
ejht dks vaxfoPNsn ls ,d ekufld >Vdk yxrk 
gSA mldh lquus&lkspus&le>us dh {kerk dqN 
le; ds fy, u"V gks tkrh gSA ,slh gkyr esa mins'k 
vkSj le>kb'k ls mldk xqLlk HkM+d ldrk gSA mls 
dsoy lgkjs dh vko';drk gksrh gSA laca/kh vkSj 
nksLr mlds lkFk jgsa vkSj ;g trk,¡ dh bl ladV esa 
lHkh mlds lkFk gSaA ejht+ nksLrksa] fj'rsnkjksa] bykt 

Amputation

gj 30 lsd.M esa nqfu;k¡ 
esa dgha&u&dgha e/kqesgh 
dh Vk¡x dkVuh iM+rh gSA

70 izfr'kr yksx 
ftudh Vk¡x dkVuh 
iM+rh gS] e/kqesgh gksrh 
gSA

iSjksa dh leL;k e/kqesgh 
ejht+ ds vLirky esa 
HkrhZ gksus dk lcls cM+k 
dkj.k gSA

T;knkrj ,sEiqVs'ku dh 
'kq#vkr NksVs ls iSjksa ds 
?kko ls gksrh gSA

gj lky 40 yk[k yksxksa 
dks nqfu;k¡ Hkj esa iSjksa ds 
?kko gksrs gSa ftlds fy;s 
mUgsa MkWDVj ds ikl 
tkuk iM+rk gSA

e/kqesg esa 85 izfr'kr 
ejhtksa dks iSjksa ds 
,EiqVs'ku ls cpk;k tk 
ldrk gSA



dj jgs MkWDVj vkSj oS|dh; deZpkfj;ksa dks 
Hkyk&cqjk dg ldrk gSA ;g Hkh dg ldrk gS 
fd mldh gkyr dh ftEesnkjh mldk 
thoulkFkh gS ftlus mlds MkbV dk [;ky 
ugha j[kk ;k fQj og MkWDVj gS ftlus 
[kke[oka mldk vPNk [kklk iSj dkV fn;kA 
bl rjg og vius 'kqHkfpardksa dks nq[kh dj 
ldrk gSA 'kqHkfpardksa dks pkfg, fd os ejht 
ds mu vi'kCnksa dks lgu djsa vkSj mls lgkjk 
nsaA

,slh gkyr esa  cgqr vPNk 
lgkjk ns ldrk gSA  esa leku 
leL;kvksa ls mcj dj vk, O;fDr (vFkkZr~ 
dksbZ nwljk O;fDr ftldk iSj dV x;k Fkk 
vkSj vc d̀f=e vax ds lkFk vPNh ft+Unxh 
clj dj jgk gSa) ejht dk <k¡<l c¡/kkus esa 
lgk;rk djrs gSaA

iquokZl ny ejht dks iquokZl lsok,¡ 
miyC/k djkrk gSA ;g ny iquokZl fpfdRlk 
fo'ks"kK ( ) ds funsZ'k ls 
dk;Z djrk gSA iquokZl fpfdRld ;g r; 
djrk gS fd iSj dks fdl yackbZ ij dkVuk gS 
vkSj ;g Hkh fd ejht+ dks dSlk d̀f=e vax 
yxk;k tk,A dksf'k'k dh tkrh gS fd iSj dk 
de&ls&de fgLlk dkVuk iM+s] ijarq y{; 
gksrk gS fd iSj dk èr fgLlk ,d gh ckj esa 
vyx dj fn;k tk,A vkt ds d̀f=e vax ds 
;qx esa ;g vfr vko';d gS fd vax foPNsn ds 
ckn 'ks"k fgLls ij d̀f=e iSj yxk;k tk ldsA 
vxj iats dk vxzHkkx vyx fd;k tk, rks 
cps gq, iSj esa twrk@d̀f=e vax igudj 
pyuk dfBu gSA vki gh crkb, fd vki iSj 
dh yackbZ dks T;knk egRo nsaxs ;k pyus dh 
{kerk dks\ lkjklkj fopkj ls ;gh fu"d"kZ 
fudyrk gS fd pyuk vf/kd egRoiw.kZ gSA 
?kqVus ds uhps iSj dkVu ls mlesa vPNk 
d̀f=e vax yxkdj pyuk laHko gSA iSj dh 

Peer group

Peer group

PMR Specialist

lqanj vkSj vPNh pky Hkh mlls fey ldrh 
gSA vax foPNsn ds vkWijs'ku ds nkSjku tks 
ejht+ Mk;fcVht dks dsoy xksfy;ksa ls 
fu;af=r djus dk iz;Ru dj jgs gksa] mUgsa 
bUlqfyu ds bUtsD'ku 'kq: djuk vko';d 
gSA bUlqfyu dh lqbZ ls Mjus dk loky gh 
ugha gS D;ksafd e/kqesg ls fuiVus ds fy, ;gh 
nok loksZi;qDr gSA vax foPNsn ds ckn ?kko ds 
vPNh rjg ls lw[kus gsrq bUlqfyu vko';d 
gSA vr% vkWijs'ku ds dqN eghuksa ckn rd Hkh 
bUlqfyu fn;k tkrk gSA

'kY;fØ;k ds mijkar ejht ds nnZ dks 
de djuk] lwtu de djuk vkSj ?kko ds 
Hkjus dh izfØ;k dks rst djus ds mik; fd;s 
tkrs gSaA vax foPNsn ds ckn ejht dks iqu% 
viuh mRikndrk fl¼ djus ds fy, {kerk 
cukuh iM+rh gSA dbZ ckj ejht bl ckr dks 
ekuuk ugha pkgrk fd mldk iSj dV x;k gSA 
mldk eu bl Hkzkafr esa HkVdrk jgrk gS fd 



og igys dh rjg py ldrk gSA vax foPNsn 
ds ckn ds dqN vthc laosnu] ftls 

 dgrs gSa] mlls Hkh bl 
Hkzkafr dks cy feyrk gSA tc mldk lkeuk 
vlfy;r ls gksrk gS rks og volkn 
( ) ls xzLr gks ldrk gS 
vkSj vius thou dks lekIr djus 
dh dksf'k'k Hkh dj ldrk gSA bl 
gky esa mls lgkjs vkSj ekufld 
bykt dh vko';drk gksrh gSA

ekfQd vkjke ds ckn ejht 
dks  O;k;ke ds  fy, 
fQft;ksFksjsfiLV ds ikl Hkstk tkrk 
gSA fQft;ksFksjsih ls cpk gqvk iSj 
dk fgLlk O;k;ke ls d̀f=e vax 
yxkus yk;d cuk;k tkrk gSA lkFk 
gh gkFk] 'kjhj vkSj fny dks O;k;ke 
}kjk cSlkf[k;ksa ls pyus yk;d 
cuk;k tkrk gSA igys 2&3 eghus 
rd cSlk[kh ls pyuk fl[kk;k 
tkrk gSA ;gk¡ ij fQj ls ejht dh 
ekufldrk ijs'kkuh [kM+h dj ldrh gSA mls 
yxrk gS fd dgk¡ ,d pyrk&fQjrk vkneh 
cSlkf[k;ksa ij vk x;kA ejht bl ckr dks 
Hkwy tkrk gS fd fdlh dh enn ysus ls vPNk 
gS fd vius jkst+ejkZ ds dkedkt Lo;a djus 
ds fy, og cSlk[kh ls pysA lh[kus ds ckn 
cSlk[kh ls pyrk cgqr lqyHk vkSj lqjf{kr 
mik; gSA iSj dh lwtu dks de djus ds fy, 
Øsi cSaMst ;k fo'ks"k 
eksts iguk, tkrs gSaA

nks&rhu eghus ckn lwtu de gksus ij 
d̀f=e vax ;a=h iSj dk uki ysdj mls cukuk 
'kq: djrk gSA ,d eghus esa d̀f=e iSj cukdj 
fQV fd;k tkrk gSA mlls pyus dk vH;kl 
djk;k tkrk gSA iSj ds j[kj[kko ds ckjs esa 

Phantom sensation

Depression

(Crepe Bandage) 

(Stocking) 

crk;k tkrk gSA loZfofnr gS fd u;k twrk 
[kjhnus ij og dkVrk gS vkSj fQV gksus ds 
fy, le; ysrk gSA blh rjg d̀f=e iSj Hkh 
fQV gksus ds fy, dqN fnu le; ysrk gSA 
ijarq og dkVrk gks] peM+h esa fu'kku cukrk 

gks ;k cqjh rjg tdM+rk gks rks 
e/kqesgh ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA 
blfy, mls MkWDVj dks fn[kkdj 
vko';d cnyko vkSj bykt rqjar 
djokuk pkfg,A

ejht dks jksth&jksVh dh 
leL;k cgqr ijs'kku djrh gSA ,sls 
esa  ejht dks ukSdjhnkrk 

] chek daiuh] 
lkekftd laLFkk,¡] fj'rsnkj] fe= 
bR;kfn dk lgkjk cgqr ykHkizn 
gksrk gSA ;g lgkjk vf/kd rsth ls 
gVkuk Hkh vko';d gS] D;ksafd dqN 
ejhtksa dks ijkoyach cus jgus esa 
ftanxh dk loksZPp vkuan feyrk gS 
vkSj os lekt ds fy, cks> cu 

ldrs gSaA vr% mls tYn gh dke ij yxkuk 
pkfg,A ;g d̀f=e iSj fn[kus esa lqanj gksrk gSA 
vH;kl ds ckn dh pky ls vke vkneh ;g 
igpku ugha ldrk fd ejht dks d̀f=e vax 
yxk;k x;k gSA mlds ckn og thou dh 
HkkxnkSM+ esa 'kkfey gks tkrk gSA

iquokZl lsok,sa fofHkUu ftyksa esa 
ljdkjh (ftyk iquokZl dsUnz) ;k xSj 
ljdkjh@izk;osV {ks=ksa esa miyC/k gSA Hkksiky esa 
{ks=h; fodykax iquokZl dsUnz (

) iquokZl Hkou] [ktwjh dyk¡ ekxZ] 
fiiykuh] Hkksiky esa ;s lsok,¡ miyC/k gSaA
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