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nkyksa dk mi;ksx djus dk ,d cgqr gh jkspd vkSj 
fHkUu rjhdk gS nkyksa dk vadqjhdj.kA oSls vktdy bl 
rjg dh nky dk mi;ksx vf/kd yksdfiz; gksrk tk jgk 
gSA egkjk"Vª esa rks oSls Hkh bldk izpyu ges'kk ls gh jgk 
gSA dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd yksxksa dks ;g rks ekywe 
gksrk gS fd vadqfjr nkysa vPNh gksrh gSa ijarq ;g ugha 
ekywe gksrk fd bldks lgh rjhds ls dSls vadqfjr djsaA 
dbZ ckj cktkj ls gh vadqfjr nkysa ys vkrs gSaA vkt ge 
vkidks nkyksa ds vadqjhdj.k ds ckjs esa iwjh tkudkjh 
nsaxsA dSls djsa] D;w¡ djsa vkSj dSls mi;ksx djsaA ge 
vkidks igys gh crk pqds gSa fd nkysa izksVhu ls Hkjiwj 
gksrh gS vkSj lkcqr nkyksa esa u dsoy izksVhu vfirq 
[kfut] js'kk vkfn Hkh vf/kd gksrs gSaA

njvly lHkh lkcqr nkyksa ;k vukt ds chtksa dk 
vadqjhdj.k dj ldrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd xsgw¡] 
lkcqr ew¡x] eksB] mM+n] ew¡xQyh] pus] jktek] yksfc;k 
vkfn lHkh dk vadqjhdj.k fd;k tk ldrk gSA

vadqjhdj.k cgqr gh lk/kkj.k izfØ;k gS] ijarq vxj 
lgh rjhds ls u dh tk, rks iwjk Qk;nk ugha feysxkA 
ftl Hkh nky dk vadqjhdj.k djuk gks mls cgqr /;ku 
ls pqusaA ftl nky dk vadqjhdj.k djuk gks og cht 
vPNh izdkj ds gksus pkfg,A vr% mUgsa lgh izdkj ls 

vadqjhdj.k fdldk %

vadqjhdj.k dSls %

ysaA chuus ds ckn /kks,¡ vkSj nky dks fdlh [kqYys 
cjru esa Mkydj ikuh esa fHkxks nsaA ftruh nky ysa] ikuh 
de&ls&de mlls nqxuk gksuk pkfg,A cjru Hkh rax u 
gks] [kqYyk gksuk pkfg,sA ;g blfy, vko';d gS fd 
fHkxksus dh izfØ;k esa cht ikuh lks[ksaxs ,oa QwysaxsA Qwyus 
ds i'pkr~ mUgsa txg pkfg, vU;Fkk os fHkxksus esa gh lM+ 
tk,¡xs vkSj vkidh nky csdkj tk,xhA NksVs nkus tSls 
lkcqr ew¡x] eksaB vkfn ,d gh jkr esa i;kZIr ek=k esa Qwy 
tk,axsA ijarq cM+s nkus tSls puk] Nksys vkfn dks ,d fnu 
yx ldrk gSA ,d vkSj ckr dk /;ku j[ksa lfnZ;ksa esa bl 
izfØ;k esa vkSj vf/kd le; yxsxkA tcfd xfeZ;ksa esa ;g 
tYnh gks tkrk gSA ;g blfy;s gS D;ksafd chtksa dks Qwyus 
ds fy;s ikuh] LFkku vkSj xjekbZ dh vko';drk gksrh 
gS] vr% xehZ esa dqnjrh rki feyus ls tYnh Qwyrs gSaA 
blds i'pkr~ vadqjhdj.k djus ds rjhds gSa %&

1)Qwys gq, chtksa dks ,d xhys eyey ds diM+s esa 
<hyk&<kyk ck¡/k ysa vkSj 24 ?k.Vs ds fy;s diM+k xhyk 
djrs jgsaA ;kn j[ksa fd diM+k <hyk ck¡/kuk gSA ;fn vki 
rax ;k VkbV ck¡/ksaxs rks chtksa dks Qwyus vkSj Åxus dh 
txg ugha feysxh ,oa os lM+ tk,¡xs vkSj csdkj gks 
tk,¡xsA vr% vxj vkius ck¡/kuk gS rks <hyk ck¡/ksaA

2)nwljh fof/k gS fd vki chtksa dks fdlh Nyuh 
esa j[kdj Åij ls xhys diM+s ls <¡d nsa vkSj rc rd 
<¡dk jgus nsa tc rd vadqj ugha vk tkrsA

Åij nh xbZ nksuksa fof/k;ksa esa vko';d gS fd vki 
diM+s dks xhyk j[ksa] vkSj chtksa dks Qwyus dh txg nh 
tk,A

3),d vkSj mik; gS fd vki Hkkstu xje j[kus 
okys tks dSljksy vkrs gSa] muesa Hkhxs gq, chtksa



dks <¡d dj j[k nsaA
4)pkSFkk rjhdk gS tks cktkj esa LizkmV esdj 

feyrs gSaA ;s eg¡xs gksrs gSa] vkSj ;fn vki pkgsa rks 
budk mi;ksx dj ldrs gSaA

tc chtksa dks ikuh esa fHkxks;k tkrk gS rks tgk¡ 
cht ikS/ks ls tqM+k gqvk Fkk ogk¡ ls ikuh cht dh 
Åijh ijr esa vUnj ?kql tkrk gS vkSj Åijh ijr 
dks fldksM+ nsrk gSA tc vkSj vf/kd ikuh vUnj 
Hkjrk gS rc Åijh ijr fQj ls Qwy tkrh gSA blds 
i'pkr~ fHkxksus ls cht ds Qwy tkus ls Åijh ijr 
QV tkrh gS vkSj vadqj QwV tkrk gSA

vadqjhdj.k ls Qk;ns %
vBkjgoha lnh ls gh foVkfeu&lh dh deh ls 

gksus okys jksx LdohZ ls cpus ds fy;s vadqfjr nkyksa 
dk mi;ksx gksrk vk;k gS] rks vkbZ;s le>sa fd bl 
izfØ;k ls gesa D;k Qk;ns gksrs gSa %&

1);fn ge LFkwy iks"kd rRoksa dh ckr djsa tks 
dkcksZt+] izksVhu o olk gSa rks vadqjhdj.k ls dkcksZt+ 
esa cnyko vkrk gSA oSls rks nkyksa esa 'kdZjk tfVy 
LVkpZ ds :i esa ikbZ tkrh gS] ijarq vadqjhdj.k esa 
;g lkns dkcksZt+ ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSA tgk¡ 
rd izksVhu dh ckr gS vkidks gSjkuh gksxh fd ;g 
vius lk/kkj.k lajpuk esa Hkh vk tkrk gS vkSj lkFk 
gh vko';d vehuks vEy] vuko';d vehuks 
vEy dk vuqikr Hkh c<+ tkrk gSA vr% vko';d 
vehuks vEy c<+ tkrs gSaA ge vkidks crk pqds gSa 
fd vko';d vehuks vEy gesa Hkkstu ls 
ysus iM+rs gSa D;ksafd bUgsa gekjk 'kjhj 
cuk ugha ldrkA ;fn vkidks ;kn 
gks rks ge vkidks crk pqds gSa fd 
vko';d vehuks vEy nkyksa esa 
de gksrs gSa blhfy, mUgsa 
f}rh; Js.kh dk izksVhu ekuk 
tkrk Fkk] ijarq vadqjhdj.k 
djus ls ;g deh dqN gn rd 
de gks tkrh gSA

;kn j[ksa fd vadqjhdj.k 
ds le; cht dh dksf'kdkvksa 
dh lhek,¡ VwV tkrh gSa vr% rRoksa 
dk Hkjiwj vo'kks"k.k gksrk gSA lw{e 
iks"kd rRo ;s foVkfeu ,oa [kfut 

gksrs gSaA vkerkSj ij nkyksa ls ik, tkus okys [kfut 
tSls ykSg yo.k] dSfY'k;e] ftad vkfn bl izdkj 
ls c¡/ks jgrs gSa fd mudk mi;ksx 'kjhj ugha dj 
ikrkA vadqjhdj.k ls ;g tfVy ;kSfxd VwV tkrs gSa 
,oa ;g [kfut eqDr gksdj 'kjhj esa vo'kksf"kr gks 
tkrs gSa ,oa 'kjhj mudk mi;ksx dj ikrk gSA 
vkerkSj ij nkyksa esa QkbfVd ,flM uke dk inkFkZ 
jgrk gS tks bu rRoksa dks cka/ks j[krk gSA vadqjhdj.k 
djus ij ;g QkbZfVd ,flM de gks tkrk gS vr% 
;g vko';d [kfut eqDr gks tkrs gSaA

foVkfeu % ikuh esa ?kqyu'khy foVkfeu] 
foVkfeu&lh ,oa fofHkUu izdkj ds foVkfeu&ch 
tSls jkbZcks¶ysfou] uk;lhu] Qksfyd ,flM] 
dksyhu] ck;ksVhu vkfn dbZ xquk c<+ tkrs gSaA ;gh 
og foVkfeu gSa tks vke rjhds ls [kkuk cukus esa] 
HkksT; inkFkks± dks /kksus esa ;s u"V gks tkrs gSa] ijarq 
vadqjhdj.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlls ;g foVkfeu 
dbZ xquk c<+ tkrs gSaA foVkfeu&lh vadqjhdj.k ds 
}kjk iSnk gks tkrk gS] blhfy, vadqfjr nkysa Qyksa 
dk LFkku ys ldrh gSaA foVkfeu&lh yxHkx 7&20 
xquk c<+ tkrk gSA yxHkx rhl ?kaVs ds ckn 
foVkfeu&lh dh ek=k chtksa esa lcls vf/kd gksrh 
gSA



lll

vU; cnyko % (1) vadqjhdj.k ls nky idkus 
dk le; cgqr vf/kd de gks tkrk gSA           
(2) vadqjhdj.k djus ls os rRo tks nky ipkus esa 
eqf'dy djrs gSa] os lHkh rRo de gks tkrs gSaA             
(3) xSl cukus okys rRo de gks tkrs gSaA

;g ns[kk x;k gS fd vadqjhdj.k ls ,d cgqr gh 
cf<+;k Qk;nk lkeus vk;k gSA gekjs Hkkstu esa 
vksesxk&3 olh; vEy dh deh gksrh gS ftl dkj.k 
thou 'kSyh ls tqM+h chekfj;k¡ vf/kd gksrh gSaA 
vadqjhdj.k ls vko';d olh; vEy fyuksfyd 
,flM ,oa fyuksfyfrd ,flM Hkh feyrs gSa ijUrq 
yEch pSu okys ikWyh vulSpqjsfVM olh; vEy Hkh 
feyrs gSaA ;g ,d uohure 'kks/k ls irk pyk gSA

njvly vadqjhdj.k ds le; nkyksa esa Nqis dbZ 
,Ut+kbZet+ ,DVhosV gks tkrs gSa vkSj blfy;s vf/kd 
rRo izkIr gksrs gSa ,oa 'kjhj dks dgha vf/kd mi;ksx 
djrk gSA

rks ns[kk vkius dsoy ikuh ds mi;ksx Hkj ls 
mlh nky ls vkidks fdrus Qk;ns fey x;sA rks 
vkbZ;s laf{kIr esa ns[ksa fd vadqjhdj.k ls D;k gksrk 
gS%&

dkcksZt %  tfVy 'kdZjk lk/kkj.k dkcksZt+] 
ekrjkst+ cuuk] vklkuh ls ipuk

izksVhu % vko';d vehuks vEy esa c<+ksrjh

olk % vko';d olh; vEy dh izkfIr] tSls 
fyuksfyd] fyuksfyfud vkfn

QkbZfVd ,flM % de gks tkrk gS

ykSg yo.k % dSfY'k;e] fta+d vius ;kSfxd 
,oa QkbZfVd ,flM ls vyx gks tkuk ,oa 'kjhj esa 
vo'kks"k.k

foVkfeu ch % jkbcks¶yschu] ukblhu] 
Qksfyd ,flM vkfn dbZ xquk c<+ksrjh

foVkfeu&lh % 7&20 xquk c<+ksrjh

vkWfyxkslSdjkbZMl % deh gksus ls xSl u 
cuuk

vadqfjr nkyksa dk mi;ksx %
lHkh tkurs gSa fd vadqfjr nky dk mi;ksx 

lykn ds :i esa fd;k tk ldrk gSA pkV dh rjg ls 

rks ys gh ldrs gSa] ijarq lykn] lwi vkfn esa Mkydj 
ys ldrs gSaA lkFk gh vki pkgsa rks vadqfjr chtksa dks 
gjh fepZ] uhacw] ued ds lkFk ihldj mldh pVuh 
cukdj mldk mi;ksx dj ldrs gSaaA ihlus ij 
mldh ek=k de gks tk;sxhA

iqyko ;k f[kpM+h ;k nfy;s ds lkFk Hkh bldk 
mi;ksx dj ldrs gSaA lkFk gh ihl dj buesa ued] 
elkyk ;k gjh /kfu;k¡ Mkydj vkVs ds lkFk xw¡/k ysa 
vkSj blds Lokfn"V ijk¡Bs ;k jksVh cuk,¡A blh dks 
ijk¡Bksa] dVysV] ikoHkkth vkfn esa Hkh mi;ksx dj 
ldrs gSaA vf[kj fdruk mi;ksx djsa rks g¶rs esa pkj 
ls ik¡p ckjA dVksjh ek=k i;kZIr gSA oSls ftu 
efgykvksa ds NksVs cPps gksa os bu phtksa dks lq[kk dj 
QVdkj ysa vkSj fQj ihl dj j[k ysaA bl ikmMj 
dks ;fn os cPpksa ds [kkus esa feyk,¡ rks cPpksa dks 
,ekbZysl gkeksZu ds Hkjiwj rRoksa ls Hkjk Hkstu 
feysxkA

/;ku nsa cht vPNh izdkj ds gksa vkSj ihus okys 
ikuh esa gh bUgsa fHkxks,¡] lM+s chtksa dk drbZ mi;ksx 
u djsaA


