
¥ æÂ ÁæÙÌð ãUè ãUæð´»ð ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ 

ÚUæðç»Øæð´ ×ð´ ÂñÚUæð´ ·¤è âéÚUÿææ ·¤æ ÕãéUÌ 

×ãU ß̂ ãñUÐ ãU×æÚÔU ÂñÚU Âý·ë¤çÌ ·¤è ßãU 

ÎðÙ ãñ´U Áæð ãU×ð´ ¿ÜæØ×æÙ 

ÚU¹Ìè ãñ´UÐ Âý·ë¤çÌ Ùð ÂñÚUæð´ ·¤æð 

§Uâ ÌÚUãU ÕÙæØæ ãñU ç·¤ ãU× 

ƒæ´ÅUæð´ ª¤ÕÇ¸-¹æÕÇ¸ 

Êæ×èÙ, âèÉ¸Uè °ß´ â×ÌÜ 

ÂÚU ¥ æâæÙè âð ¿Ü 

â·¤Ìð ãñ´UÐ ãU×æÚÔU ÂñÚUæð´ ×ð´ 

°ðâè ÃØßSÍæ ãñU, ç·¤ àæÚUèÚU 

·¤æ ßÊæÙ çÙÚ´UÌÚU °·¤ ãUè 

çÕ‹Îê ÂÚU Ù ÚUãUÌð ãéUØð ÎÕæß 

¥ Ü»-¥ Ü» Öæ»æð´ ×ð´ Õæ¡ÅU ÎðÌæ ãñUÐ 

§Uâ·ð¤ çÜØð °·¤ SßSÍ °ß´ ·¤æÚU»ÚU FæØé 

Ì´ æ̃ (Nervous System) ·¤è 

¥ æßàØ·¤Ìæ ãUæðÌè ãñU, Áæð ÎÕæß çÕ‹Îé 

×ãUâêâ ·¤ÚU ÎÕæß çÕ‹Îé ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚUÌæ 

ÚUãðUÐ

Ü�Õð â×Ø Ì·¤ ¥ çÙØ´ç æ̃Ì ×Šæé×ðãU 

ÚUãUÙð âð FæØé Ì´ æ̃ ÂÚU §Uâ·¤æ ¥ âÚU ÂÇ¸Ìæ 

ãñU, ¥ æñÚU §Uâ çS‰æçÌ ·¤æð ãU× ‹ØêÚUæðÂñÍè 

·¤ãUÌð ãñ´UÐ ‹ØêÚUæðÂñÍè ·ð¤ ÕÉ¸UÙð ÂÚU ×ÚUèÊæ 

ÎÕæß çÕ‹Îé °ß´ ÎÎü ×ãUâêâ ÙãUè´ ·¤ÚU 

ÂæÌæÐ ÂñÚUæð´ ·ð¤ ·é¤ÀU Öæ»æð´ ×ð´ çÙÚ´UÌÚU àæÚUèÚU 

·ð¤ ßÊæÙ âð ÎÕæß ÂÇ¸Ùð, ÁêÌæð´ âð ¿×Ç¸è 

ÂÚU ãUæðÙð ßæÜð ƒæáü‡æ °ß´ ÂñÚUæð´ ×ð´ ¹êÙ ·¤æ 

â´¿æÜÙ ·¤× ãUæðÙð âð ÂñÚU ·¤è ¿×Ç¸è ×ð´ 

·¤§üU Âý·¤æÚU ·ð¤ ÕÎÜæß ¥ æÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ 

¿×Ç¸è â�Ì, ×æðÅUè °ß´ ¹éà$·¤ ãUæðÙð 

Ü»Ìè ãñUÐ ÎÕæß çÕ‹Îé¥ æð´ ÂÚU §Uâ Âý·¤æÚU 

·ð¤ ¿×Ç¸è ×ð´ ãUæðÙð ßæÜð ÂçÚUßÌüÙæð´ ·¤æð 

·¤æòÙü Øæ ·ñ¤ÜæðçâÅUè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ

ÕðãUÎ â�Ì ãUæðÙð ÂÚU Øð ·ñ¤ÜæðçâÅUè 

ç·¤âè ÂˆÍÚU ·¤è ÌÚUãU ÂñÚUæð´ ×ð´ ¥ ´ÎÚU ·¤è 

ÌÚUÈ¤ ƒææß ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñU °ß´ §UÙ 

ƒææßæð´ ×ð´ ×ßæÎ Öè ÂÇ¸ â·¤Ìè ãñUÐ ØãUè 

ÂñÚUæð´ ·ð¤ »´ÖèÚU ÚUæð»æð´ ·¤è àæéL¤¥ æÌ ãUæðÌè ãñ, 

Áæð ¥ æ»ð ¿Ü·¤ÚU »ð´»ýèÙ °ß´ ÂñÚU ·¤æÅUÙð 

·¤è ÙæñÕÌ Ì·¤ Âãé¡U¿æ â·¤Ìè ãñUÐ

v. ×Šæé×ðãU, Áñâæ ç·¤ ãU×Ùð ¥ Öè 

ÕÌæØæ

w. ¥ æÍüÚUæ§UçÅUâ, »çÆUØæ ·ð¤ ×ÚUèÊæ 

çÁÙ×ð´ ÁæðÇ¸æð´ ·¤è çß·ë¤çÌ ãUæð ÁæÌè ãñUÐ

ç·¤Ù Õè×æçÚUØæð´ ×ð´ ’ØæÎæ ÕÙÌð 

ãñ´U ·¤æòÙü Øæ ·ñ¤ÜæðçâÅUè Ñ-

x. ‹ØêÚUæðÂñÍè ÂñÎæ ·¤ÚUÙð ßæÜè ¥ ‹Ø 

Õè×æçÚUØæ¡ Áñâð-çâçÈ¤çÜâ, 

ãUæØÂæðÍæØÚUæ§UçÇUÊ× ¥ æçÎÐ

y. ¿×ü ÚUæð» Áñâð âæðÚUØæçââÐ

v. ÂñÚU ·ð¤ ¥ ´»êÆðU ·ð¤ ¥ ´ÎM¤Ùè °ß´ 

¥ ¡»êÆðU ·¤è ÁÇ¸ ÂÚU ÁãUæ¡ ¿ÜÌð â×Ø 

·¤æÈ¤è ßÊæÙ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ

w. ÂñÚU ·¤è ©´U»çÜØæð´ ·ð¤ ÀUæðÅðU ÁæðÇ¸æð´ 

·ð¤ ª¤ÂÚU ÁêÌæð´ âð ãUæðÙð ßæÜð ƒæáü‡æ ·ð¤ 

·¤æÚU‡æÐ

x. ÀUæðÅUè ©´U»Üè ·ð¤ ÕæãUÚUè Öæ» ÂÚU 

ÁêÌæð´ âð ãUæðÙð ßæÜð ƒæáü‡æ ·ð¤ ·¤æÚU‡æÐ

y. ÅU$¹Ùð ·¤è ãUaUè ÂÚU çÎÙ ÖÚU 

’ØæÎæ ÎðÚU Ì·¤ ÂæËÍè ×æÚU·¤ÚU ÕñÆUÙð ßæÜð 

Üæð»æð´ ×ð´Ð

z. ÂñÚU ×ð´ ç·¤âè Öè Öæ» ÂÚU 

çßàæðá·¤ÚU ÁÕ ‹ØêÚUæðÂñÍè ·¤è ßÁãU âð ÂñÚU 

·ð¤ ¥ æ·¤æÚU ×ð´ çß·ë¤çÌ ÂñÎæ ãUæðÙð Ü»ðÐ

ÂñÚUæð´ ×ð´ ·¤ãUæ¡ ÕÙÌð ãñ´U ·¤æòÙü Øæ 

·ñ¤ÜæðçâÅUè Ñ-

·¤æòÙü Øæ ·ñ¤ÜæðçâÅUè
ÇUæò. ×Ùèáæ çâ´ãU
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€Øæ ãñU´ ·¤æòÙü Øæ 

·ñ¤ÜæðçâÅUè ·ð¤ Üÿæ‡æ Ñ-
v. ‹ØêÚUæðÂñÍè ·¤è ßÁãU âð ¥ çŠæ·¤æ´àæ 

×ÚUèÁæð´ ×ð´ ·¤æð§üU Üÿæ‡æ ÙãUè´ ãUæðÌð €Øæð´ç·¤ 

ÂñÚU âéóæ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

w. ·¤æòÙü ×ð´ Ìèßý ¿éÖÙ Øæ ç·¤âè 

Ùé·¤èÜð ÂˆÍÚU ÂÚU ¿ÜÙð Áñâæ ¥ æÖæâ ãUæð 

â·¤Ìæ ãñU, Áæð ¿ÜÙð ÂÚU ’ØæÎæ ¥ æðÚU 

ÕñÆUÙð ÂÚU ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ §Uâ·¤è ßÁãU 

âð ×ÚUèÊæ ·¤è ¿æÜ ÂýÖæçßÌ ãUæð â·¤Ìè 

ãñUÐ

x. §UÙ·ð¤ ª¤ÂÚU ·¤è ¿×Ç¸è ÕÎÚ´U», 

â�Ì °ß´ ¹éÚUÎÚUè Ü»Ìè ãñU ß §Uâ×ð´ ÎÚUæÚUð´ 

Öè ÂÇ¸ â·¤Ìè ãñ´UÐ

y. ·¤Öè-·¤Öè §UÙ×ð´ Ü»æÌæÚU ÎÎü ß 

Á·¤Ç¸Ù Öè ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ

z. ·¤æòÙü Øæ ·ñ¤ÜæðçâÅUè ·¤è ÎÚUæÚUæð´ ×ð´ 

¥ Íßæ ¥ æâÂæâ ¹êÙ Øæ ×ßæÎ ·¤æ 

çÚUâæß Öè ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

{. ØãUè ƒææß ¥ æ»ð Áæ·¤ÚU çß·¤ÚUæÜ 

M¤Â Üð·¤ÚU ÂñÚUæð´ ·¤æð âÇ¸Ùð ·¤è ¥ ßS‰ææ 

(»ð´»ýèÙ) Ì·¤ Âãé¡U¿æ â·¤Ìð ãñ´UÐ

v. âãUè ÙæÂ ·ð¤ ÁêÌð ÂãUÙð´, ÁêÌð 

¥ ´ÎÚU âð Ù×ü °ß´ ×éÜæØ× ãUæð´Ð

w. ÁêÌæð´ ·¤æ ÂñÌæßæ (Insole) 

Âè.Øê. È¤æð× (P.U. Foam) ·¤æ ÕÙæ 

ãUæð Ìæð ¥ ‘ÀUæ ãñUÐ

x. ÁêÌæð´ ·¤æ ¥ »ý Öæ» ¿æñÇ¸æ ãUæð 

çÁââð ÂñÚU ·ð¤ ¥ ´»êÆðU °ß´ ©´U»çÜØæð´ ÂÚU 

ÎÕæß Ù ÂÇ¸ðÐ

y. Ù´»ð ÂñÚU Ù ¿Üð´Ð

{. ãUßæ§üU ¿ŒÂÜæð´ °ß´ ÅUæ§UÅU ÁêÌæð´ 

·¤æ ÂýØæð» ·¤Ì§üU Ù ·¤ÚÔ´UÐ ÙãUæÙð ·ð¤ ÕæÎ 

ÂñÚUæð´ ·¤æð âé¹æ·¤ÚU ßñâÜèÙ Øæ Ù×è ØéQ¤ 

·ý¤è× Ü»æØð´Ð

|. ·¤æòÙü ·¤æð ¥ ÂÙð ¥ æÂ ŽÜðÇU Øæ 

¿æ·ê¤ âð ·¤Ì§üU Ù ·¤æÅð´U, §Uâ·ð¤ çÜØð 

çßàæðá™æ ·¤è ×ÎÎ Üð´Ð

}. ·¤æòÙü ·ð¤ ª¤ÂÚU ·¤æÙü ·ñ¤Â Áñâð 

ƒæÚÔUÜê ©UÂ¿æÚU Ù ·¤ÚÔ´UÐ

~. ÚUæðÊææÙæ ÂñÚUæð´ ·¤æð ¥ ‘ÀUè ÌÚUãU 

Îð¹ð´Ð ¿×Ç¸è ×ð´ ¥ æÙð ßæÜð ç·¤âè Öè 

ÂçÚUßÌüÙ ·¤æð »�ÖèÚUÌæ âð Üð´Ð çßàæðá™æ 

âÁüÙ ·¤æòÙü °ß´ ·ñ¤ÜæðçâÅUè ·¤æð çÕÙæ 

ƒææß ÕÙæØð çÙ·¤æÜ â·¤Ìæ ãñUÐ ©UÂ¿æÚU 

×ð´ ©UÙ·¤è ×ÎÎ Üð´Ð

·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U Õ¿æß 

°ß´ ©UÂ¿æÚU Ñ-
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