
fpdqu xqfu;k ,d izdkj dk ok;jy cq[kkj gS 
tks fd laØfer (Infected) ePNj ds dkVus ds 
}kjk gksrk gSA ;g Hkh MsUxw ,oa eysfj;k tSls cq[kkjksa 
ds leku ePNj ds dkVus ls gksrk gSA tgk¡ MsUxw ,oa 
eysfj;k tkuysok Hkh gks ldrs gSa] fpdu xqfu;k dk 
cq[kkj tkuysok rks ugha gksrk ijarq cq[kkj mrjus ds 
ckn Hkh ejht dks 
eghuksa rd tksM+ksa esa 
nnZ cuk jgk ldrk 
gSA tksM+ksa esa nnZ ls 
dke u dj ikus ds 
dkj.k dbZ xjhc 
etnwj eghuksa rd 
viuh jksth&jksVh ds 
fy;s eksgrkt gks tkrs 
gSaA Hkkjr ds dqN Hkkxksa 
esa eq[;r% e/; Hkkjr 
,oa nf{k.k Hkkjr ds 
dqN LFkkuksa esa lnSo 
cuk jgrk gSA ;g 
igyh ckj 1955 esa esfjvku jkfcUlu ,oa yqDlMsu 
uke ds nks fpfdRld oSKkfudksa ds }kjk izdk'k esa 
yk;k x;k FkkA ;g 1952 esa eksLekfcd ,oa 
rksxkfudk esa ;g chekjh egkekjh ds :i esa mHkjh 
FkhA

;g 'kCn fpdu xqfu;k ,d îsM+ dh tM+* ls 
fudyk gS ftldk eryc gksrk gS iw.kZr% eqM+k gqvk 
gksukA bl izdkj dk uke nsus dk eq[; dkj.k ;g gS 
fd bl cq[kkj ds dkj.k 'kjhj ds vf/kdrj tksM+ksa esa 
nnZ gksus dh otg ls 'kjhj ,d izdkj ls vdM+ lk 
tkrk gSA tksM+ksa esa vdM+u dk Lo:i og ò{k dh tM+ 
ds leku lk fn[krk gS blfy;s bl cq[kkj dk uke 
bl izdkj fn;k x;k gSA Hkkjr esa ;g fcekjh igys 
dHkh Hkh fodjky :i esa ugha ikbZ xbZA fnYyh] 
gfj;k.kk] iatkc esa rks ;g fcekjh fcYdqy ugha ikbZ 

xbZA ij vHkh dqN fnuksa igys dqN ejhtksa esa gksus dh 
[kcj Fkh ij iw.kZr% iqf"V ugha gks ikbZ gSA ij dsjy 
,oa nf{k.k Hkkjr esa ;g le;&le; ij ikbZ xbZ gSA 
lu~ 2005&2006 esa ;g dukZVd] vka/kzizns'k] 
mM+hlk] e/;izns'k] xqtjkr] egkjk"Vª] jktLFkku 
ds dqN LFkkuksa ij bl jksx ds ejht cM+h la[;k esa 

ik;s x;s gSaA
lu~ 2006 esa 

vka/kzizns'k esa blus 
,d egkekjh dk :i 
/kkj.k dj fy;k FkkA 
lcls igys dqN jksxh 
gSnjkckn esa ik;s x;s] 
mlds mijkar vU; 
ftys Hkh tSls 
xqycxkZ] jk;pwj] 
nko.kfxjh bR;kfn 
bldh pisV esa vk 
x;sA 

eq[; y{k.k % 
ePNj ds dkVus vkSj cq[kkj vkus ds chp dk le; 3 
ls 9 fnu dk gksrk gSA ;g le; eysf'k;kbZ 
fpfdRldksa ds }kjk crk;k x;k gSA ij eq[;r% ;g 
le; 2&8 fnuA tcfd Hkkjrh; fpfdRldksa dh 
ekU;rk ds vuqlkj ;g 3 ls 6 fnu rd jgrk gSA bls 
ge ewy (Incubation) ihfj;M Hkh dg ldrs gSaA 
blls eq[;r% rst cq[kkj] 'kjhj esa vR;f/kd nnZ] 



tksM+ksa esa vR;f/kd nnZ] vdM+u ,oa lwtuA ;g 
eq[;r% gkFkksa esa maxfy;ksa ds tksM+] iSj dh maxfy;ksa 
ds tksM+] dykbZ] V[kuk vf/kd izHkkfor gksrs gSaA ij 
?kqVus ds tksM+ ,oa da/ks ds tksM+ dqN gn rd fcuk 
izHkkfor gq;s ugha jgrsA bUgha ds lkFk flj nnZ] dej 
nnZ] xys esa [kjk'k Hkh jgrh gSA xys dh [kjk'k dh 
otg ls lw[kh [kk¡lh Hkh gksus yxrh gSA vk¡[kksa esa Hkh 
izHkko gks ldrk gS ftldh otg ls jks'kuh ls vk¡[kksa 
esa nnZ gksus yxrk gSA 3 ls 5 fnu ds ckn xnZu dh 
,oa 'kjhj esa nwljs Hkkxksa esa  lwtu vk tkrh gSA nnZ 

0,oa mYVh Hkh gksus yxrh gSA cq[kkj Hkh 100 ls 
0 0103] 104 rd pyk tkrk gSA cq[kkj lqcg ,oa 

'kke ds le; T;knk gks tkrk gS ,oa 3 ls 9 fnu rd 
jgrk gSA fQj dqN le; rd cq[kkj ugha jgrkA dqN 
fnuksa ds ckn iqu% cq[kkj vkrk gS ij ;g dkQh de 
le; jgrk gS ,oa iqu% cq[kkj eqDr gks tkrk gSA cPpksa 

esa tksM+ksa ij vlj ugha gksrk mUgsa 
dkQh rst cq[kkj vkrk gS rFkk 
dHkh&dHkh cq[kkj dh otg ls iwjs 
'kjhj esa >Vds (Siezures) vkus 
yxrs gSaA cPpksa dks isV nnZ ,oa mYVh 
,oa dCt dh f'kdk;r T;knk jgrh 
gSA

cq[kkj ds lkFk 'kjhj ij nkusa Hkh 
gks ldrs gSaA ;g nkusa eq[;r% isV 
ij] psgjs ij gkFkksa ij ,oa thHk ds 
uhps okys Hkkx esa gks tkrs gSaA ;g lc 
y{k.k 3 ls 6 fnu esa /khjs&/khjs de 
gks tkrs gSaA dbZ ejhtksa esa tksM+ksa dk 
nnZ dkQh le; rd cuk jgrk gS ,oa 
dkQh rdyhQnsg jgrk gSA lkFk gh 
detksjh dk vuqHko gksuk ,oa flj 
dk Hkkjhiu gksuk dkQh le; rd 
jg ldrk gSA

;g fcekjh lhfer fLFkfr esa gh 
jgrh gS ij fcekjh dk Hk;adj :i 
/kkj.k djus dk eq[; dkj.k ikuh dh 
deh ,oa 'kjhj esa Xywdkst ,oa vU; 
eq[; yo.kksa (Minerals) dh deh 
gksus dh otg ls gksrk gSA ;g fcekjh 
vius vki dqN le; ckn Bhd gks 
tkrh gSA flQZ 3&5 izfr'kr yksxksa esa 

yEcs le; rd tksM+ksa dk nnZ cuk jgrk gSA dqN dh 
èR;q Hkh gqbZ gS ij ;g lkspk tkrk gS fd èR; dk 
dkj.k vuko';d :i ls nokvksa dk mi;ksx gksuk 
gks ldrk gSA D;ksafd bl fcekjh ls [kwu esa IysVysV 



dh deh gks ldrh gSA ,fLizu ,oa blh rjg dh 
nokbZ;k¡ ysus dh otg ls isV esa yykeh ,oa 
NksVs&NksVs vR;f/kd lw{e vYlj gks tkrs gSa budh 
otg ls dHkh&dHkh [kwu dh mYVh gksus yxrh gSA 
dHkh&dHkh LVhjkbZM xzqi dh nok,¡ ysus ls Hkh fLFkfr 
fcxM+ tkrh gSA ikuh esa deh dh otg ls xqnsZ ij Hkh 
vlj gksrk gS ,oa fLFkfr fcxM+ ldrh gSA ij ;g 
fLFkfr cgqr gh de ejhtksa esa gksrh gS 1 ;k 2 izfr'kr 
esaA

dqN iSFkkykWftdy VsLV ds }kjk fcekjh dks 
dUQeZ fd;k tk ldrk gSA ;s VsLV gS eg¡xs gksrs gSaA 
dHkh&dHkh MsUxw cq[kkj ,oa fpdu xqfu;k lkFk& 
lkFk gks ldrs gSa pwafd nksuksa yxHkx djhc&djhc 
,d tSls gSaA blfy;s nksuksa dh vyx&vyx igpku 
t:jh gSA blds fy;s MsUxw cq[kkj ds fy;s vyx 
VsLV gksrs gSaA bl rjg nksuksa dks vyx&vyx ls irk 
yxk;k tk ldrk gSA bldk dksbZ eq[;r% bykt 
ugha gSA ;g vius vki esa ,d lhfer fcekjh gS ,oa 

le; ds lkFk gh Bhd gks tkrh gSA
y{k.kksa ds fuokj.k ds fy;s gh lkekU;r% 

bykt fd;k tkrk gSA bldss ejht dks vkjke djuk 
pkfg;s] rjy inkFkks± dk lsou T;knk ek=k esa djuk 
pkfg;sA ikuh dk lsou T;knk djuk pkfg;sA 
nokbZ;ksa esa iSjkflVsekWy] bO;wizksiu] usizkDlhu 
tSlh nokbZ;ksa ds lsou ls tksM+ksa ds nnZ 'kjhj nnZ ,oa 
cq[kkj esa vkjke feyrk gS] ,Lizhu dk lsou fcYdqy 
ugha djuk pkfg;sA

dqN 'kks/k i=ksa ls irk pyk gS fd eysfj;k dh 
nokbZ DyksjksfDou dks izfrfnu nks ckj nsus ls Hkh 
tksM+ksa esa nnZ esa vkjke feyrk gSA xHkZorh efgykvksa 
esa cq[kkj ls ihfM+r gksus ij izlo ds 3 ls 5 ekg ds 
izlo ds chp esa cPps dks ;g laØe.k gks ldrk gSA 
ij ;g cPps esa fy;s lhfj;l ugha gksrk ,oa vf/kdrj 
cPps fcuk fdlh O;kf/k;k¡ fn;s iw.kZr% Bhd gks tkrs 
gSaA

cpko % ePNj ds dkVus ls cpus ds mik; 
djuk pkfg;sA ;g chekjh Hkh ,sfMl ,ftI'kkbZ 
uked ePNj ds dkVus ls gksrh gSA ;gh ePNj MsUxw 
cq[kkj ds fy;s Hkh ftEesnkj gksrk gSA ;g ePNj 
fprdcjk gksrk gS vkSj T;knkrj fnu esa dkVrk gSA 
;g #ds ikuh esa iuirk gSA vr% ?kj esa o vklikl 
ikuh u tek gksus nsaA


