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(eap ij ò¼ lTtu fpafrr voLFkk esa cSBs gSaA 
nwljh vksj ls ò¼k dk izos'k)A
o`)k % D;k ckr gS\ brus ijs'kku D;ksa gks\
o`) % cq<+kik ;w¡ gh ijs'kkuh dk dkj.k gksrk gSA 
ftl ij ;fn flj ij 'kknh yk;d yM+dh 
dk cks> gks rks fQj ijs'kkuh vkSj Hkh c<+ tkrh 
gSA
o`)k % gk¡] fpUrk dk fo"k; rks gS ghA ehuk dh 
'kknh cgqr cM+h leL;k gks xbZ gSA
o`) (rfud vkos'k esa) % xqLlk rks bl ckr 
ij vkrk gS fd yM+dh vPNh gS] 'kDy&lwjr 
Hkh vPNh gS] vPNh i<+h&fy[kh gS] fQj Hkh 
yM+ds okys 'kknh ls badkj dj jgs gSaA
o`)k (nq%[kh Loj esa) % esjs rks le> esa ugha 
vkrk fd bUdkj D;ksa dj jgs gSa\ ge rks vPNk 
nsus ds gd esa gSaA ekuk dh ngst cqjh pht gS] 
ij yM+dh dks ikj djus dk vkSj dksbZ rjhdk 
le> esa ugha vkrk gSA
o`) % ngst dh dksbZ ckr ugha gSA yM+ds okyksa 
dk dguk gS fd yM+dh dks is'kkc esa 'kDdj 
tkus dh chekjh gSA
o`)k % yks] ;g dkSu&lh ubZ ckr gqbZ\ ge rks 
'kq: ls gh tkurs gSa fd ehuk dks ;g chekjh gSA
o`) % vc blesa yM+dh dk D;k nks"k\ og rks 
cpiu ls gh bl chekjh ls xzflr gSA
o`)k % og ckj&cj is'kkc tkrh gSA Hkw[k cgqr 
yxrh Fkh] [kkrh Hkh [kwc Fkh] ij mldk ot+u 
?kVrk gh jgrk FkkA MkWDVj dg jgk Fkk fd 
mls Mk;fcVht dk jksx gSA thou esa dHkh Hkh 

Bhd ugha gksxh vkSj mls thou Hkj balqfyu ds 
batsD'ku yxrs jgsaxsA
o`) % ij mEehn rks gSA balqfyu dk batsD'ku 
yxkrs jgus ls mldh 'kdj daVªksy esa jgsxh 
vkSj os yxHkx lkekU; thou th ldsxhA 
mlds 'kjhj esa balqfyu ugha curkA batsD'ku 
ls balqfyu ysxh rks lc dqN Bhd jgsxkA
o`)k % ij fookg ls eukgh D;ksa\
o`) % dgrs gSa fd ;g chekjh vxyh ih<+h dks 
gks ldrh gSA blfy, yM+ds okys euk dj jgs 
gSaA ijarq MkWDVj lkgc dg jgs Fks fd 
cky&e/kqesg vuqokaf'kd ugha gksrkA
o`)k % rks fQj D;k djsa\
(ehuk dk izos'k)
ehuk % vki nksuksa fpUrk u djsaA esjs ls dksbZ 
yM+dk esjh chekjh dks tkurs gq, Hkh fookg 
djus dks rS;kj gks rks dksbZ eukgh ughaA ij 
>wB cksydj] chekjh dks fNikdj ;fn esjk 
fookg fd;k x;k rks xyr ckr gksxhA eSa 
ukSdjh djds viuk thou xqtj&clj dj 
yw¡xhA
o`) % eSa rks ;g dgw¡xk fd lekt esa lcdks 
;gh ikyu djuk pkfg,A Mk;fcVht+ dks 
[kRe rks ugha fd;k tk ldrk ij mls dUVªksy 
esa fd;k tk ldrk gSA ,sls O;fDr ij 
tcnZLrh 'kknh ugha FkkSaiuk pkfg,A blh esa 
lcdk Hkyk gSA
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