


'osr Hkkx ;k ,yO;qfeu
v.Ms dk nwljk Hkkx ckgjh vkoj.k ds 

Bhd vUnj gS ftls ,yC;qfeu ;k 'osr Hkkx 
dgrs gSaA gkykafd ns[kus esa ;g lQsn fgLlk 
,d&lk fn[krk gS ijarq bldh dbZ ijrs gksrh 
gSA dgha&dgha lQsn Hkkx vf/kd xk<+k gksrk gS 
vkSj dgha&dgha de xk<+kA ;g tks Vs<+s&es<+s 
lQsn /kkxs gksrs gSa mUgsa pkystk dgk tkrk gSA 
xeZ djus ij ;g lQsn Hkkx ;k ,YC;wehu 
xk<+k o lQsn gks tk,xk vkSj mldh 
ikjnf'kZrk lekIr gks tkrh gSA

njvly LoLFk o rkt+s v.Ms dh 
igpku ,YC;wfeu ls gh gksrh gSA v.Mk ftruk 
LoLFk vkSj rkt+k gksrk gS mldk ,YC;wfeu 
mruk gh ikjn'kZd gksrk gS vkSj QSyrk ugha 
gSA v.Mk rksM+us ij Hkh mldk 'osr Hkk
x QSysxk ijarq ikuh 
dh rjg ugha & 
flejk 

lk jgsxkA tSls&tSls v.Mk cklh gksrk 
tk,xk vkSj ikuh dh ek=k c<+rh tk,xh 
oSls&oSls bl lQsn Hkkx dk QSyko c<+rk 
tk,xkA ,YC;wfeu v.Ms dk 57 iz- Hkkx gksrk 
gSA

v.Ms dk ihyk Hkkx
;k v.Ms dk ;ksd

v.Ms dk lQsn Hkkx vkSj ihys Hkkx ds 
chp ,d iryh ls f>Yyh jgrh gS bls 
foVsfyu dgrs gSaA v.Ms dh ihyd dk jax bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd i{kh dks fdruh 
ek=k esa ihyh oLrq,¡ f[kykbZ xbZA ;g ihyd 
lQsn Hkkx ls vf/kd xk<+h gksrh gS vkSj lEiw.kZ 
Hkkx dk 32 iz- fgLlk gksrh gSA

rks fQj v.Ms ds fdl Hkkx ls fdruh 
ikSf"Vdrk feyrh gS\

ikSf"Vd xq.koRrk
foVkfeu lh dks 

NksM+dj yxHkx lHkh 
ikSf"Vd rRo v.Ms ls 
feyrs gSaA

izksVhu
v.Ms ds izksVhu 

dh xq.koRrk cgqr gh 
mPp dksfV dh gSA ,d 
v.Ms ls yxHkx 12&14 

iz- izksVhu feyrk gSA ,d 
v.Mk yxHkx ipkl xzke 

dk gksrk gS vr% ,d v.Ms ls 
yxHkx 6-6 xzke mRre dksfV 

dk izksVhu feyrk gSA njvly 
v.Ms ds izksVhu esa lHkh vko';d 

vehuks vEy larqfyr ek=k esa ik, tkrs 
gSa vr% 'kjhj budk mi;ksx Hkfy&Hkk¡fr dj 



ikrk gSA nwljh vksj ;fn v.Ms dk mi;ksx 
vukt tSls jksVh] pkoy vkfn ds lkFk fd;k 
tk;s rks vukt ds viw.kZ izksVhu dks Hkh iwjk 
djus dk dke djrk gSA v.Ms ds lQsn Hkkx 
vkSj ihys Hkkx nksuksa esa gh izksVhu ik;k tkrk 
gSA

olk % v.Ms esa 13 iz- izfr'kr olk 
gksrh gSA v.Ms ds fo#¼ ;g ckr Fkh fd ;g 
dksysLVªkWy ls Hkjiwj gS ijarq lp rks ;g gS fd 
,d v.Ms ls gesa yxHkx 250 fe-xzk- 
dsyksLVªksy izkIr gksrk gS] tcfd ,d fnu esa 
,d O;fDr 300 fe-xzk- rd dksysLVªky ys 
ldrk gSA v.Ms dh olk VªkbZXyhLVªkbM dk 
,d :i gksrh gSA g¶rs esa 3&4 ckj v.Ms dk 
mi;ksx lqj{kk ls fd;k tk ldrk gSA gk¡ ;fn 
vki cgqr vf/kd ek=k esa ek¡lkgkjh HkksT; 
inkFkks± dk mi;ksx vf/kd gks jgk gS] rks csgrj 

;gh gksxk fd ftl fnu v.Ms dk mi;ksx dj 
jgs gSa ml fnu nwljs ek¡lkgkjh HkksT; inkFkks± 
dk mi;ksx u djsaA

foVkfeu %  izksVhu ,oa olk ds lkFk 
gh v.Ms esa vPNh ek=k esa foVkfeu ,] Mh ,oa 
bZ lkFk gh lkFk foVkfeu ch Hkh blesa dqN gn 
rd ik;k tkrk gSA foVkfeu , dh izkfIr dk 
eq[; ek¡lkgkjh L=ksr v.Mk gh gksrk gS vkSj 
;g blds ihys Hkkx esa vf/kd ik;k tkrk gSA 
Fkk;ehu vFkkZr foVkfeu ch1 ,oa 
jkbcks¶ysohu Hkh v.Ms esa i;kZIr ek=k esa 
feyrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd ;fn eqxhZ dks 
dkWMfyoj vk;y fiyk,¡ ;k vf/kd nsj /kwi esa 
j[ksa rks v.Ms dh foVkfeu Mh dh ek=k vkSj 
vf/kd c<+ tkrh gSA

v.Ms esa yksg yo.k Hkh vPNh ek=k esa 
gksrk gS] ijarq dSfY'k;e ugha gksrkA blesa 
ftad] QkLQksjl vkSj lw{e [kfut Hkh ik, 
tkrs gSaA

v.Ms dk mi;ksx %  okLro esa ,d 
lk/kkj.k O;fDr ds fy, ,d v.Mk yxHkx 
jkst+ gh [kk ysuk dksbZ cqjh ckr ughaA ;fn vki 
[kpsZ dh ǹf"V ls ns[ksa rks ,d v.Mk ;fn nks 
#i, dk Hkh vkrk gS rks nsf[k, bu nks #i;ksa 
esa vkidks fdruk dqN feyrk gSA

ÅtkZ 86 dSyksjh
dSjksVhu 220 ekbØks xzke
izksVhu 6-6 xzke
jkbZcks¶ysohu0-20 fe-xzk-
olk 6-6 xzke
Qksfyd ,flM35-3 ekbØks xzke
QklQksjl110-0 fe-xzk-
yksg yo.k 1-0 fe-xzk-

,d v.Ms ls feyus okys rRo %
¼v.Ms dk ot+u 50 xzke½



lll

vkSj fdlh Hkh oLrq esa vkidks nks #i, 
esa brus vf/kd iks"kd rRo ugha fey ldrsA 
;fn vkids [kwu esa dksysLVªkWy ;k 
VªkbZXyhjkbZM~l dh ek=k vf/kd gS rks vki 
g¶rs esa nks ;k rhu ckj v.Mk ys ldrs gSaA 
tgk¡ rd v.Ms dh lQsnh dh ckr gS vki 
izfrfnu v.Ms dh lQsnh rks vkjke ls ys 
ldrs gSaA v.Ms esa dksysLVªky dsoy ihys Hkkx 
esa gh ik;k tkrk gSA

v.Ms ls tqM+h Hkzkafr;k¡
nks eq[; Hkzkafr;k¡ gSa tks v.Ms ls tqM+h 

gSa&
1) v.M xeZ gksrk gS % njvly dksbZ Hkh 

HkksT; inkFkZ xje ;k B.Mk ugha gksrkA v.Mk 
[kkus ds ckn iprk gS ,oa vius fofHkUu fgLlksa 
esa VwV dj vo'kksf"kr gks dj 'kjhj ds dk;ks± esa 
bLrseky gks tkrk gSA blesa xje gksus dk dgha 
loky ugha mBrkA D;k v.Mk [kkus ds ckn 
gekjk rki vf/kd c<+ tkrk gS\ isV esa tyu 
gksus yxrh gS\ tc ,slk dqN ugha gksrk rks 
fQj ;g xyrQgeh D;ksa\

2) dPpk v.Mk vf/kd rkdroj gS % 
;g ekU;rk Hkh cgqr izpfyr gSA njvly 
v.Ms dk izksVhu rjy voLFkk esa 'kjhj 
mi;ksx ugha dj ikrkA [kkldj v.Ms dk 
,YC;wfeuA bls lgh izdkj ls vo'kksf"kr 
djus ds fy, bls idkuk vkSj Bksl cukuk 
vko';d gksrk gSA rjy voLFkk esa rks ;g 

vipu'khy gksrk gS ,oa 'kjhj ls fcuk mi;ksx 
gq, fudy tkrk gSA

3) v.Mk cMZ ¶yw ds dkj.k ugha [kkuk 
pkfg,A fiNys fnuksa cMZ¶yw ds dkj.k yksxksa us 
v.Mk [kkuk NksM+ fn;k FkkA njvly cMZ¶yw 
ok;jl 65 fMxzh lsfYl;l ij u"V gks tkrk 
gS vkSj v.Mk idkus ij 70 fMxzh lsfYl;l 
ij Bksl gksuk 'kq: gksrk gSA vr% ;fn vki 
v.Ms dks Bhd izdkj ls idk dj mi;ksx 
djrs gSa rks cMZ ¶yw ds dhVk.kq u"V gks x, gksrs 
gSaA /;ku dsoy ;g nsa fd v.Mk Bksl gks x;k 
gSA

v.Ms dh rkt+xh
vkf[kj dSls irk pys fd v.Mk rkt+k 

gS Hkh ;k ugha\ v.Mk QksM+ dj rks ns[k ugha 
ldrsA v.Mk tSls&tSls iqjkuk gksrk gS mlesa 
ikuh dh ek=k de gks tkrh gS] xSl dh ek=k 
vf/kd gks tkrh gSA vr% ;fn vki rkt+s v.Ms 
dks ikuh esa Mkysaxs rks og cSB tk,xk ijarq 
;fn v.Mk cklk gS rks og vf/kd xSl ds 
dkj.k rSjsxkA ?kjsyw mik; esa ;g lcls 
fo'oLuh; rjhdk gSA

gk¡ O;kikfjd ǹf"V 
 ij v.Ms dh rkt+xkh ij[kus ds vkSj 

Hkh cgqr rjhds gSa tSls ds.Mfyax ftlesa v.Ms 
dks rst+ jks'kuh ds lkeus j[kk tkrk gSA ,slk 
djus ls v.Ms esa dksbZ Hkh Øsd ;k njkj] gok 
dh ek=k] v.Ms dh ihyd ,oa lQsnh dh 
ek=k vkfn irk yx tkrh gSA

blh izdkj gzkl baMsDl] OgkbV 
baMsDl] ;yks baMsDl vkfn vyx&vyx 
rjhds gSa v.Ms dh rkt+xh irk djus dsA

rks vc vki le> x;s gksaxs fd v.Mk 
dkQh vPNk vkgkj gSA ;fn vki bldk 
mi;ksx djuk pkgrs gSa rks viuh Mk;fcfVd 
MkbV esa g¶rs esa 3&4 ckj bldk mi;ksx dj 
ldrs gSaA
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