
laiknd egksn;]

eSa e/kqesg ok.kh dk fu;fer ikBd gw¡ A okLro 
esa ;g if=dk i<+dj eq>s e/kqesg ls yM+us gsrq 
fo'okl tkxkA eSa ,d fuosnu djuk pkgrk g¡Ww fd 
e/kqesg ihfM+rksa dh bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa dks /;ku 
esa j[krs gq,] ;fn Hkksiky esa ,d Mk;fCkfVd tksu 
djds {ks= LFkkfir fd;k tk, ftlesa lHkh rjg ds 
[kk| inkFkZ] O;k;ke gsrq ;a= vkSj jhtuscy 
'kqxj&Ýh feBkbZ vkfn ftudh [kkus dh vuqefr gks 
miyC/k djkbZ tk,A 

eSa MkDVj lkgc ls fuosnu d#¡xk fd bl vksj 
dqN le; fudky dj mfpr dne mBk, tk,¡A

/kU;okn 
iznhi dqekj] Hkksiky 

★   ★   ★

fiz; MkW- ftany]

loZizFke vkidks 'kqHkdkeuk;sa & ,d ugha 
nks&nks fd vki e/kqesfg;ksa dh tkx#drk ds fy;s 
^̂e/kqesg ok.kh** tSlk lkFkZd iz;kl dj jgs gSa] 
nwljk vkids cPpksa ds fy;s (VkbZi&1) bruh vPNh 
fidfud dk vk;kstu fd;kA nhfidk ujojs us 
lpeqp cgqr vPNk fy[kk & ,slk yxk ekuks ge Hkh 
viuh VkbZi&1 Vhe ds lkFk fidfud igq¡p x;s gSaA 
dbZ ckj bl rjg ds vk;kstuksa esa ge yksxksa dks 
cqykrs gSa] rks yksxksa dk (fo'ks"k :i ls vfHkHkkodksa) 
dk likV lk tokc gksrk gS&gekjh cPph@cPpk Bhd 
gS&ogk¡ tkdj mldks D;k Qk;nk gksxkA vc vxj 
Qk;ns dh gh ckr djsa rks tSlk esjk vuqHko gS & tks 

Hkh O;fDr bl rjg ds dk;ZØeksa esa vkrs gSa muds 
vkRefo'okl esa tcnZLr c<+ksrjh gksrh gSA cl fQj 
D;k ,d ckj ;fn VkbZi&1 ÝsaM vkSj mlds ifjokj 
dks yx x;k fd og thou esa dqN Hkh dj ldrk gS 
rks dke cu x;kA og 'kqxj fu;a=.k ds fy;s vf/kd 
iz;kl djus yxrk gS] viuh i<+kbZ ij vf/kd /;ku 
nsrk gS vkSj vius thou esa vius liuksa dks lkFkZd 
dj ikrk gSA

MkW- ftUny ,sls iz;klksa ds fy;s vki c/kkbZ ,oa 
iz'kalk ds ik= gSaA

'kqHkdkeukvksa lfgr]
MkW- ½f"k 'kqDyk

D.M. (Endocrinology)
dkuiqj

★   ★   ★

laiknd egksn;]

g̀n; jksx ij vkidk vad cgqr ilan vk;kA 
bruh oSKkfud tkudkjh ,d lkFk nsdj vkius dbZ 
ejht+ksa dk Hkyk fd;k gSA MkW- f=osnh us baVjO;w esa 
g̀n; jksx ij fo'oluh; tkudkjh izLrqr dh gSA os 
c/kkbZ ds ik= gSaA cPpksa dh fidfud ij nhfidk us 
cM+k cf<+;k fy[kk gSA vkidh Vhe brus vPNs dk;Z 
dj jgh gS ;g nwljksa ds fy;s izsj.kknk;d gksxkA

& fleju dkSj] tcyiqj

★   ★   ★

laiknd egksn;]

vkidh if=dk ds dqN vkSj i<+us dh feysA ;g 
tkudj vk'p;Z gqvk fd ;g if=dk rhu lkyksa ls 
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izdkf'kr gks jgh gSA vki if=dk ds izpkj&izlkj ij 
/;ku nsaA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd vkidh ^̂e/kqesg 
ok.kh** fgUnh e/kqesgh ejht+ksa dh pgsrh if=dk cu 
tk;sxhA eSaus rks bruh vPNh tkudkjh fdlh 
if=dk ;k lkfgR; esa e/kqesg ij ugha ns[khA vki bls 
fujarj tkjh j[ksaA

& bdcky flag jkBkSj] bankSj

★   ★   ★

laiknd th]

vkius cPpksa dh fidfud dj cgqr cM+k iq.; 
dk dk;Z fd;kA ;g lkspdj gh eu Hkj vkrk gS fd 
brus NksVs cPps lqcg&'kke lqbZ yxk;sa] ehBk u [kk 
ik;saA ge bu cPpksa dh ihM+k vkSj buds ek¡&cki dk 
xe dHkh le> u ik;saxsA budk feyuk&tqyuk o 
dqN iy g¡lh&[kq'kh ds fcrkuk mUgsa fdruk lqdwu 
nsrk gksxk ;g lkspdj vPNk yxrk gSA vki c/kkbZ 
ds ik= gSaA cPph nhfidk dk fidfud dk o.kZu cM+k 
ekfeZd FkkA

& jktdqekj ikVhnkj] gks'kaxkckn

★   ★   ★

laiknd th]

fiNys vad dh ftruh rkjhQ djsa de gSA 
Hkjkslsean o oSKkfud tkudkjh ftrus vPNs ls vki 
izLrqr djrs gSa mldk dksbZ lkuh ughaA eSaus dbZ ckj 
fyfiM izksQkbZy VsLV djok;k gksxkA igyh ckj 
bruh vPNh tkudkjh bl VsLV ij feyhA oSKkfud 
tkudkjh dks bruh ljy Hkk"kk esa le>kuk ,d 
cM+h dyk gSA vkidks lk/kqoknA

& lfpu pUnz ukxiky] Hkksiky

★   ★   ★

laiknd egksn;]

vkidk ân;jksx f̂o'ks"kkad* cgqr ilan vk;kA 
eSaus viuk ck;ikl vkWijs'ku djok;k gqvk gSA eSa 
vkWijs'ku ds ckn dh rdyhQksa dks tkurk gw¡A MkW- 
gfjgj f=osnh th us tks iquokZl ij ys[k fy[kk gS oks 
fuf'pr gh rkjhQ ds d+kfcy gSA D;k gekjs 
vLirky ,slk vyx foHkkx ugha cuk ldrs tks 
vkWijs'ku ds ckn jksfx;ksa dks iquokZl esa lgk;rk 
djsA

ge vDlj ns[krs gSa fd vkWijs'ku ds ckn 
vLirky dh #fp ejht+ esa de gks tkrh gS vkSj mUgsa 
lgh tkudkjh nsus okyk dksbZ ugha feyrkA

*e/kqesgok.kh* ds }kjk e/kqesg ds ejht+ksa dks nh 
tkus okyh tkudkjh cgqr gh egRoiw.kZ gSA bls eSaus 
O;fDrxr eglwl fd;k gS vkSj eq>s iwjk fo'okl gS 
fd ;g if=dk ftl Hkh e/kqesgh ds gkFk esa igq¡psxh 
mls fuf'pr gh ykHk gksxkA bls Hkfo"; esa fujarj 
izdkf'kr djrs jgsa] bUgha vk'kkvksa ds lkFkA

& euksgj eksVokuh] dkuiqj

★   ★   ★

laiknd egksn;]

fiNyk vad ejht+ksa ds fy;s tkudkjh ls Hkjk 
FkkA ân; jksx ij bruh tkudkjh ,d lkFk i<+us 
dks feyhA ;g dbZ e/kqesg jksfx;ksa ds fy;s Qk;nsean 
lkfcr gqvk gksxkA

eq>s MkW- vfuy diwj dk esVkcksfyd flaMªkse 
ij ys[k cgqr vPNk yxkA bls i<+dj dbZ yksx 
e/kqesg o ân; jksx ls cpus ds mik; dj ik;saxsA eSa 
rks dgw¡xk fd ;fn dksbZ eksVk O;fDr gS vkSj ifjokj esa 
MkW;fcVht+ gS rks mls ges'kk lko/kku jguk pkfg;sA 

esFkh nkuksa ds mi;ksx dh oSKkfud ekU;rk gS 
;g tkudj [kq'kh gqbZA vkxs Hkh ,slh tkudkjh nsrs 
jgsaxs vkSj if=dk mUufr djrh jgsxh ,slh 
'kqHkdkeukvksa ds lkFkA

& ujsUnz flag xoyh] gjnk
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