
iz'u % D;k v.Ms mcky dj fÝt esa j[k ldrs 
gSaA ;g fdrus fnu rd jg tk,¡xsA D;k Ýht+j esa 
Hkkstu Ýht+ djds nks&rhu g¶rs rd j[k ldrs gSaA

& vk'kk 'kekZ] xqyeksgj dkWyksuh] Hkksiky
mRrj % njvly ;g ekuk tkrk gS fd vkids 

fÝt+j dk rki 'kwU; fM- ij jgsxk vkSj fÝt dk pkj 
fM- ls de ij jgsxk] ijUrq ;g gksrk ugha gS D;ksafd 
fÝt [kqyrk jgrk gSA igyh ckr rks ;g gS fd v.Ms 
njokt+s esa j[kus ugha pkfg, D;ksafd ;gk¡ dk rki 
fMxzh ls dgha vf/kd gksrk gSA blfy, v.Ms vkidks 
fÝt ds 'kSYQ ij j[kus pkfg,] njokt+s esa ughaA ,d 
lIrkg ds Hkhrj vkidks budk mi;ksx dj ysuk 
pkfg,A mcys v.Ms Hkh ,d lIrkg ds Hkhrj mi;ksx 
dj ysaA dPps v.Ms dh ihyd ikuh esa nks fnu rd 
fÝt esa j[k ldrs gSa] lQsnh cgqr tYnh [kjkc gks 
tkrh gSA

Ýhtj esa [kkuk tc cQZ esa te tkrk gS rks 
bldk vFkZ ;g ugha fd mlds gkfudkjd dhVk.kq 
u"V gks x;sA os dsoy lks tkrs gSa] ftruh ckj vki 
mls fudky dj de rki ij yk,¡xs oks mruh gh 
tYnh [kjkc gksxkA Ýhtj esa j[kk [kkuk Hkh ,d g¶rs 
ls vf/kd u jgus nsaA

iz'u % D;k e/kqesgh xktj ,oa pqdUnj vius 
[kkus esa mi;ksx dj ldrs gSa\

& Å"kk lksuh] Hkksiky
mRrj % tj+ k uhp snh xb Zrkfydk ij xkjS  dj as%&

HkksT; inkFkZ (100 xzke)izksVhudkcksZt+ ÅtkZ
xktj 0-910-648
pqdUnj 1-78-843

nksuksa HkksT; inkFkks± esa vki ns[ksaxs fd 100 xzke 
pqdUnj (yxHkx vk/kk ;k rhu&pkj ihl) ;k 100 
xzke xktj (pkj maxyh cjkcj ds ihl) vkidks 
dqy ipkl dSyksjh ds cjkcj ÅtkZ iznku djrs gSaA 
;|fi blesa nl xzke dkcksZt+ gSa] ijarq feys&tqys 
lykn esa bl ek=k esa dHkh xktj ;k pqdUnj ysus ls 
dksbZ vUrj ugha iM+sxkA

iz'u % eq>s igys ls e/kqesg gS vkSj Hkkstu dh 
dqy ek=k ij fu;a=.k j[kdj eSaus vius e/kqesg dks 
fu;a=.k esa j[kk gSA vc esjk ,y-Mh-,y- dksysLVªky 
c<+k vk;k gS vkSj eSa vius Hkkstu esa oks lc cnyko 
djuk pkgrk gw¡ ftuesa esjk ,y-Mh-,y- de gks 
ldsA bldk vlj fdruh tYnh gksxk\

& ;wuql [k+ku] fofn'kk
mRrj % vf/kdrj Ng lIrkg ds ckn gh vkidks 

vUrj ut+j vk,xkA njvly ;g vUrj cgqr&lh 
ckrksa ij fuHkZj gS] tSls igys vkidk vkgkj O;ogkj 
dSlk Fkk\ vkids oa'k ls vkidks fdl izdkj ds 
thUl feys gSa\ ;fn vkidk ot+u vf/kd gS rks jkst 
,d ?kaVk lSj djsa] ;g vki vk/kk ?kaVk lqcg&'kke esa 
foHkkftr Hkh dj ldrs gSaA ;fn ot+u lkekU; gS rks 
Hkh 45 feuV dh lSj djsaA Hkkstu esa ?kqyu'khy js'kk 
c<+k,¡] [kkus esa Qyh] lkcqr nkysa] fcuk Nuk vkVk] 
lykn tksM+saA Hkkstu esa olk dh dqy ek=k 20 xzke 
vFkkZr~ 4 NksVk&pEep gh j[ksa lkFk esa izfrfnu 15 
xzke v[kjksV ys ldrs gSaA lHkh mik; djus ls 
vkids ,y-Mh-,y- esa yxHkx chl ls rhl izfr'kr 
deh gksxhA nok ls Hkh yxHkx bruk gh ,y-Mh-,y- 
dksysLVªkWy de gksrk gSAlll


