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,d eksVh efgyk % eq>s MkDVj us dgk gS 
fd 'kkjhfjd O;k;ke nqxuk dj nw¡A ijarq 
'kwU; dk nqxuk rks 'kwU; gh gksxk uk-----\
nwljh eksVh efgyk % eq>s Hkh MkWDVj us 
;gh dgk FkkA eSa Vh-oh- ds fjeksV ij 
pSuy cnyus ds fy;s ,d dh txg nks 
Åaxfy;ksa dk bLrseky djuh yxh gw¡A

;ksXk lsaVj ds VkWy Ýh uEcj ij vkidk 
Lokxr gSA ;ksxk ls MkW;fcVht+ esa gksus 
okys Qk;nksa dh tkudkjh ds fy;s vius 
ck¡;sa iSj dh NksVh maxyh ls Qksu ij ,d 
nck;sa vkSj chl feuV rd nck;s j[ksaA 
bl chp viuh lk¡l jksds j[ksaA

,d cM+s dkiksZjs'ku ds ps;jeSu dh cksMZ 
dh ehfVax dh 'kq#vkr ^̂tks izLrko esa 
j[kus tk jgk gw¡] mlls vlger lHkh 
yksx dgsaxs& eSa bLrhQk nsrk gw¡A**

iz'u& iwtkLFky ij izkFkZuk djus okyksa 
vkSj tqvk?kj esa izkFkZuk djus okyksa esa D;k 
varj gS\
mRrj& tqvk?kj okys T;knk xaHkhj gksrs 
gSaA

cgqr lkjh efgyk,¡ tks vius ¶ysV~l esa 
vkus okyh leL;kvksa ds fy, ,d&nwljs 
ij vkjksi yxk jgha Fkha] tt ds le{k 
izLrqr gqb±A

tt us 'kq#vkr dh& eSa lcls igys 
lcls T;knk mez dh efgyk dks lquw¡xkA
dsl xokgh ds vHkko esa can dj fn;k 
x;kA

cPpk& ikik] ikik esjs fnekx esa lkjh 
cqf¼ dgk¡ ls vkbZ\
ikik& fuf'pr :i ls rqEgkjh eEeh ls 
csVk] D;ksafd esjh cqf¼ vc Hkh esjs gh ikl 
gSA

fQykWlQh dk igyk fu;e &
gj fQykWlQj ds fo#¼ ,d] cjkcj 
vkSj foijhr fopkjksa okyk fQykWlQj 
gksrk gSA
fQykWlQh dk nwljk fu;e &
nksuksa gh xyr gksrs gSaA

luh dh Vhpj us Mk;jh esa fy[kdj 
Hkstk&
luh cgqr esgurh vkSj baVsyhtsaV yM+dk 
gS vkSj bldk Hkfo"; cgqr vPNk gSA cl] 
;s yM+fd;ksa ds ckjs esa lkspus esa cgqr oDr 
cjckn djrk gSA
luh dh eEeh us fy[kk &
;fn vkids ikl bl leL;k dk dksbZ 
gy gks rks rqjar crk,¡A blds ikik ds 
lkFk Hkh ;gh leL;k gSA

ladyu&eqDrk tks'kh


