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iz'u % MkW- Kku prqosZnh dk l̂ykg nsus okys 
mLrkn cgqr ilan vk;kA Mk;fcVht+ ds laca/k esa 
cgqr yksx lykg nsrs gSa fd uhe dh iRrh vkSj djsys 
dk jl Qk;nk djrk gSA D;k ;g lgh gS\

&izeksn rkEcV]

iz'u % lekpkj i=ksa esa i<+k fd vejhdk esa 
balqfyu batsD'ku dh ctk; lw¡?kuh (Inhaler) }kjk 
nh tk;sxhA D;k ;g lgh gS\

& laxhrk caly]

iz'u %  eSa fiNys pkSng lky ls e/kqesgh gw¡ vkSj 
,d lky ls balqfyu ys jgk gw¡ ijarq fQj Hkh esjh 
'kqxj c<+h gh jgrh gSA dksbZ ,d ekg igys eSa ,d 
MkWDVj lkgc dks fn[kkus x;k vkSj mudh nh xbZ 
nokbZ;k¡ ysus ds ckn eq>s iSjksa ij Hk;adj lwtu vk 
xbZ gSA d̀i;k ekxZn'kZu nsaA

&Vhdenkl xksykuh]

 

 

 

Hkksiky
mRrj % uhe ,oa djsyk nksuksa gh dM+os gksrs gSaA 

dM+ok ehBs dks dkVsxk ,slk lkspdj 'kk;n ;g 
ifjikVh py iM+hA ,sls izekf.kd oSKkfud 'kks/k ugha 
gSa tks bl fopkj/kkjk dk leFkZu djrs gksa] u gh 
e/kqesg fo'ks"kKksa ds vuqHko ls ;g fl¼ gksrk gSA dqN 
tkuojksa ds Åij fd;s x;s 'kks/k ls ;g irk pyk gS 
fd cgqr vf/kd ek=k esa djsys dk lw[kk ikmMj ysus 
ls muds [kwu esa 'kqxj dh ek=k dqN de gqbZA vr% 
ge vkils ;gh dgsaxs fd djsys dk jl ihus dh txg 
vki djsys dh lCth [kk;sa] blesa vkidks dkQh 
ek=k esa Qkbcj Hkh feysxkA

esjB
mRrj % th gk¡] ;g lgh gS fd Qkbtj daiuh 

}kjk (Exubera) ,Dtwfcjk ds uke ls balqfyu 
cktkj esa mrkjh gS ftls bUgsyj }kjk fy;k tk 
ldsxkA ;g ;a= balqfyu dks eghu /kq¡, esa cny nsrk 
gS ftls ejht eq¡g }kjk lk¡l ds lkFk QsQM+ksa esa [khap 
ysrs gSa] Bhd mlh rjg tSls nek ds ejht bUgsyj ls 
viuh nokbZ ysrs gSaA bl ;a= }kjk balqfyu ysuk 
orZeku esa izpfyr lqbZ ls ysus ds rjhds ls cgqr 
T;knk eg¡xh iM+rh gSA Hkkjr esa bl ;a= ds vkus esa 
vHkh dqN le; vkSj yxsxkA

cSjkx<+] Hkksiky

mRrj % fdlh Mk;fcVht+ ds ejht+ esa iSjksa ij 
lwtu vkus ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA lcls igys 
e/kqesg ls xqnsZ [kjkc gksus dh fLFkfr esa lwtu vk 
ldrh gSA nwljk] fny ds jksx ;k yhoj laca/kh 
chekjh ls Hkh lwtu vk ldrh gSA gkbZ ch-ih- ds fy;s  
nh tkus okyh nokbZ;ksa tSls Amlodepine ls Hkh 
iSjksa ij lwtu vkrh gSA e/kqesg ds fy;s nh tkus okyh 
nokbZ;k¡ Rosiglitazone vkSj Pioglitazone ls 
dqN ejhtksa esa lwtu vkrh gS] [kkldj tc bUgsa 
balqfyu ds lkFk fn;k tkrk gSA

 cjsyh
mRrj % e/kqesg esa tc chekjh dk vlj xqnks± ij 

vkus yxrk gS rc ,slk ns[kk x;k gS fd ejhtksa dh 
'kqxj de jgus yxrh gSA e/kqesg ds fy;s nh tkus 
okyh vusd nokbZ;k¡ ,oa balqfyu ;k rks xqnks± ds 
jkLrs ew= esa 'kjhj ls ckgj tkrh gS ;k xqnks± esa 
fuf"Ø; gksrh gSA xqnsZ [kjkc gksus dh fLFkfr esa ;s 
nokbZ;k¡ vf/kd ek=k esa 'kjhj esa gh bdV~Bh gksrh 
tkrh gS ftlls 'kqxj de gksus yxrh gSA

iz'u % eSa fiNys chl lky ls Mk;fcVht dh 
ejht gw¡ fiNys dqN fnuksa ls esjh CyM 'kqxj 
ckj&ckj de gks tkrh gS tcfd MkWDVj us esjh 
Mk;fcVht dh nokbZ;k¡ Hkh cgqr de dj nh gSaA 
d̀i;k crk;s ,slk D;ksa gS\

& Jherh larks"k jkuh lcjoky]
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