
iz'u% D;k ,sLikVsZe ('kqxj Ýh] bDoy) dh xksfy;k¡ fdruh Hkh ek=k esa mi;ksx dh tk 
ldrh gSa\ fiNys e/kqesg ok.kh ds vad esa blds ckjs esa tkudkjh ugha nh xbZ FkhA

& Jh e/kksd vxzoky] xqyeksgj] Hkksiky
mRrj% e/kksd th lhek esa bu xksfy;ksa dk mi;ksx [kjkc ughaA nl xksfy;ksa rd dksbZ uqdlku 
ugha ns[kk x;k gSA njvly buesa dSyksjh rks gksrh gS ijUrq budh feBkl bruh vf/kd gS fd 
dSyksjh dh ek=k cgqr gh de gSA ,d xksyh esa vBkjg fe-xzk- ,sLikVsZe gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS 
fd 50 fe-xzk-@ izfr fdyks 'kjhj dk Hkkj izfr fnu rd dksbZ uqdlku ugha gS] ijUrq fQj Hkh 
bruh vf/kd ek=k Bhd ugha gSA xHkkZoLFkk dh efgyk,aW gSa ,oa tks cPps fQukbZy] fdVksu] ;wfj;k 
uked chekjh ls xzflr gksa os bldk mi;ksx u djsaA

iz'u% eSns dh oLrq,¡ ugha [kkuh pkfg,] ijUrq ,d e/kqesgh gksus ds ukrs D;k eSa czkmu czsM dk 
mi;ksx dj ldrh gw¡\

& va'kqy] bZ&esy }kjk
mRrj% eSns dh oLrqvksa esa js'kk ugha gksrk vr% McyjksVh] ,l] VksLV@fcLdqV cgqr gh tYnh 
'kjhj esa 'kDdj es ifjofrZr gks tkrs gSa ftles jDr esa 'kDdj dh ek=k tYnh c<+ tkrh gS vFkkZr 
eSns dh oLrq,¡ 'kjhj esa 'kDdj dh Hkkafr fØ;k'khy gksrh gSaA tgk¡ rd czkmu czsM dh ckr gS D;k 
vkidks iDdk irk gS fd McyjksVh vkVs dh gh cuh gSA vkidks FkksM+k /;ku nsuk iM+sxkA dbZ ckj 
eSns dh McyjksVh esa Hkwjk jax Mky dj] ;k 25 izfr'kr vkVk ,oa 75 izfr'kr eSnk gksrk gS rks 
,sls esa ;g eSns dh McyjksVh tSlh gh gksrh gSA bl ckr dk /;ku nsus dh vko';drk gSA de&ls 
&de 75 izfr'kr ek=k McyjksVh esa vkVs dh gksuh pkfg,A

iz'u% ;fn gkbZiksXykbZlhfe;k ('kDdj dk [kwu esa de gks tkuk) dh 'kadk gks rks D;k csgrj 
jgsxk pkWdysV ;k twl\ esjs csVs dks Mk;chfVt+ gSA

& e/kq dkslj] dksVk
mRrj% e/kq th eSa vk'kk djrh gw¡ fd vkids csVs us vkSj vkids ifjokj us e/kqesg dk lgh fu;a=.k 
dks ysdj vf/kd&ls&vf/kd tkudkjh gkfly dj yh gksxh rkfd vkidks [kwu esa 'kDdj gksus 
dh fLFkfr dk lkeuk gh u djuk iM+sA ijUrq vkids iz'u dk mRrj ns nw¡A ;|fi pkWdysV ,oa 
twl nksuksa 'kDdj ls Hkjiwj gSa] de 'kDdj dh fLFkfr esa twl pkWdysV ls vPNk gS D;ksafd 
pkWdysV esa olk (Fat) Hkh jgrs gSa tks ÅtkZ dh izkfIr FkksM+s /khes dj nsaxsA lkFk esa j[kus ds fy, 
yseu twl dh tks pwlus okyh 'kDdj dh xksfy;k¡ ;k 'kDdj vPNh gS vkSj tgk¡ miyC/k gks ogk¡ 
twl Bhd gSaA tks ejht ,sdkcksZl ;k fefXyVkWy uke dh nokbZ ys jgs gksa mUgsa gk;iksXykbZlhfe;k 
esa ges'kk Xywdkst dk gh mi;ksx djuk pkfg;sA
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