
ÖéÙæ çàæ×Üæ ç×¿ü âêÂ
(Roasted Capsicum Soup)

»ãUÚÔU ÜæÜ Ú´U» ·¤æ ØãU SßæçÎCU âêÂ 

×Šæé×ðãU ·ð¤ ÚUæðç»Øæð´ ·ð¤ çÜØð ÕãéUÌ 

©UÂØæð»è ãñUÐ çàæ×Üæ ç×¿ü ×ð´ çßÅUæç×Ù 

Ò°Ó ÖÚUÂêÚU ×æ æ̃æ ×ð´ ÂæØæ ÁæÌæ ãñU Áæð 

àæÚUèÚU ·¤æð ãUæçÙ Âãé¡U¿æÙð ßæÜð Ì ß̂æð´ âð 

ÜÇ¸Ìæ ãñUÐ

ÌñØæÚUè ·¤æ â×Ø Ñ v® ç×ÙÅU

Â·¤æÙð ·¤æ â×Ø Ñ w® ç×ÙÅU

×æ æ̃æ Ñ y ÃØçQ¤Øæð´ ·ð¤ çÜØð

w âæÕéÌ ÜæÜ çàæ×Üæ ç×¿ü

y ×ŠØ× ¥ æ·¤æÚU ·ð¤ ÅU×æÅUÚU

w ÌðÁ Âžæð

v ·¤Üè ÜãUâéÙ

v/w ·¤Â ·¤× ßâæ ßæÜæ ÎêŠæ

v ÅðUÕÜ-SÂêÙ ·¤æòÙü�ÜæÚU

Ù×·¤ SßæÎæÙéâæÚUÐ

âÁæÙð ·ð¤ çÜ° Ñ w ÅðUÕÜ SÂêÙ 

ÕæÚUè·¤ ·¤ÅUæ ãUÚUæ ŠæçÙØæ

v. çàæ×Üæ ç×¿ü ·¤æð ·¤æ¡ÅðU âð ÀðUçÎ°Ð 

Šæè×è ¥ æ¡¿ ÂÚU ·¤æÜæ ãUæðÙð Ì·¤ 

âð´ç·¤°Ð

w. ÆU‡ÇUæ ·¤ÚU·ð¤ Šææð§üUØð ¥ æñÚU çÀUÜ·¤æ 

ÌÍæ ÕèÁ çÙ·¤æçÜ°Ð °·¤ ÌÚUÈ¤ 

ÚUç¹°Ð

x. ÅU×æÅUÚUæð´ ·¤æð ·¤æçÅU°, x ·¤Â ÂæÙè, 

ÌðÁ Âžææ ¥ æñÚU ÜãUâéÙ ÇUæÜ·¤ÚU 

ÅU×æÅUÚUæð´ ·ð¤ »ÜÙð Ì·¤ Â·¤æ§üUØðÐ

y. çàæ×Üæ ç×¿ü ¥ æñÚU ÅU×æÅUÚUæð´ ·¤æ 

×éÜæØ× ÂðSÅU ÕÙæ§üUØðÐ

z. ·¤æòÙü�ÜæðÚU ¥ æñÚU ÎêŠæ ·¤æ ÂðSÅU 

ÕÙæ·¤ÚU ©Uâ×ð´ ÇUæçÜ°Ð

çßçŠæ Ñ 

{. Ù×·¤ ÇUæÜ·¤ÚU âêÂ ·¤æð »æÉ¸Uæ ãUæðÙð 

Ì·¤ Šæè×è ¥ æ¡¿ ÂÚU Â·¤æ§üUØðÐ ŠæçÙØð 

âð âÁæ ·¤ÚU »ÚU×æ-»ÚU× ÂÚUæðçâ°Ð

 ØçÎ âêÂ ÍæðÇ¸æ ¹^Uæ 

Ü»ð Ìæð ÂÚUæðâÙð âð ÂãUÜð ÍæðÇ¸è àæP¤ÚU ·¤æ 

çß·¤ËÂ (àæé»ÚU Èý¤è) ÇUæçÜØðÐ

ÂæñçCU·¤ ×ãU ß̂ ÂýçÌ ·¤Â Ñ-

ª¤Áæü Ñ y~ ·ñ¤ÜæðÚUè

ÂýæðÅUèÙ Ñ w.{ »ýæ×

·¤æÕæðüãUæ§UÇþðUÇU Ñ }.} »ýæ×

ßâæ Ñ ®.z »ýæ×

È¤æ§UÕÚU Ñ v.z »ýæ×

çßÅUæç×Ù-° Ñ {|®.x ×æ§U·ý¤æð»ýæ×

È¤æçñ Ü·¤ °çâÇU Ñ wx.y ×æ§U·ý¤æð»ýæ×

âéÜÖ âéÛææß Ñ

Ÿæè×Ìè ÌÚUÜæ ÎÜæÜ
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×ðÍè ×ê¡» ·¤è ÖÚUßæ¡ ÚUæðÅUè ÖÚUæß‡æ ç×Ÿæ‡æ ·ð¤ çÜØð Ñ-

·ñ¤âð ¥ æ»ð ÕÉ¸ð´U Ñ-

âéÜÖ âéÛææß Ñ

ÂæñçCU·¤ ×ãU ß̂ ÂýçÌ ÚUæðÅèU Ñ-

v. °·¤ ¿éÅU·¤è ãUËÎè ÇUæÜ·¤ÚU ¥ ´·é¤çÚUÌ 

×ê¡» ·¤æð ãUË·¤æ âæ ©UÕæçÜØðÐ ÂæÙè 

çÙÍæçÚUØðÐ

w. âæÚUè âæ×»ýè ·¤æð °·¤ ÕÇ¸ð ·¤ÅUæðÚÔU ×ð´ 

ÇUæÜ·¤ÚU ¥ ‘ÀUè ÌÚUãU ç×Üæ§üUØðÐ

x. { ÕÚUæÕÚU Öæ»æð´ ×ð´ Õæ¡ÅU ·¤ÚU °·¤ ÌÚUÈ¤ 

ÚUç¹°Ð

v. ÚUæðÅUè ·¤æð ÎæðÙæð´ ÌÚUÈ¤ ÌðÜ âð ¿éÂÇ¸·¤ÚU 

»ÚU× Ìßð ÂÚU ÚUç�æ°Ð

w. ÖÚUæßÙ ç×Ÿæ‡æ ·¤æ °·¤ Öæ» ÚUæðÅUè ·ð¤ 

°·¤ ÌÚUÈ¤ ÚUç¹°Ð

x. ÖÚUæßÙ ·¤æð Õè¿ ×ð´ ÚU¹Ìð ãéU° ÚUæðÅUè 

·¤æð ¥ Šæü »æðÜæ·¤æÚU ¥ æ·¤æÚU ×ð´ 

×æðçÇ¸°Ð

y. ÍæðÇ¸ð ÌðÜ ·¤è âãUæØÌæ âð ÎæðÙæð´ ÌÚUÈ¤ 

¥ ‘ÀUè ÌÚUãU âð´ç·¤ØðÐ

z. àæðá ÚUæðçÅUØæð´ ¥ æñÚU ÖÚUæßÙ ç×Ÿæ‡æ ·¤æ 

ÂýØæð» ·¤ÚUÌð ãéU° z ¥ æñÚU ÚUæðçÅUØæ¡ 

ÕÙæ§üUØðÐ

»ÚU×æ-»ÚU× ÂÚUæðçâØðÐ

 §UÙ ÚUæðçÅUØæð´ ·¤æð ¥ æÂ 

ãUßæ ¥ ßL¤hU (°ðØÚU ÅUæ§üUÅU) çÇUŽÕð ×ð´ Õ´Î 

·¤ÚU·ð¤ w ×ãUèÙð Ì·¤ Èý¤èÊæÚU ×ð´ ÚU¹ â·¤Ìð 

ãñ´UÐ

ª¤Áæü Ñ vxv ·ñ¤ÜæðÚUè

ÂýæðÅUèÙ Ñ z.v »ýæ×

·¤æÕæðüãUæ§UÇþðUÇU Ñ ww.} »ýæ×

ßâæ Ñ w.w »ýæ×

ÚÔUàæð Ñ ®.} »ýæ×

ÜæñãU Ì ß̂ Ñ v.| ç×Üè»ýæ×

çÊæ´·¤ Ñ ®.} ç×Üè»ýæ×

(Methi and Moong
Stuffed Rotis)

ÚÔUàæð âð ÖÚUÂêÚU ¥ ´·é¤çÚUÌ ×ê¡» ¥ æñÚU ×ðÍè ·¤è Øð SßæçÎCU ÚUæðçÅUØæ¡ ×Šæé×ðãU ·ð¤ 

ÚUæðç»Øæð´ ·ð¤ çÜØð °·¤ ¥ ‘ÀUæ ¥ æãUæÚU ÕÙ â·¤Ìè ãñ´UÐ

ÌñØæÚUè ·¤æ â×Ø Ñ v® ç×ÙÅU

Â·¤æÙð ·¤æ â×Ø Ñ w® ç×ÙÅU

×æ æ̃æ Ñ { ÚUæðçÅUØæ¡

v. { »ðãê¡U ·ð¤ ¥ æÅðU âð ÕÙè ·¤“ æè ÚUæðçÅUØæ¡

v$ x/y ·¤Â ¥ ´·é¤çÚUÌ âæÕéÌ ×ê¡»

w. x/y ·¤Â ÕæÚUè·¤ ·¤ÅUè ×ðÍè ·¤è ÂçžæØæ¡

x. v ÅUè SÂêÙ ÕãéUÌ ÕæÚUè·¤ ·¤ÅUè ãUÚUè ç×¿ü

y. ÇðUÉ¸U ÅUè-SÂêÙ ¥ ×¿êÚU Âæ©UÇUÚU

z. v/y ·¤Â ÕæÚUè·¤ ·¤ÅUæ ãUÚUæ ŠæçÙØæ

{. v ¿éÅU·¤è ãUËÎè

|. Ù×·¤ SßæÎæÙéâæÚUÐ

ÕðÜÙð ·ð¤ çÜ° »ðãê¡U ·¤æ ¥ æÅUæ, w ¿�×¿ ÌðÜ Â·¤æÙð ·ð¤ çÜØð

âæ×»ýè Ñ

ÖÚUæßÙ ç×Ÿæ‡æ ·ð¤ çÜØð Ñ

¥ ‹Ø âæ×»ýè Ñ
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