
¬̋‡Ÿ — ◊Ò¥ Á¬¿U‹ ’Ê⁄U„U ‚Ê‹ ‚ «UÊÚÿÁ’Á≈U∑§ „Í°U– ‡ÊÈª⁄U 
∑¥§≈ŲÊ‹ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê «UÊÚÄ ≈U⁄U Ÿ ‚Ê‹ ÷⁄U ¬„U‹ ◊È¤Ê 
¬ÊÿÊ Ê-xÆ (Pioz-30, Pioglitazone) ŸÊ◊ ∑§Ë ŒflÊ 
ŒŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§Ë– Ã’ ‚ ◊⁄UÊ fl¡∏Ÿ Œ‚ Á∑§‹Ê ’…∏U ªÿÊ „UÒ– ◊Ò¥Ÿ 
¬…∏UÊ „ÒU Á∑§ ßU‚ ŒflÊ ‚ fl¡∏Ÿ ’…∏UÃÊ „ÒU– Ä ÿÊ ÿ„U ‚„UË „ÒU?

©Uû Ê⁄U — ¡Ë „UÊ° ßU‚ ŒflÊß̧U ∑§Ê ∞∑§ ‚Êß̧U«U-ßU»§Ä ≈U 
fl¡Ÿ ∑§Ê ’…∏UŸÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§ßU̧ ◊⁄Ë¡Ê¥ ◊¥ ÿ„U í ÿÊŒÊ „UË 
fl¡Ÿ ’…∏Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ßU‚ ŒflÊß̧U ‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ÷Ë •Ê 
‚∑§ÃË „ÒU– Á¡‚‚ Á∑§ fl¡Ÿ ‚Í¡Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò– 
flÒ‚ ÿ„U ∞∑§ •‚⁄U∑§Ê⁄U∑§ ŒflÊß̧U „ÒU– ßU‚‚ ÅÊÍŸ ∑§Ë ŸÁ‹ÿÊ¥ 
◊¥ ∑§Ê‹S≈̨UÊ‹ ∑§ ¡◊Ÿ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ÷Ë ∑§◊ „UÊÃË „Ò– •Ê¬ 
ßU‚ ŒflÊ ∑§Ê ◊≈U»§ÊÁ◊̧Ÿ ŸÊ◊∑§ ŒflÊ ∑§ ‚ÊÕ ‹¥ ÃÊ fl¡Ÿ 
∑§◊ ’…∏ªÊ– ÿÁŒ Ç ‹Í∑§Ê Ê ∑¥§≈̨UÊ‹ •ë ¿UÊ „ÒU ÃÊ ¬ÊÿÊ Ê ∑§Ê 
«UÊ¡∏ xÆ ‚ É Ê≈UÊ ∑§⁄U vz ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚÷Ë 
•Ê¬ •¬Ÿ «UÊÚÄ ≈U⁄U ‚ ¬Í¿U ∑§⁄U fl ©UŸ∑§ ÁŸŒ̧‡Ê ¬⁄U „UË ∑§⁄‘¥U– 

¬̋‡Ÿ-◊Ò¥ Á¬¿U‹ ‚Ê‹„U ‚Ê‹ ‚ «UÊÿÁ’≈UË Ê ∑§Ë ◊⁄UË Ê 
„Í°U Á¬¿U‹ ∑È§¿U ÁŒŸÊ¥ ‚ ◊È¤Ê „UÊßU¬Ê ◊¥ ¡ÊŸ ∑§Ë ¬̋flÎÁû Ê „UÊ ⁄U„UË 
„ÒU– Ä ÿÊ ∞‚ ◊⁄UË Ê ∑§ Á‹ÿ ‡ÊÈª⁄U ‹fl‹ ∑§ ŸÊ◊̧ ◊¥ ∑§Êß̧U ¿ÍU≈U 
„ÒU? ÿÊÁŸ Ä ÿÊ ‡ÊÈª⁄U ‹fl‹ ÕÊ«∏Ê •Áä Ê∑§ ⁄U„U ÃÊ ø‹ ‚∑§ÃÊ 
„ÒU– - ‚⁄UÊ¡ ‡ÊÈÄ ‹Ê, ÷Ê¬Ê‹.

©Uû Ê⁄U- ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ ©U◊̋ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ ‚ÊÕ ‡ÊÈª⁄U 
‹fl‹ ◊¥ ∑È§¿U ’…∏UÊÃ⁄UË „UÊÃË ¡ÊÃË „ÒU, ÿ„U ’ÊÃ „U◊ ªÒ⁄U 
◊ä ÊÈ◊„UË √ÿÁQ§ ∑§ ‚¥Œ÷̧ ◊¥ ∑§„U ⁄U„U „Ò¥U, ßU‚ËÁ‹ÿ í ÿÊŒÊ ©U◊̋ 
∑§ ◊ä ÊÈ◊„UË ◊⁄UË ÊÊ¥ ◊¥ ’„ÈUÃ ≈UÊß̧U≈U ‡ÊÈª⁄U ∑¥§≈̨UÊ‹ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê 
Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ‚Ê◊Êã ÿÃ— ßUŸ ‹ÊªÊ¥ ◊¥ vÆ ‚ vz 
Á◊‹Ëª̋Ê◊ Ã∑§ ∑§Ë ¿ÍU≈U πÊ‹Ë ¬≈U flÊ‹ ‡ÊÈª⁄U ◊¥ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– 
ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê ’Ê⁄U-’Ê⁄U ‹Ê ‡ÊÈª⁄U „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU ÃÊ „U◊ •Ê¬∑§Ê 
‚‹Ê„U Œ¥ª Á∑§ -

v.‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë 
◊ä ÊÈ◊„U ∑§Ë ŒflÊß̧UÿÊ° ÿÊ ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ Ÿ ‹¥–

w.•¬ŸÊ ÕÊÿ⁄UÊßU«U ≈US≈U ∑§⁄UÊÿ– ÕÊÿ⁄UÊßU«U ∑§Ë 
∑§◊Ë ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‡ÊÈª⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U ‹Ê „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x.•¬ŸË ªÈŒ̧ ‚¥’¥Áä ÊÃ ¡Ê°ø¥ ∑§⁄UÊÿ¥– ◊ä ÊÈ◊„U ∑§Ê ªÈŒÊZ 
¬⁄U •‚⁄U •ÊŸ ¬⁄U ÷Ë ‡ÊÈª⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U ‹Ê „UÊÃË „ÒU–

¬̋‡Ÿ- ⁄UÊÃ ∑§Ê ‚ÊÃ ‚◊ÿ ◊⁄UÊ ª‹Ê ‚Íπ ¡ÊÃÊ „ÒU 
¡Ò‚ Á∑§ øÊ∑§ „UÊŸ ‹ªÊ „ÒU Ä ÿÊ ßU‚∑§Ê ‚¥’¥ä Ê ◊⁄UË 
«UÊÿÁ’≈UË Ê ‚ „ÒU–

©Uû Ê⁄U — «UÊÿÁ’≈UË Ê ∑§Ê ∑¥§≈̨UÊ‹ Ÿ „UÊŸ ¬⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U 
¬‡ÊÊ’ „UÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊ ¥¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚∑§Ë 

fl¡„U ‚ ª‹Ê ‚ÍπŸ 
‹ªÃÊ „ÒU– „U◊Ê⁄UË •Ê¬∑§Ê 
‚‹Ê„U „ÒU Á∑§ •¬Ÿ é ‹«U 
‡ÊÈª⁄U ∑§Ê Á¡ÃŸÊ „UÊ ‚∑§ 
ŸÊ◊̧‹ ⁄Uπ¥ ∞fl¥ ¬ÿȨ̂# ¬ÊŸË 
Á¬ÿ¥– ⁄UÊÃ ∑§Ê ‚ÊŸ ‚ 
¬„U‹ ŒÊ°ÃÊ¥ ◊¥ ’̋‡Ê ∑§⁄‘¥U ∞fl¥ 
$ª⁄UÊ⁄‘U ∑§⁄U ª‹Ê ‚Ê»§ ∑§⁄U 
‹¥–

¬̋‡Ÿ — ◊È¤Ê ‚È’„U 
©U∆UÃ „UË ¬̋Êÿ— Á‚⁄UŒŒ̧ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U ŸÊ‡Ã ∑§ ’ÊŒ 
∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ‚È’„U ∑§Ê ‚Ò⁄U ¬⁄U ¡ÊŸ ∑§Ê 
◊Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ– ◊Ò¥ ∑§ß̧U fl·ÊZ ‚ ◊ä ÊÈ◊„UË „Í°U •ÊÒ⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ê 
‹ã ≈U‚ ßUã ‚ÈÁ‹Ÿ «UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U ¬⁄U ‹ ⁄U„UÊ „Í°U– ◊⁄UÊ 
’Ë.¬Ë. ŸÊÚ◊̧‹ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑Î§¬ÿÊ ’ÃÊÿ¥ Ä ÿÊ ∑§M°§?

- ¡ËflŸŒÊ‚ ◊É ÊÊŸË, ¡ÿ¬È⁄U

©Uû Ê⁄U — „U◊ ∞‚Ê ¬̋ÃËÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ‚È’„U •Ê¬∑§Ë ‡ÊÈª⁄U 
‹Ê „UÊŸ ‚ •Ê¬∑§Ê Á‚⁄UŒŒ̧ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ßU‚ËÁ‹ÿ •Ê¬Ÿ ÿ„U 
’ÃÊÿÊ „ÒU Á∑§ ŸÊ‡Ã ∑§ ’ÊŒ Á‚⁄UŒŒ̧ Sflÿ¥ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 
‚È’„U ©U∆UÃ „UË Á‚⁄U ◊¥ ŒŒ̧ „UÊŸÊ ‹Ê ‡ÊÈª⁄U ∑§Ê ‹̌Êá Ê „UÊÃÊ 
„ÒU– •Ê¬ ‚È’„U ©U∆UÃ „UË •¬ŸÊ πÍŸ ◊¥ Ç ‹Í∑§Ê Ê ≈US≈U ∑§⁄‘¥U– 
ÿÁŒ ÿ„U |Æ-|z ‚ ∑§◊ •ÊÃÊ „ÒU ÃÊ •Ê¬∑§Ê ⁄UÊÁò Ê ∑§ 
‹ã ≈U‚ ßUã ‚ÈÁ‹Ÿ ∑§ «UÊ Ê ◊¥ ∑§◊Ë ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ ÿÊ ‹ã ≈U‚ 
ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ∑§Ê ‚È’„U ‹ªÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– ÿ„U ‚’ •Ê¬ •¬Ÿ 
«UÊÚÄ ≈U⁄U ∑§ ◊Êª̧Œ‡Ȩ̂Ÿ ◊¥ „UË ∑§⁄‘¥U– ‚È’„U ©U∆UÃ „UË Á‚⁄UŒŒ̧ 
∑È§¿U •ÊÒ⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ‹̌Êá Ê ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •¬Ÿ 
«UÊÚÄ ≈U⁄U ‚ •fl‡ÿ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ∑§⁄‘¥U–

¬̋‡Ÿ — ◊È¤Ê Á’SÃ⁄U ‚ ©U∆U∑§⁄U ÅÊ«∏ „UÊŸ ¬⁄U øP§⁄U •Ê 
¡ÊŸ „Ò¥U •ÊÒ⁄U •Ê°πÊ¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ •¥ä Ê⁄UÊ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ∑§ß̧U 
’Ê⁄U Áª⁄UÃ-Áª⁄UÃ ’øË „Í°U– ŒÊ ‚Ê‹ ¬„U‹ ÁŒ‹ ∑§Ê ’Êÿ¬Ê‚ 
•ÊÚ¬⁄‘U‡ÊŸ „ÈU•Ê ÕÊ– •Ê¬ ’ÃÊÿ¥ Ä ÿÊ ∑§M°§?

- •◊ÎÃÊ ⁄UÊŸË fl◊Ȩ̂, ‹πŸ™§

«UÊÚÿÁ’Á≈U∑§ ã ÿÍ⁄UÊ¬ÒÕË ∑§Ë fl¡„U ‚ π«∏ „UÊŸ ¬⁄U πÍŸ 
¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U»§ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹ÿ ÁŒ◊Êª 
◊¥ πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ßU‚Ë ∑§Ê⁄Uá Ê øP§⁄U •Ê ‚∑§Ã 
„Ò¥U– ’Ë.¬Ë. ∑§Ë ∑È§¿U ŒflÊ•Ê¥, πÍŸ ∑§Ë ∑§◊Ë •ÊÒ⁄U ∑È§¿U •ã ÿ 
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë ∞‚ „UË ‹̌Êá Ê Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¬ •¬Ÿ 
«UÊÚÄ ≈U⁄U ‚ ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ∑§⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ¡Ê°ø¥ ∑§⁄UflÊÿ¥–
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