
‚¥¬ÊŒ∑§ ¡Ë,

◊ä ÊÈ◊„UflÊá ÊË ¬Áò Ê∑§Ê Ÿ„UË¥, ’ÁÀ∑§ ÿ «UÊÿÁ’≈UË Ê 
Á«UÄ ‡ÊŸ⁄UË „ÒU–

◊ä ÊÈ◊„UflÊá ÊË ¬Áò Ê∑§Ê ◊Ò¥ •¬Ÿ ≈UÁ’‹ ¬⁄U ⁄UπÃÊ „Í°U– 
◊⁄UË ÊÊ¥ ∑§Ë ÷Ë«∏ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ◊È¤Ê ◊⁄UË ÊÊ¥ ∑§ ¬̋‡ŸÊ¥ ∑§Ê ∆UË∑§ 
‚ ‚◊¤ÊÊŸ ∑§Ê ◊ÊÒ∑§Ê „UË Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ– ’‚ ©U‚∑§Ê ¬̋‡Ÿ 
‚ÈŸÊ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ê ◊ä ÊÈ◊„UflÊá ÊË ¬Áò Ê∑§Ê ©U‚∑§ ¬̋‡ŸÊŸÈ‚Ê⁄U 
Œ ŒË– ◊⁄UË Ê ÷Ë ÅÊÈ‡Ê •ÊÒ⁄U ◊Ò¥ ÷Ë πÈ‡Ê–

- «UÊÚ. •‡Ê⁄U»§ •‹Ë
ÁøÁ∑§à ‚Ê •Áä Ê∑§Ê⁄UË,

¬Ë.∞ø.‚Ë. ¡Ê‚Ê¬Ê⁄UÊ, ‚ÈÀÃÊŸ¬È⁄U (©U.¬̋.)

◊„UÊŒÿ,

◊È¤Ê «UÊÚÄ ≈U⁄U ‚Ê„U’ Ÿ ≈̨U«U Á◊‹ ≈US≈U mUÊ⁄UÊ ÁŒ‹ ∑§Ë 
¡Ê°ø ∑§⁄UflÊŸ ∑§Ê ¬⁄UÊ◊‡Ȩ̂ ÁŒÿÊ ÕÊ– ◊Ò¥ ∑§ß̧U ÁŒŸ ‚ ßU‚ 
≈UÊ‹ ⁄U„UÊ ÕÊ– ◊Ÿ ◊¥ ∑È§¿U ‡Ê¥∑§Ê∞° ÕË¥– •’∑§Ë “◊ä ÊÈ◊„U 
flÊá ÊË” ◊¥ «UÊÚ. ÿÊª‡Ê ◊„U⁄UÊò ÊÊ ∑§Ê ‹π ¬…∏U ’Á…∏UÿÊ 
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# „ÈUß̧U– ¬Áò Ê∑§Ê ◊¥ ßUÃŸË ©U¬ÿÊªË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË 
Á◊‹ÃË „ÒU Á∑§ ∑§ß̧U ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ÷‹Ê „UÊÃÊ „UÊªÊ– •Ê¬∑§Ê ÿ„U 
¬̋ÿÊ‚ ’„ÈUÃ „UË ‚ÊÕ̧∑§ „ÒU–

- ÁŒflÊ∑§⁄U ∑§≈UÊ⁄‘U, ßU≈UÊ⁄U‚Ë

‚¥¬ÊŒ∑§ ¡Ë,

◊⁄‘U ’ì Ê ∑§Ê ≈UÊß̧U¬-v «UÊÚÿÁ’≈UË Ê „ÒU– ⁄UÊ Ê ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ 
∑§Ê ß¥U¡Ä ‡ÊŸ ‹ªÊÃ Œπ ◊Ÿ ¬Ë«∏Ê ‚ ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊È¤Ê 
’«∏Ë ©Uê◊ËŒ ÕË Á∑§ ‚Í°É ÊŸ flÊ‹Ë ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ¡ÀŒ ’Ê ÊÊ⁄U ◊¥ 
•Ê ¡ÊÿªË– ‡ÊÊä Ê ‚◊ÊøÊ⁄U ◊¥ ß¥U„UÀ«U ß¥U‚ÈÁ‹Ÿ ∑§ ’Ê ÊÊ⁄U 
‚ „U≈UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬̋Ê# „UÈß̧U– ¬…∏U∑§⁄U ÁŸ⁄UÊ‡ÊÊ 
„ÈUß̧U– •Êª Ä ÿÊ ŸÿÊ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU ’ì ÊÊ¥ ∑§Ë «UÊÚÿÁ’≈UË Ê ◊¥ 
ßU‚∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ ⁄U„¥U– •Ê¬ ’«∏Ê¥ ∑§Ë «UÊÚÿÁ’≈UË Ê ¬⁄U 
í ÿÊŒÊ ‚Ê◊ª̋Ë ŒÃ „Ò¥U– •Ê‡ÊÊ „ÒU ÿ„U •‚¥ÃÈ‹Ÿ •ª‹ 
•¥∑§Ê¥ ◊¥ ŒÍ⁄U ∑§⁄‘¥Uª–

- ô ÊÊŸ ¬̋∑§Ê‡Ê øÊÒ⁄UÁ‚ÿÊ, ⁄UÊÿÈ¬⁄U

‚¥¬ÊŒ∑§ ◊„UÊŒÿ,

¬̋ÊS≈U≈U ª̋¥ÕË ¬⁄U «UÊÚ. ‚Èä ÊË⁄U ‹Ê∑§flÊŸË ∑§Ê •ÊÁ≈̧U∑§‹ 
’„ÈUÃ ’Á…∏UÿÊ ÕÊ– Á¡ÃŸË ÃÊ⁄UË»§ ∑§Ë ¡Êÿ ∑§◊ „ÒU– ßUÃŸ 
‚⁄U‹ Ã⁄UË∑§ ‚ flÒô ÊÊÁŸ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „U◊Ê⁄‘U ¡Ò‚ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê 
‚◊¤Ê •Ê ¡Êÿ ÃÊ fl„U ÁŸÁ‡øÃ „UË «UÊÚÄ ≈U⁄U ‚Ê„U’ ∑§Ë 

‚◊¤ÊÊŸ ∑§Ë Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê Œ‡ÊȨ̂ÃË „ÒU– ◊⁄UÊ „UÊ‹ „UË ◊¥ ¬̋ÊS≈U≈U 
∑§Ê •ÊÚ¬⁄‘U‡ÊŸ „ÈU•Ê ÕÊ– ◊Ò¥ ßUŸ ‚’ ◊ÈÁ‡∑§‹Ê¥ ‚ ªÈ Ê⁄UÊ „Í°U 
•ÊÒ⁄U ∑§„U ‚∑§ÃÊ „Í°U Á∑§ ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚÷Ë ¬øÊ‚ ‚ ™§¬⁄U 
∑§Ë ©U◊̋ ∑§ ◊ŒÊZ ∑§Ê  ÊM§⁄U ¬…∏UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ◊⁄UË Ã⁄U»§ ‚ 
«UÊÚ. ‹Ê∑§flÊŸË ¡Ë ∑§Ê ä Êã ÿflÊŒ ŒËÁ¡ÿªÊ–

- ‚Ë.•Ê⁄U. ◊¥ªÃÊŸË, ÷Ê¬Ê‹.

‚¥¬ÊŒ∑§ ◊„UÊŒÿ,

◊¥ ◊ä ÊÈ◊„U flÊá ÊË ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ¬Ê∆U∑§ „°ÍU– ßU‚∑§Ê „U⁄U 
•¥∑§ ◊È¤Ê ¬̋÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ◊Ò¥Ÿ ◊⁄‘U ¬Ê‚ ©U¬‹é ä Ê ‚Ê⁄‘U 
•¥∑§Ê¥ ∑§Ê ‚Êflä ÊÊŸË ‚ ‚„U¡ ∑§U ⁄UπÊ „Ò– ¡Ò‚-¡Ò‚ Ÿ∞ 
•¥∑§ ◊⁄U ¬Ê‚ •ÊÃ „Ò¥U ◊⁄UË ◊ä ÊÈ◊„U ∑§Ë ¡ÊŸ∑§⁄UË ©Uû Ê⁄UÊû Ê⁄U 
’…∏UÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– Á¬¿U‹ …UÊß̧U ‚Ê‹Ê¥ ◊Ò¥ •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ 
¬̋ÁÃ Sflÿ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄¥UÃ⁄U ¡ÊªM§∑§ „UÊÃÊ Œπ ⁄U„UÊ „°Í– ÿ„U 
•Ê¬∑§ Ãâ ÊÊ •ã ÿ ‹ÅÊ∑§Ê¥ mUÊ⁄UÊ ÁŒÿ ªÿ ©Uà ∑Î§CU ‹ÅÊÊ¥ ∑§Ê 
„UË ∑§◊Ê‹ „ÒU Á∑§ ◊⁄Ë é ‹«U ‡ÊÈª⁄U •Ê¡-∑§‹ ’„ÈUÃ •ë ¿UË 
ø‹ ⁄U„UË „Ò– ◊⁄UÊ HbA1c ¡Ê ¬„U‹ vÆ.{' ⁄U„UÃÊ ÕÊ 
fl„U •’ |.y' „UÊ ªÿÊ „ÒU– fl„U ÷Ë ŒflÊ ◊¥ ÃÕÊ ©U‚∑§Ë 
πÈ⁄UÊ∑§ ◊¥ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§– ÿ„U •Ê¬∑§ mUÊ⁄UÊ ’„ÈUÃ 
•Áä Ê∑§ Ã⁄U„U ‚ Á‹ÅÊ ª∞ ‹πÊ¥ ∑§Ê „UË ∑§◊Ê‹ „ÒU– “◊ä ÊÈ◊„U 
flÊá ÊË” ◊⁄‘U Á‹∞ Á∑§‚Ë fl⁄UŒÊŸ ‚ ∑§◊ Ÿ„UË „Ò–

- ¡ÊflŒ πÊŸ, ©Uî ÊÒŸ

ü ÊË◊ÊŸ̃ ‚¥¬ÊŒ∑§ ¡Ë

◊ä ÊÈ◊„U flÊá ÊË ∑§Ê •¥∑§ ¬…∏UÊ– ‡Ê⁄UÊ’ •ÊÒ⁄U ◊ä ÊÈ◊„U «UÊÚ. 
•ÁŸ‹ ∑§¬Í⁄U ∑§Ê ‹π ¬…∏U ∑§⁄U ◊Ê‹Í◊ „ÈU•Ê Á∑§ ◊ä ÊÈ◊Á„UÿÊ¥ 
∑§ Á‹∞ ÿ„U Á∑§ÃŸË πÃ⁄UŸÊ∑§ „ÒU– ‚ø ¬Í¿UÊ ÃÊ ◊È¤Ê ßU‚ 
’Ê⁄‘U ◊¥ Á∑§‚Ë Ÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ŒË ÕË– ◊⁄UÊ ÃÊ ÿ„UË 
‚ÊøŸÊ ÕÊ (◊Ò¥Ÿ ∞‚Ê ∑§„UË¥ ¬…∏UÊ ÷Ë ÕÊ) Á∑§ ÁŒŸ ◊¥ xÆ ‚ 
{Æ Á◊.◊Ë. ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËŸ ‚ NŒÿ ∑§Ê ‹Ê÷ „UË „UÊÃÊ „ÒU– •ÊÒ⁄U 
◊Ò¥ ’Á»§∑̋§ „UÊ∑§⁄U ßUÃŸË ‡Ê⁄UÊ’ ÃÊ ‹ „UË ‹ÃÊ ÕÊ– ◊Ò¥ 
ÁŸ⁄¥UÃ⁄U M§¬ ‚ ‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ê •ÊŒË Ÿ„UË¥ ÕÊ ¬⁄U «UÊÚ. ∑§¬Í⁄U ∑§ 
‹π Ÿ ◊È¤Ê ÷ÿ÷ËÃ „UË ∑§⁄U ÁŒÿÊ ÕÊ •ÊÒ⁄U ÿ„U ÷ÿ ◊⁄‘U 
Á‹ÿ fl⁄UŒÊŸ „UË ‚ÊÁ’Ã „ÈU•Ê „Ò– Á¬¿U‹ x ◊Ê„U ◊¥ ◊Ò¥Ÿ 
‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ë ∞∑§ ’¥ÍŒ ÷Ë Ÿ„UË¥ ¿ÈUß̧U „ÒU– “◊ä ÊÈ◊„U flÊá ÊË” ∑§Ê 
∑§ÊÁ≈U-∑§ÊÁ≈U ä Êã ÿflÊŒ–

- ©UŒÿ Á‚¥„U, ¿UÃ⁄U¬È⁄U
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