
iz'u%& eq>s e/kqesg ds lkFk nek Hkh gS ftlds 

fy;s eSa fLVjkbZM bUgsyj ys jgk gw¡ A D;k blls CyM 

'kqxj c<+ ldrh gS \
& ds -ds- vxzoky cjsyh (m-iz-)

mRrj%& fLVjkbZM nokbZ dks ;fn eq¡g ls ;k batsD'ku 

ls ysa rks fuf'pr gh CyM 'kqxj c<+ tk;sxhA ijUrq bUgsyj 

ls yus ij bldk vlj QsQM+ksa rd gh lhfer jgrk gS vkSj 

cgqr gh de ek=k [kwu esa igq¡prh gS A bl rjg bUgsyj ls 

ysus ij fLVjkbZM dk vlj CyM 'kqxj ij ugha ds cjkcj 

gksrk gS A

iz'u%& eSa XYkkW;ust+ (fXyDykt+fbM) rhu xksyh 

jkst ys jgk gw¡ A bls [kkus ls igys ysuk pkfg;s ;k  ckn 

esa\

& oh -ih- JhokLro] lkxj (e-iz-)

mRrj%& bl xksyh dks Hkkstu ls vk/kk ?kaVk igys 
ysus ij lcls vPNk izHkko gksrk gS A [kkuk [kkus ds ckn 
[kwu esa Xywdkst dh ek=k c<+us ls igys ;fn ;g nokbZ [kwu 
esa igq¡p tk; rks bldk T+;knk vPNk vlj gksxk A Hkkstu 
ds lkFk ;k ckn esa ysus ij nokbZ dh iw.kZ ek=k vk¡rksa ls [kwu 
esa ugha igq¡o ikrh A

iz'u%& esjs iSjksa esa l[r xBkusa iM+ xbZ gSa o bu ij 
otu iM+us ij nnZ gksrk gS A D;k d:¡ \

& :nz izrki 'kekZ] Hkksiky

mRrj %& ;g ,d xaHkhj leL;k gS o vkxs tk dj 
rdyhQ ns ldrh gSA iSjksa ds ,d Hkkx ij yxkrkj otu 
o ?k"kZ.k ls peM+h cgqr l[r gks vanj ds mrdksa ij nokc 
Mkyrh gS] bls dkuZ dgrs gSaA vki vius twrs cny nsaA 
fcYdqy uje lksy okys twrs&pIiy igusaA uaxs ik¡o u 
pysaA twrs ds vanj bafM;k jcj dk bu&lksy j[kok ysaA 
;fn bl bu&lksy es dkuZ okyh txg ,d Nsn cuok ysa 
rks bl txg vkxs ncko ugha iM+sxk o /khjs&/khjs ;g Bhd 
gks tk;sxkA bu lcls Hkh ckr u cus rks ltZu ls feysa o 
bls NksVs ls vkijs'ku ls fudyokuk iM+sxkA

iz'u%& eSaus dbZ vk¡[kksa ds MkWDVjksa ls ut+j ds 
p'es cuok;s ij dksbZ lwV ugha gksrk A MkWDVj dgrs gSa 
;g e/kqesg dh otg ls gSA D;k ;g laHko gS \

& Lusgyrk tSu] dksgsfQt+k (Hkksiky)

mRrj %& [kwu esa Xywdkst+ dh ek=k de ;k T+;knk 
gksus ij vk¡[kksa ds ysal dh Qksdy ysaFk esa varj gks tkrk gS 
A bl izdkj vkidh e/kqesg  fu;=a.k dh fLFkfr ds 
vuqlkj p'es dk uacj cnyrk jgrk gS A vki p'es dk 
uacj rHkh ysa tc vkidh [kwu esa Xywdkst dh ek=k lkekU; 
gks A ;fn vkidk Xywdkst+ fu;a=.k esa jgsxk rks  ;g uacj 
vkidks lwV djrk jgsxk A


