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dªf³fIYf Äff³f AfWXfSX IZY ÀfaQ·fÊ ¸fZÔ A²fcSXf W`X, ½fû ùQ¹f SXû¦f WXû³fZ ´fSX 
A±f½ff CXÀfIZY ·f¹f ÀfZ ·fe WXSX °fSXWX IZY °fZ»f, §fe ÀfZ ´fSXWZX¬f IYSX³fZ 

»f¦f°fZ W`ÔXÜ CX³fIYû Vff¹fQ ¸ff»fc¸f WXe ³fWXeÔ dIY °fZ»f, §fe WX¸ffSmX AfWXfSX IYf EIY ´fi¸fb£f 
dWXÀÀff W`XÜ IYBÊX d½fMXfd¸f³f ªf`ÀfZ - A, D, E, K AfdQ d¶f³ff ½fÀff (°fZ»f, §fe) 
IZY A½fVfûd¿f°f (Absorb) ³fWXeÔ WXû ´ff°fZÜ QcÀfSXe AûSX VfSXeSX ¸fZÔ IYBÊX WXf¸fûÊ³Àf 
IZY ¸fc»f °f°½f IYû»fZÀMÑXfg»f ÀfZ ¶f³f°fZ W`XÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ´fc¯fÊ°f: ½fÀff (Fat) SXdWX°f AfWXfSX 
VfSXeSX IZY d»f¹fZ WXfd³fIYfSXIY WXe W`Ü BXÀf IYOÞXe ¸fZÔ EIY ¶ff°f AüSX, CX´fSXûöY ¸ff³¹f°ff 
½ff»fZ VfbðX §fe IYû °fû ·f¹ff³fIY QbV¸f³f ¸ff³f°fZ W`ÔXÜ EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ AfBÊX¹fZ Àf¸fÓfZÔ 
d½fÄff³f ¢¹ff IYWX°ff W`XÜ

¨ffWZX ùQ¹f SXû¦f WbXAf WXû ¹ff WXû³fZ IYe Àfa·ff½f³ff WXû ½fÀff (Fat) ¶faQ IYSX³ff 
CXd¨f°f ³fWXeÔ W`XÜ WX¸ffSmX AfWXfSX ¸fZÔ 6 ¨f¸¸f¨f (30ml) ½fÀff (Fat) (°fZ»f/§fe) 
Af½fV¹fIY W`XÜ EIY ¶ff°f AüSX IYû»fZÀMÑXfg»f WX¸fZÔ ½f³fÀ´fd°f ÀfZ ³fWXeÔ Ad´f°fb ´fVfbAûÔ ÀfZ 
WXe d¸f»f°ff W`XÜ A¶f ªfû IY¸´fd³f¹ffh ¹fWX d»f£f°fe W`ÔX dIY WX¸ffSXf °fZ»f IYû»fZÀMÑXfg»f SXdWX°f 
W`X ½fû ÓfcNX °fû ³fWXeÔ ¶fû»f SXWXeÔ, »fZdIY³f ¹fWX ·fi¸f ¬føYSX R`Y»ff SXWXe W`ÔX dIY A³¹f Àf·fe 
°fZ»fûÔ ¸fZÔ IYû»fZÀMÑXfg»f WXû°ff W`XÜ BXÀfIYf Àfe²ff °ff°´f¹fÊ ¹fWX W`X dIY IYû»fZÀMÑXfg»f ¹ff °fû 
¸ffhÀffWXfSX ¸fZÔ d¸f»fZ¦ff, VfbðX §fe A±f½ff Qc²f ÀfZ ¶f³fZ ´fQf±fûË ¸fZÔ d¸f»fZ¦ffÜ

°fû, ªfû »fû¦f VffIYfWXfSXe W`ÔX ¹ff ¸ffhÀffWXfSXe WXûIYSX dÀfRÊY IY·fe-IY·ffSX WXe ¸ffhÀf IYf ÀfZ½f³f IYSX°fZ W`ÔX, CX³fIZY d»f¹fZ VfbðX §fe »fZ³ff Af½fV¹fIY W`XÜ ªfû 6 
¨f¸¸f¨f (30ml) IYf IYûMXf ½fÀff IZY d»f¹fZ ¶f¨ff¹ff ¦f¹ff W`X CXÀf¸fZÔ ÀfZ 2 ¨f¸¸f¨f (10ml) VfbðX §fe ¬føYSX WXû³ff ¨ffdWX¹fZÜ dªfÀf dQ³f ¸ffhÀffWXfSX IYf ÀfZ½f³f W`X 
CXÀfdQ³f VfbðX §fe IYe Af½fV¹fIY°ff ³fWXeÔ W`XÜ ·fûªf³f ¸fZÔ BXÀ°fZ¸ff»f IYSX°fZ Àf¸f¹f A¦fSX °fZ»f IYPÞXfBÊX ¹ff °f½fZ ¸fZÔ ²fbhAf IYSX°ff W`X °fû ½fWX ùQ¹f IZY d»f¹fZ §ff°fIY W`XÜ

¢¹ff IYSmÔX- 1) ´fSXfNXf, ¨fe»ff, OXûÀff, CXØf´f¸f, Afg¸f»fZMX AfdQ ¸fZÔ ·fûªf³f AüSX °f½fZ IZY ¶fe¨f ¸fZÔ °fZ»f IYû ªf»ff¹ff ªff°ff W`X, dªfÀf¸fZÔ CXöY ªf»ff WbXAf °fZ»f 
·fûªf³f ¸fZÔ Àf¸ffdWX°f WXûIZY Af´fIZY ùQ¹f IZY d»f¹fZ NXeIY ³fWXeÔ W`XÜ BXÀfIYf ¹fWX IY°fBÊX ¸f°f»f¶f ³fWXeÔ W`X dIY CXöY ¨fe¬fZÔ IY·fe ³fWXeÔ £ff³ff W`XÜ BX³f¸fZÔ ÀfZ IYûBÊX EIY 
Af¹fMX¸f 10-12 dQ³f ¸fZÔ A´f³fZ EIY MXfBÊX¸f IZY ·fûªf³f IZY EIY ¨fü±ffBÊX dWXÀÀfZ ¸fZÔ Vffd¸f»f WXû °fû ¨f»fZ¦ffÜ

2) ´fcOÞXe, ·fdªf¹fZ, ´fIYûOÞZX, AfdQ °f»f³fZ ´fSX ´fWX»fe ¶ffSX IZY CXöY ´fQf±fÊ °fû NXeIY W`ÔX »fZdIY³f A³fZIYûÔ ¶ffSX CXÀfe °fZ»f ¸fZÔ ¶ffSX-¶ffSX ·fdªf¹fZ, ´fcOÞXe AfdQ 
°f»f³fZ ´fSX ¹fWX °fZ»f WXfd³fIYfSXIY ¶f³f ªff°ff W`XÜ ¹fWXfh ÀfaQZVf ¹fWX W`X dIY LXûMXe IYPÞXfBÊX ¸fZÔ °fe³f ¹ff ¨ffSX ¶ffSX ·fdªf¹fZ, ´fcOÞXe AfdQ IYû °f»fIYSX, IYPÞXfBÊX IZY ¶f¨fZ 
WbX¹fZ °fZ»f IYû LXf³f IYSX SX£f »fZÔÜ BXÀf °fZ»f ÀfZ ¶ffQ ¸fZÔ Àf¶ªfe ¶f³ffBÊX ªff ÀfIY°fe W`X, »fZdIY³f °f»f³fZ IYf IYf¸f ³fWXeÔ dIY¹ff ªff ÀfIY°ffÜ

3) SXûMXe °f½fZ ´fSX ÀfZÔIY³fZ IZY ¶ffQ A¦fSX °fbSaX°f £ff³ff W`X °fû VfbðX §fe »f¦ffIYSX £ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ »fZdIY³f, A¦fSX BXÀf SXûMXe IYû ¶ffQ ¸fZÔ d£f»ff³ff W`X °fû ¶fZWX°fSX 
WXû¦ff dIY OX¶¶fZ ¸fZÔ d¶f³ff §fe ¨fb´fOÞZX SX£ûÔÜ ªf¶f §fSX IYf ÀfQÀ¹f £ff³fZ ¶f`NZX °fû SXûMXe IYû ¦fSX¸f IYSXIZY °f½fZ ÀfZ CX°fSX³fZ IZY ¶ffQ §fe »f¦ffIYSX ´fSXûÀfZÔÜ

°fû WX¸f³fZ ªff³ff dIY A¦fSX Àff½f²ff³fe ¶fSX°fe ªff¹fZ °fû BX°f³ff ¶fbSXf ·fe ³fWXeÔ W`X VfbðX §feÜ  l l l

BX°f³ff ¶fbSXf ·fe ³fWXeÔ W`

VfbðX §fe

Àf¸´ffQIYe¹f
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AfQSX¯fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe,
³f¸fÀIYfSX!

k¸f²fb¸fZWX ½ff¯fel IYf d´fL»ff AaIY ´fPÞXfÜ 
´fb³f: ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY d»f¹fZ ³f¹ff ´fiû°ÀffWX³f 
d¸f»ffÜ OXfg. EÀf.EÀf. ¹fZÀfeIYSX ªfe õXfSXf 
d»fd£f°f »fZ£f k¸f²fb¸fZWX IZY d»f¹fZ AfWXfSX E½fa 
A³¹f dWXQf¹f°fZÔl õXfSXf ¶fWbX°f Àfe ªff³fIYfSXe d¸f»fe 
ªfû ¸f²fb¸fZWXe IZY Q`d³fIY ªfe½f³f ¸fZÔ CX´f¹fû¦fe E½fa 
´ff»f³f IYSX³fZ ¹fû¦¹f W`XÜ ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY d»f¹fZ BXÀf 
°fSXWX IYe ªff³fIYfSXe ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ ¶fWbX°f 
ÀfWXf¹fIY W`XÜ

²f³¹f½ffQ!
- ¸fbIZYVf ½ffÀf½ff³fe, ¸fb¸¶fBÊX

H H H
d´fi¹f Àf¸´ffQIY ªfe ³f¸fÀIYfSX,

¸f`Ô ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe IYf d³f¹fd¸f°f ´ffNXIY WchXÜ 
¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe EIY AQÐ·fb°f ´fdÂfIYf W`XÜ ¸fbÓfZ 
d´fL»fZ 10 ½f¿fûË ÀfZ ¸f²fb¸fZWX W`XÜ ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe 
ÀfZ IYBÊX ªff³fIYfdSX¹ffh ´fif~ WbXBËX dªfÀfÀfZ ¸fbÓfZ 
A´f³fZ ¶»fOX ¦»fbIYû¬f IYû d³f¹fadÂf°f SX£f³fZ ¸fZÔ 
IYfRYe ¸fQQ d¸f»f°fe W`XÜ ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ÀfZ ´fif~ 
ªff³fIYfSXe IYf »ff·f ¸f`Ô A´f³fZ d¸fÂfûÔ °fIY ·fe 

´fWbhX¨ff SXWXf WchXÜ ¸fZSXf d½fVû¿f ²f³¹f½ffQÐÜ
- d½fªf¹f ÀffSXÀ½f°f, SXfh¨fe

H H H
AfQSX¯fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe,

¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ¨fü¸ffdÀfIY ´fdÂfIYf IYf ½f¿fÊ 
2016, AaIY-2 IYf A²¹f¹f³f dIY¹ffÜ BXÀf AaIY 
¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX E½fa A³¹f ¸fZMXf¶fûd»fIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
IZY ¶ffSmX ¸fZÔ IYfRYe ÀffSXe ªff³fIYfSXe ´fiÀ°fb°f 
IYe ¦fBÊXÜ d½fVû¿f øY´f ÀfZ OXfg. Äff³f ¨f°fb½fZÊQe 
ªfe õXfSXf d»fd£f°f ½¹fa¦¹f kk½f¬f³f ¶fPÞX³fZ IYf 
kkIY, £f, ¦fll Àf¸fÓfZÔ¦fZ °fû ¶ff°f ¶f³fZ¦fell ¸fZÔ 
½f¬f³f d³f¹faÂf¯f ÀfZ Àfa¶fad²f°f d½fdVf¿MX ªff³fIYfSXe 
½¹fa¦ff°¸fIY PaX¦f ÀfZ ´fiÀ°fb°f IYe ¦fBÊXÜ BXÀfÀfZ ¸fbÓfZ 
A´f³fZ ½f¬f³f d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ IYfRYe ÀfWXf¹f°ff ´fif~ 
WXû SXWXe W`XÜ

¸fZSXf d½fVû¿f ²f³¹f½ffQÐ À½feIYfSX IYSmÔXÜ
- ÀfbSmXVf ·ffdMX¹ff, ¦fbOÞX¦ffh½f (WXdSX¹ff¯ff)

H H H
ßfe¸ff³f Àf¸´ffQIY ªfe, ÀffQSX ³f¸fÀIYfSX,

¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe EIY CX°IÈY¿MX ´fdÂfIYf W`XÜ 
¸fZSXe Vfb·fIYf¸f³ff¹fZÔ W`X dIY ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe AüSX 

´fÂf 
Àf¸´ffQIY
IZY ³ff¸f

·fe Ad²fIY »fûIYd´fi¹f WXû°fe SXWZXÜ ¢¹fûÔdIY dªf°f³fZ 
Ad²fIY »fû¦f ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ´fPÞZÔX¦fZ CX°f³fZ »fû¦f 
BXÀfIYf »ff·f »fZ ÀfIZÔY¦fZÜ ¸f`Ô ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe IZY 
ªff³fIYfSXe ÀfZ ·fSmX »fZ£fûÔ IYe ¸fQQ ÀfZ A´f³fZ 
¸f²fb¸fZWX Àfa¶fad²f°f ·fi¸f QcSX IYSX »fZ°ff WchXÜ 
ÀfRY»f°ff ´fc½fÊIY A´f³ff ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f ¸f`Ô SX£f 
´ff°ff WchXÜ

²f³¹f½ffQÐÜ
- Ad¸f°f d¸fØf»f, ¶fOÞXüQf, ¦fbªfSXf°f

¸ff³f³fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe, ³f¸fÀIYfSX,
¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY d»f¹f EIY 

Àf¸´fc¯fÊ À½ffÀ±¹f ´fdÂfIYf W`XÜ ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IYe 
d½fd·f³³f Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ªfbOÞXe ªff³fIYfSXe E½fa 
Àf¸ff²ff³f IYBÊX d½fVû¿fÄf »fZ£fIY ´fiÀ°fb°f IYSX°fZ 
SXWX°fZ W`ÔXÜ d´fL»fZ AaIY ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f k¸f²fb¸fZWX 
E½fa ¹fü³f Àf¸fÀ¹ff¹fZÔl ³ff¸fIY »fZ£f ̧ fZÔ OXfg. Àfb²feSX 
»fûIY½ff³fe ªfe ³fZ ¶fWbX°f WXe ÀfWXªf E½fa ÀfSX»f 
PaX¦f ÀfZ BXÀf ªfdMX»f Àf¸fÀ¹ff IYf d½f½fSX¯f E½fa 
Àf¸ff²ff³f ´fiÀ°fb°f dIY¹ff W`XÜ d½fVû¿f øY´f ÀfZ ¸f`Ô 
BXÀf »fZ£f IZY d»f¹fZ OXfg. Àfb²feSX »fûIY½ff³fe ªfe 
IYû ²f³¹f½ffQ QZ³ff ¨ffWX°ff WchXÜ Àff±f WXe ¸fZSXe PZXSX 
ÀffSXe Vfb·fIYf¸f³ff¹fZÔ ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ´fdSX½ffSX IYûÜ

- ¸f³fûªf d½fäIY¸ffÊ, IYf³f´fbSX (CX.´fi.)

H H H
AfQSX¯fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe ³f¸fÀIYfSX,

¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ªf`Àfe d½fVû¿f ´fdÂfIYf 
´fiIYfdVf°f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ ²f³¹f½ffQÐÜ d´fL»fZ 
AaIY ¸fZÔ kªffd³f¹fZ A´f³fe ªffh¨fûÔ IYûl ³ff¸fIY 
»fZ£f ¸fZÔ CGMS IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ffÜ 
BXÀf ªffh¨f ÀfZ Àfa¶fad²f°f ÀffSmX ·fi¸f QcSX WXû ¦f¹fZ 
E½fa ¸f`a³fZ ¹fZ ªffh¨f IYSXfBÊX °f¶f ´f°ff ¨f»ff dIY ¸fZSXe 
¸f²fb¸fZWX IZY d»f¹fZ dIYÀf °fSXWX IYf BX»ffªf d»f¹ff 
ªff¹fZÜ A¶f ¸fZSXe ¸f²fb¸fZWX ´fcSXe °fSXWX ÀfZ d³f¹fadÂf°f 
W`XÜ ¸fZSXe Vfb·fIYf¸f³ffEhÜ

- Ad³f»f ³ff¦fSX, SX°f»ff¸f (¸f.´fi.)

e/kqesg ok.kh
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¶»fOX ´fiZVfSX, ¸f²fb¸fZWX E½fa 
IYû»fZÀMÑXfg»f ªf¶f Ad³f¹fadÂf°f 
WXû°fZ W`ÔX, °fû BXÀfIYf Àf¶fÀfZ ¶fbSXf 

´fi·ff½f dQ»f ´fSX ´fOÞX°ff W`XÜ BXÀfe IYfSX¯f ¸fb²f¸fZWXe 
¸fSXe¬f IYû WXfMÊX AM`XIY WXû³fZ IYf ×J°fSXf Àff¸ff³¹f 
½¹fdöY ÀfZ »f¦f·f¦f 3 ¦fb³ff ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ

WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX IZY »fÃf¯f Àff¸ff³¹f°f: 
¸fWXÀfcÀf ³fWXeÔ WXû°fZ, ´fSaX°fb »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY 
Ad³f¹fadÂf°f ¶»fOX ´fiZVfSX ÀfZ IYûSXû³fSXe AfMÊXSXe 
dOXÀfe¬f (CAD), ÀMÑXûIY (´fÃff§ff°f) WXfMÊX 
R`Yd»f¹fSX, ´fZdSXRZYSX»f ½fZÀIbY»fSX dOXÀfe¬f, 
QÈd¿MXWXe³f°ff E½fa Qe§fÊIYfd»fIY dIYOX³fe SXû¦f 
AfdQ IYf ×J°fSXf SXWX°ff W`XÜ

¸f²fb¸fZWX IYe °fSXWX CX©f SXöY¨ff´f (WXfBÊX 
¶»fOX´fiZVfSX) ·fe ´fif¯f§ff°fIY ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ªf`ÀfZ 
ùQ¹f E½fa ½fZÀIbY»fSX SXû¦fûÔ IZY d»f¹fZ EIY À½f°faÂf 
dSXÀIY R`Y¢MXSX W`XÜ A°f: CX©f SXöY¨ff´f (WXfBÊX 
¶fe.´fe.) IYf d³f¹faÂf¯f ¶fWbX°f ¬føYSXe W`XÜ

WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX IZY IYfSX¯f :
WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX IZY ¸fb£¹f°f: Qû IYfSX¯f 

WXû°fZ W`ÔX :- ´fWX»ff Af³fb½ffadVfIY°ff E½fa QcÀfSXf 
ªfe½f³f Vü»fe ÀfZ Àfa¶fad²f°f IYfSXIY - ªf`ÀfZ ·fûªf³f 
¸fZÔ Ad²fIY ³f¸fIY IYf ÀfZ½f³f, ¶fPÞXf WbXAf ½f¬f³f, 
²fc¸fi´ff³f, VfSXf¶f IYf ÀfZ½f³f, ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f 
E½fa ªfe½f³fVü»fe ¸fZÔ ½¹ff¹ff¸f ¹ff VffSXedSXIY ßf¸f 
IYf A·ff½fÜ ¸f²fb¸fZWX IZY »f¦f·f¦f 60 ´fid°fVf°f 

»fû¦fûÔ IYû WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX ´ff¹ff ªff°ff W`XÜ 
BXÀfIZY A»ff½ff IbYLX ¶fe¸ffdSX¹ffh ªf`ÀfZ- dIYOX³fe 
SXû¦f, dIYOX³fe IYe ²f¸fd³f¹fûÔ (SXe³f»f AfMÊXSXe) 
IYf dÀfIbYOÞX³ff, E¯OXûIiYfBX³f dOXÀfAfOÊXSX E½fa 
¦f·fÊd³fSXû²fIY ¦fûd»f¹ffZÔ IYf ÀfZ½f³f AfdQ ·fe 
5-10 ´fid°fVf°f »fû¦fûÔ ¸fZÔ WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX IYf 
IYfSX¯f WXû°fZ W`ÔXÜ

¶»fOX ´fiZVfSX IYû ¸ff´f³fZ IZY d»f¹fZ 
dÀfÀMXûd»fIY E½fa OXf¹fÀMXûd»fIY ³ff¸f ÀfZ Qû 
¸ff´fQ¯OX WXû°fZ W`ÔXÜ Àff¸ff³¹f ¶»fOX ´fiZVfSX ¸fZÔ 
dÀfÀMXûd»fIY 100-140 mmHg E½fa 
OXf¹fÀMXûd»fIY 60-90 mmHg WXû°ff W`XÜ 
140/90 mmHg ÀfZ Ad²fIY ¶»fOX ´fiZVfSX 

ªffd³f¹fZ
A´f³fe

IYû
Q½ffBÊX¹ffZÔ

ACE Inhibitors (SmXd¸fd´fi»f, ´fZdSX³OXûd´fi»f)

n SX¯fªfe°f SX§fb½faVfe
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IYû WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX ¸ff³ff ªff°ff W`XÜ
WXfBÊX ¶»fOX ´fiZVfSX IZY CX´f¨ffSX IZY d»f¹fZ 

Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ªfe½f³f Vü»fe ¸fZa ¶fQ»ff½f IYSX³fZ 
IYf ´fSXf¸fVfÊ dQ¹ff ªff°ff W`XÜ ªf`ÀfZ- Àfa°fbd»f°f 
AfWXfSX, IY¸f ³f¸fIY IYf ÀfZ½f³f, ²fc¸fi´ff³f LXûOÞX³ff, 
VfSXf¶f LXûOÞX³ff, ½¹ff¹ff¸f E½fa A³¹f °fSXeIYûÔ ÀfZ 
½f¬f³f d³f¹faÂf¯f, °f³ff½f ¸fböY SXWX³ff AfdQÜ

ªf¶f Af´fIYf ¶»fOX ´fZiVfSX ªfe½f³fVü»fe ¸fZÔ 
´fdSX½f°fÊ³f ÀfZ ·fe d³f¹fadÂf°f ³fWXeÔ WXû°ff °f¶f Af´fIZY 
d¨fdIY°ÀfIY Af´fIYû ¶»fOX ´fiZVfSX d³f¹fadÂf°f IYSX³fZ 
IZY d»f¹fZ Q½ffBÊX¹ffh »fZ³fZ IYe Àf»ffWX QZ°fZ W`ÔXÜ

¶»fOX ́ fiZVfSX d³f¹faÂf¯f IZY d»f¹fZ d³f¸³fd»fd£f°f 
½f¦fûË IYe Q½ffBÊX¹ffh CX´f¹fû¦f IYe ªff°fe W`ÔX :-

1) OXf¹f¹fcSmXdMXIY
2) ¶feMXf ¶»ffgIYSX
3) Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f II dSXÀfZ´MXSX ¶»ffIYSX 

(ARBS)
4) I`Yd»Vf¹f¸f ¨f`³f»f ¶»ffIYSX
5) SmXd³f³f BX³fdWXd¶fMXSX
6) Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f IY³f½fdMËX¦f E³ªffBX¸f 

BX³fdWXd¶fMXSX (ACE Inhibitor) AfdQÜ
BX³f Àf·fe ½f¦fÊ IYe Q½ffBÊX¹fûÔ IYe IYf¹fÊd½fd²f 

E½fa ¸fWX°½f A»f¦f-A»f¦f WXû°fZ W`ÔXÜ BXÀf »fZ£f 
¸fZÔ WX¸f Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f IY³f½fdMËX E³ªffBX¸f 
BX³fdWXd¶fMXSX (ACE Inhibitor) ½f¦fÊ IYe 
Q½ffBÊX¹fûÔ IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ªff³fZÔ¦fZÜ

ACE Inhibitor ½f¦fÊ IYe Q½ff¹fZÔ 
¸fb£¹f°f: CX©f SXöY¨ff´f d³f¹faÂf¯f E½fa IaYdªfdÀMX½f 
WXfMÊX RZYd»f¹fSX ¸fZÔ ´fi¹fböY IYe ªff°fe W`XaÜ BXÀf ½f¦fÊ 
IYe Q½ff¹fZÔ SXöY ½ffdWXIYfAûÔ (²f¸fd³f¹fûÔ) IYû 
°f³ff½f ¸fböY (Relax) IYSX°fe W`ÔX E½fa ¶»fOX 
½ffg»¹fc¸f IYû IY¸f IYSXIZY ¶»fOX ´fiZVfSX IYû IY¸f 
IYSX°fe W`ÔXÜ ¹fZ Q½ff¹fZÔ SmXd³f³f Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f °faÂf 
IZY ¸fb£¹f §fMXIY Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f IY³f½fdMËX¦f 
E³ªffBX¸f IYû SXûIY°fe (Inhibit) W`XÜ

SmXd³f³f Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f °faÂf ¶»fOX 
´fiZVfSX IYû d³f¹fadÂf°f IYSX³fZ ½ff»ff °faÂf W`XÜ 
ACE Inhibitor ½f¦fÊ IYe ¸fb£¹f Q½ff¹fZÔ 
d³f¸³fd»fd£f°f W`ÔX :-

1) Perindopril - ´fZdSX¯OXûd´fi»f
2) Lisinopril - d»fdÀf³fûd´fi»f
3) Ramipril - SmXd¸fd´fi»f AfdQ W`ÔXÜ

e/kqesg ok.kh

7¸fBÊXX 2017



I`YÀfZ IYf¸f IYSX°fZ W`ÔX ACE 
Inhibitors?

ACE Inhibitors IZY ¸fb£¹f°f: Qû 
IYf¹fÊ WXû°fZ W`ÔX- ´fWX»ff dIYOX³fe õXfSXf ÀfûdOX¹f¸f 
IYû ´fZVff¶f IZY Àff±f ¶ffWXSX d³fIYf»fIYSX £fc³f ¸fZÔ 
ÀfûdOX¹f¸f IYe ¸ffÂff IYû IY¸f IYSX³ff E½fa QcÀfSXf 
Ed³ªf¹fûMZXd³Àf³f-2 ³ff¸fIY E³ªffBX¸f IZY IYf¹fÊ 
IYû SXûIY³ffÜ

ÀfûdOX¹f¸f ¶»fOX ½fû»¹fb¸f IYû ¶fPÞXfIYSX E½fa 
Ed³ªf¹fûMXZd³Àf³f SXöY ½ffdWXIYfAûÔ IYû dÀfIYûOÞX 
(Narrow) IYSX ¶»fOX ´fiZVfSX IYû ¶fPÞXf°fe W`XÜ 
ACE Inhibitors BX³f Qû³fûÔ ´fidIiY¹ffAûÔ 
IYû SXûIYIYSX ¶»fOX ´fiZVfSX IYû Àff¸ff³¹f SX£f³fZ 
¸fZÔ IYfSX¦fSX Q½ff W`XÜ

ACE Inhibitors IZY »ff·f:
OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ̧ fSXe¬fûÔ ̧ fZÔ ¦fbQZÊ £fSXf¶f WXû³fZ 

IYf ×J°fSXf ¶fWbX°f ¶fPÞ ªff°ff W`XÜ £fc³f ¸fZÔ ¶fPÞXe WbXBÊX 
¦»fbIYû¬f E½fa ¶fPÞXf WbXAf ¶»fOX ´fiZVfSX Qû³fûÔ WXe 
¦fbQfÊ £fSXf¶f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ dªf¸¸fZQfSX WXû°fZ W`ÔXÜ

¶fWbX°f ÀfZ Vfû²fûÔ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY 
OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ½fWX ¸fSXe¬f ªfû ACE 
Inhibitors ½f¦fÊ IYe Q½ff¹fZÔ »f¸¶fZ Àf¸f¹f 
°fIY »fZ°fZ SXWX°fZ W`ÔX CX³fIZY ¦fbQZÊ £fSXf¶f WXû³fZ IYe 

Àf¸·ff½f³ff ¶fWbX°f IY¸f WXû ªff°fe W`XÜ BXÀf 
°fSXWX ¹fZ Q½ffBÊX¹ffh ³f IZY½f»f ¶»fOX ´fiZVfSX 

IYû IaYMÑXû»f IYSX°fe W`ÔX ¶fd»IY Àff±f WXe 
¦fbQZÊ £fSXf¶f WXû³fZ IYf ×J°fSXf ·fe IY¸f 

IYSX QZ°fe W`ÔXÜ ¸f²fb¸fZWX IZY IYfSX¯f 
¦fbQZÊ £fSXf¶f WXû³fZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ 

´fZVff¶f ¸fZÔ E»¶¹fbd¸f³f »feIY 

WXû³fZ »f¦f°ff W`X, ACE Inhibitors ¦fib´f IYe 
Q½ffBÊX¹ffh ´fZVff¶f ¸fZÔ E»¶¹fbd¸f³f IYf »feIZYªf IY¸f 
IYSX°fe W`XaÜ

ùQ¹f SXû¦f IZY ½fZ ¸fSXe¬f dªf³fIZY WXfMÊX 
IYe ´fd¸´fa¦f IY¸f¬fûSX ´fOÞX ªff°fe W`X ½f dªf³fIYû 
¨f»f³fZ dRYSX³fZ ¸fZÔ ÀffhÀf RcY»f³fZ »f¦f°fe W`ÔX ´f`SXûÔ ¸fZÔ 
Àfcªf³f Af ªff°fe W`X, CX³fIZY d»f¹fZ IYWXf ªff°ff W`X 
dIY WXfMÊX R`Yd»f¹fSX ¸fZÔ ªff SXWZX W`ÔXÜ BXÀf dÀ±fd°f 
IZY CX´f¨ffSX IZY d»f¹fZ ACE Inhibitors 
Q½ffBÊX¹ffh IYfSX¦fSX dÀfðX WXû°fe W`ÔXÜ

ACE Inhibitors IZY ÀffBÊXOX BXRZY¢MX :
Ad²fIYfaVf »fû¦fûÔ ¸fZÔ ACE 

Inhibitors IZY ÀffBXOX BXRZY¢MX ³fWXeÔ WXû°fZ W`ÔX, 
A°f: ¹fWX ÀfbSXdÃf°f Q½ff W`XÜ A³¹f Q½ffAûÔ IYe 
°fSXWX ACE Inhibitors IZY IbYLX Àff¸ff³¹f 
ÀffBXOX BXRZY¢MX IbYLX ¸fSXeªfûÔ ¸fZÔ QZ£f³fZ IYû 
d¸f»f°fZ W`ÔX ªfû d³f¸³ffadIY°f W`ÔX :-

1) Àfc£fe £ffhÀfe
2) ±fIYf³f
3) ªfe·f ¸fZÔ À½ffQ IYe Ãf¸f°ff IY¸f WXû³ff
4) ¶»fOX ´fiZVfSX A°¹fd²fIY IY¸f WXû ªff³fZ 

ÀfZ ¨fæYSX Af³ff
BX³fIZY Ad°fdSXöY ACE Inhibitors 

ÀfZ IbYLX »fû¦ffZÔ ¸fZÔ WXûÔNX, ªfe·f E½fa ¦f»fZ ¸fZÔ 
Àfcªf³f ÀfZ ÀffhÀf »fZ³fZ ¸fZÔ °fIY»feRY WXû³ffÜ ¹fWX 
£ffÀfIYSX CX³f »fû¦fûÔ IYû WXû°ff W`X ªfû ²fc¸fi´ff³f 
IYSX°fZ W`ÔXÜ A°f: ªfû ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ W`ÔX ½fû A´f³fZ 
d¨fdIY°ÀfIY IYû A½fV¹f ¶f°ff¹fZÔÜ

dIYOX³fe IZY ¸fSXe¬fûÔ IYû ACE 
Inhibitors Àff½f²ff³fe IZY Àff±f »fZ³ff ¨ffdWX¹fZ 

¢¹fûadIY BXÀfÀfZ dIYOX³fe SXûd¦f¹fûÔ IZY SXöY ¸fZÔ 
´fûMZXdVf¹f¸f IYe ¸ffÂff ¶fPÞX³fZ ÀfZ dIYOX³fe RZY»f 
WXû³fZ IYf ×J°fSXf SXWX°ff W`XÜ CX´fSXûöY Àf·fe 
ÀffBXOX BXRZY¢MX IZY IYfSX¯f Àff¸ff³¹f°f: ACE 
Inhibitors ¦f·ffÊ½fÀ±ff IZY QüSXf³f ³fWXeÔ dQ¹ff 
ªff³ff ¨ffdWX¹fZÜ

dªf³f »fû¦fûÔ IYe dIYOX³fe ¸fZÔ £fc³f ´fWbhX¨ff³fZ 
½ff»fe Qû³fûÔ °fSXRY IYe ³fd»fIYf¹fZÔ A½f÷YðX W`ÔX, 
CX³WZÔX ·fe ACE Inhibitors ³fWXeÔ dQ¹ff 
ªff³ff ¨ffdWX¹fZÜ EZÀfZ Àf·fe ¸fSXe¬fûÔ IYû dªf³fIYû 
¦fbQZÊ IYf SXû¦f WXû ¨fbIYf W`X, CX³WZÔX ACE 
Inhibitors »fZ³fZ ´fSX Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX 
A´f³ff £fc³f ¸fZ a´fûMZXdVf¹f¸f E½fa dIiY¹fZdMXd³f³f IYe 
ªffh¨f IYSX½ff³fZ SXWX³ff ¨ffdWX¹fZÜ

A³¹f Q½ffAûÔ E½fa ·fûªf³f IZY Àff±f 
dIiY¹ff¹fZÔ (Interactions)

ACE Inhibitors »fZ°fZ Àf¸f¹f IbYLX 
QQÊ³ffVfIY Q½ff¹fZÔ ªf`ÀfZ (Ibuprofen) 
AfBX¶¹fb´fiûRZY³f, ³fZ´fiû¢ÀfZ³f (Naproxen) 
OXf¹f¢»fûRZY³ffgIY AfdQ ³fWXeÔ »fZ³ff ¨ffdWX¹fZ 
¹ff d¨fdIY°ÀfIY IYe Àf»ffWX A½fV¹f »fZÔÜ ¹fdQ 
Af´fIYû A³¹f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe Q½ff¹fZÔ ¨f»f 
SXWXe W`ÔX °fû ·fe A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY ÀfZ 
´fSXf¸fVfÊ »fZIYSX WXe ACE 
Inhibitors IZY Àff±f 
¸fZÔ Q½ff¹fZÔ »fZÔÜ l l l

e/kqesg ok.kh

¸fBÊXX 20178



AfªfIY»f OXfg¢MXSX »fû¦f IYBÊX »fû¦fûÔ 
IYû ªffh¨f-½ffh¨f IYSXIZY ¹fWX ¶f°ff°fZ 

W`ÔX dIY Af´fIYû QSXAÀf»f ¸fZMXf¶fûd»fIY dÀfaOÑXû¸f 
³ff¸fIY ´fSmXVff³fe W`XÜ ´fSX ½fZ ´fif¹f: ¹fWX ÀffRY 
³fWXeÔ IYSX°fZ W`ÔX dIY k¸fZMXf¶fûd»fIY dÀfaOÑXû¸fl 
Afd£fSX ¢¹ff ¶f»ff W`XÜ ¸fSXe¬f IZY ´fcLX³fZ ´fSX 
·fe OXfg¢MXSX A¢ÀfSX ¹fWXe ªf½ff¶f QZ°fZ W`ÔX dIY 
BXÀfIZY WXû³fZ ÀfZ Af¦fZ ªffIYSX Af´fIYf ×J°fSXf 
Qû ÀfZ ´ffh¨f ¦fb³ff ª¹ffQf ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ BXÀfÀfZ 
Af´fIYû WXfMÊX AM`XIY ¹ff »fIY½fZ IYf ÀMÑXûIY ´fOÞX 
ÀfIY°ff W`XÜ ¶fÀf BXÀfÀfZ ª¹ffQf ¶f°ff¹ff ·fe °fû 
BaXÀfbd»f³f SmXdªfÀMZÔXÀf, ¶fWbX°f ª¹ffQf ´fZdSXMXûd³f¹f»f 
R`YMX ªf`Àfe °fIY³feIYe Vf¶Qf½f»fe IYf ½fWX ªfa¦f»f 
£fOÞXf IYSX QZ°fZ W`ÔX ªfWXfh Af´fIZY WXf±f IYû WXf±f 
³fWXeÔ ÀfcÓf°ffÜ ¸fbÓfZ »f¦f°ff W`X dIY WXSX Vf£Àf 
IYû ¸fZMXf¶fûd»fIY dÀfaOÑXû¸f IYf ±fûOÞXf ¶fWbX°f dÀfSX-
´f`SX °fû ´f°ff WXû³ff WXe ¨ffdWXEZÜ EZÀff ¸ff³ff ªff°ff 
W`X dIY »f¦f·f¦f 24% ½f¹fÀIYûÔ ¸fZÔ AüSX 44% 
ÀffNX ½f¿fÊ ÀfZ DY´fSX IYe CX¸fi ½ff»fûÔ ¸fZÔ ¹fWX d½fIYfSX 
¸füªfcQ WXû ÀfIY°ff W`XÜ Àfa·f½f W`X dIY CX³WZÔX IYûBÊX 

°fIY»feRY ³f WXû SXWXe WXû °f¶f ·fe BXÀfIZY ¶ffSmX ¸fZÔ 
ªff³fIYfSXe WXû¦fe °fû BXÀfZ IaYMÑXû»f ·fe IYSX »fZÔ¦fZÜ 
IaYMÑXû»f IYSX »fZÔ¦fZ °fû WXfMÊX AM`XIY AüSX ÀMÑXûIY 
IYf dSXÀIY ·fe ¶fWbX°f WXQ °fIY IY¸f IYSX ÀfIZÔY¦fZÜ

¹fWX k¸fZMXf¶fûd»fIY dÀfaOÑû¸fl Afd£fSX W`X 
¢¹ff ¶f»ff?

BXÀf d½fIYfSX ¸fZÔ VfSXeSX IZY AaQSX-WXe-
AaQSX ¸ff³fû EIY ¿fOÞX¹faÂf Àff ¨f»f ´fOÞX°ff W`XÜ 
Af´fIZY »fe½fSX AüSX ´fZMX IZY AaQSX IYe ¨f¶feÊ ¸fZÔ 
¶fZ°fWXfVff ½fÈdðX WXû ªff°fe W`XÜ ¹fWX ¶ff°f DY´fSX 
ÀfZ ´f°ff ·fe ³fWXeÔ ¨f»f°feÜ ¬føYSXe ³fWXeÔ dIY 

Af´f ¸fûMZX »f¦fZÔ ´fSX AaQSX 
×J°fSX³ffIY ½ff»fe ¨f¶feÊ 
¶fPÞX ªff°fe W`XÜ ¹fWX £fc³f ¸fZÔ 
§fb»fIYSX Aa°f°f: dQ»f AüSX 
dQ¸ff×¦f IYe ³fd»f¹fûÔ ¸fZÔ ªf¸ff 
WXûIYSX CX³WZÔX A½f÷YðX IYSX°fe 

SXWX°fe W`XÜ VfSXeSX ¸fZÔ BaXÀfbd»f³f ¶f³f°fe A½fV¹f W`X 
´fSaX°fb VfSXeSX ´fSX CXÀfIYf ½ffadLX°f AÀfSX WXe 
³fWXeÔ WXû°ffÜ BXÀfe IYû OXfg¢MXSX »fû¦f BaXÀfbd»f³f 
SZXdªfÀMXZÔÀf IYe dÀ±fd°f IYWX°fZ W`ÔXÜ ³f°feªff? EZÀfZ 
Vf£ÞÀf IYe ¶»fOX Vfb¦fSX ¶fPÞXe SXWX°fe W`XÜ Aa°f°f: 
CXÀfZ OXf¹fd¶fMXe¬f ·fe WXû ÀfIY°fe W`XÜ £fc³f IYe 
³fd»f¹fûÔ IYû °f³ff½f¸fböY SX£f³fZ IYf ¦fb¯f ·fe 
Àf¸ff~ WXû ªff°ff W`XÜ ½fZ A¶f kdSX»fZ¢Àfl ³fWXeÔ 
WXû ´ff°feÔÜ BXÀfÀfZ SXöY¨ff´f ¶fPÞXf SXWX ÀfIY°ff 
W`XÜ SXöY ¸fZÔ ×JSXf¶f d×IYÀ¸f IZY IYû»fZÀMÑXfg»f ¶fPÞX 
ªff°fZ W`ÔXÜ ×JSXf¶f IYû»fZÀMÑXfg»f IYf £fûMXf dÀfæYf 
¨f»f°ff W`X AüSX A¨LZX IYû»fZÀMÑXfg»f IZY £fSmX dÀfæZY 
IYe IYe¸f°f IY¸f WXû ªff°fe W`XÜ AüSX ¹fWX ÀffSXf 
CX°´ff°f CXÀf AfQ¸fe IZY VfSXeSX ¸fZÔ ¨f»f SXWXf 
WXû°ff W`X ªfû DY´fSX ÀfZ EIYQ¸f À½fÀ±f ¸fWXÀfcÀf 
IYSX SXWXf W`XÜ ªf¶f À½fÀ±f W`X °fû ªffh¨f ·fe ¢¹fûÔ 
IYSXf³ff? dRYSX EIY dQ³f CXÀfZ WXfMÊX AM`XIY Af 
ªff°ff W`X ¹ff OXf¹fd¶fMXe¬f d³fIY»f Af°fe W`X ¹ff 
EZÀff WXe IbYLX WXû ªff°ff W`X ªfû CXÀfIZY dWXÀff¶f ÀfZ 
EIYQ¸f A³ff´fZdÃf°f ±ff, ´fSX OXfg¢MXSX IYe ³f¬fSX 
¸fZÔ BX°f³ff A´fZdÃf°f ±ff dIY ¹fWX °fû WXû³ff WXe ±ffÜ 
³f WXû°ff °fû Af›¹fÊ IYWXf ªff°ffÜ °fû ¸fbÓfZ I`YÀfZ 
´f°ff ¨f»fZ dIY ¸fbÓfZ k¸fZMXf¶fûd»fIY dÀfaOÑXû¸fl W`X 
A±f½ff ³fWXeÔ?

OXfg¢MXSX IZY ´ffÀf ªffEh, øYMXe³f ¸fZdOXIY»f 
¨fZIYA´f IYSXfEh, OXfg¢MXSX IYe Àf»ffWX ´fSX IbYLX 

¸fZMXf¶fûd»fIY
dÀfaOÑXû¸f
¹fZ W`X ¢¹ff ¶f»ff?

n OXfg. Äff³f ¨f°fb½fZÊQe
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¶»fOX Vfb¦fSX °f±ff IYû»fZÀMÑXfg»f IYe ªffh¨fÜ ¶fÀf 
BXÀf Àf¶fÀfZ ¹fWXe ´f°ff ¨f»fZ dIY :
1. ¹fdQ Af´f AüSX°f W`ÔX °fû Af´fIYe IY¸fSX 80 
ÀfZ.¸fe. ÀfZ ª¹ffQf W`X AüSX ¹fdQ Af´f AfQ¸fe W`ÔX 
°fû 90 ÀfZ.¸fe. ÀfZ ª¹ffQf W`XÜ
2. Af´fIYf A¨LXf IYû»fZÀMÑXfg»f 
(HDL) IY¸f W`X (AüSX°fûÔ ¸fZÔ 
50mg ÀfZ IY¸f AüSX AfQ¸fe ¸fZÔ 
40mg/dl ÀfZ IY¸f)
3. Af´fIYf ×JSXf¶f IYû»fZÀMÑXfg»f 
(MÑXfBÊXd¦»fÀf-SXfBXOÐXÀf) 150 mg/dl 
ÀfZ ª¹ffQf W`XÜ
4. Af´fIYf SXöY¨ff´f 130/80 ÀfZ ª¹ffQf W`XÜ
5. £ff»fe ´fZMX ¶»fOX Vfb¦fSX 100mg/dl ÀfZ 
ª¹ffQf W`XÜ

°fû ªff³f »fZÔ dIY Af´fIYû k¸fZMXf¶fûd»fIY 
dÀfaOÑXû¸fl W`XÜ Af´f DY´fSX ÀfZ °fû À½fÀ±f dQ£f°fZ 
W`ÔX ´fSaX°fb Af´fIYf ¸fZMXf¶fûd»f¬¸f, Af´fIYf DYªffÊ 
´f`Qf IYSX³fZ IYf dÀfÀMX¸f, Af´fIYf BaXªf³f ×JSXf¶f 
¨f»f SXWXf W`X °fû ¹fWX dIYÀfe ·fe dQ³f ¬føYSX 
¶f`NX ªffE¦ffÜ Af´f °fZ¬fe ÀfZ OXf¹fd¶fMXe¬f, CX©f 
SXöY¨ff´f, WXfMÊX AM`XIY °f±ff ÀMÑXûIY IYe dQVff 
¸fZÔ ªff SXWZX W`ÔXÜ CX³fÀfZ ´fWX»fZ WXe Af´f Àf°fIÊY WXû 
ªffEhÜ

°fû ¸f`Ô A¶f ¢¹ff IYøhY, OXfg¢MXSX ÀffWX¶fÜ 
¸f`Ô °fû ªffh¨f IYSXfIZY RhYÀf ¦f¹ff, ÀffWX¶fÜ d¨fa°ff 
¸fZÔ OXf»f dQ¹ff Af´f³fZ °fûÜ IYûBÊX Q½ffBÊX ¶f°ffBXE 
³ffÜ I`YÀfZ BXÀf k¸fZMXf¶fûd»fIY dÀf aO Ñ X û ¸ fl 

³ff¸fIY dLX´fZ WbX¹fZ QbV¸f³f IYû IaYMÑXû»f dIY¹ff 
ªffE? ¢¹ff IYSmÔX ¹fdQ ªffh¨f ¸fZÔ EZÀff d³fIY»f 
AfE? AüSX IbYLX ·fe ³f IYøhY °fû? QZd£fE, ¹fdQ 
BXÀfIYf ´f°ff ¨f»f ªffE °fû BXÀfZ ³f¬fSXAaQf¬f ̧ f°f 

IYSmÔXÜ EZÀff dIY¹ff °fû ¹fWX SXfÀ°ff Aa°f°f: CX©f 
SXöY¨ff´f, OXf¹fd¶fMXe¬f, WXfMÊX AM`XIY °f±ff ÀMÑXûIY 
IYe °fSXRY »fZ ªffE¦ffÜ BXÀfZ IaYMÑXû»f IYSX³fZ IZY 
d»fE ¹fWX Àf¶f IYSmÔX ªfû ¸f`Ô ¶f°ff SXWXf WchX :-

1. Àf¶fÀfZ ¸fWX°½f´fc¯fÊ ¶ff°f W`X dIY ª¹ffQf 
³f £ffEh, Af½fV¹fIY°ff ÀfZ Ad²fIY I`Y»fûSXe WXe 
BXÀfIYe ªfOÞX W`XÜ A´f³fe ·fc£f ÀfZ EIYf²f SXûMXe 
IY¸f WXe £ffEhÜ

2. WXfBÊX I`Y»fûSXe ¶f¸f MXfBÊX´f IZY ·fûª¹f 
´fQf±fÊ d½fVû¿f °füSX ´fSX VfæYSX, §fe AüSX °fZ»f ¸fZÔ 
¶f³fZ WbXE £ff³fZ-´fe³fZ IZY ´fQf±fÊ ¶fWbX°f IY¸f IYSX 
QZÔÜ

3. VfæYSX ¶faQ IYSXIZY Vfb¦fSX RiYe ÀfZIYSXe³f 
MXfBÊX´f IbYLX £ff »fch ¢¹ff? À½ffQ IZY À°fSX ´fSX 
´fcSXe Àfa°fbd¿MXÜ ³fWXeÔ, ¶f³ff½fMXe ¸feNXf´f³f ´f`Qf 
IYSX³fZ ½ff»fe ¨feªfZÔ Aa°f°f: ½f¬f³f °f±ff I`Y»fûSXe 

¶fPÞXf°fe WXe W`ÔXÜ I`YÀfZ ¶fPÞXf°fe W`ÔX ¹fWX 
dRYSX IY·fe ¶f°ffDYh¦ffÜ

4 . 

£ff³ff £ff³fZ IZY ´fWX»fZ RY»f £ffEh AüSX Àff±f 
¸fZÔ Àf»ffQ ·feÜ RY»fûÔ IYû ·fûªf³f IZY °fbSaX°f ¶ffQ 
£ff³fZ ÀfZ EaMXe Afg¢ÀfeOZÔXMX ½ff»ff »ff·fQf¹fIY 
´fi·ff½f ´fOÞX°ff W`X, ´fWX»fZ £ff³fZ ÀfZ Af´f SXûMXe IY¸f 
£ff ´ff¹fZÔ¦fZÜ

5. ½f`Äffd³fIY A²¹f¹f³f ¶f°ff°ff W`X dIY 
£ff³fZ ÀfZ NXeIY ´fc½fÊ ¹fdQ 300ml ¶fe¹fSX ¹ff 
150ml ½ffBX³f ¹ff 45ml VfSXf¶f »fe ªffE 
°fû ¹fWX k¸fZMXf¶fûd»fIY dÀfaOÑXû¸fl NXeIY IYSX³fZ ¸fZÔ 
¶fZWXQ ¸fQQ¦ffSX W`XÜ ´fSaX°fb ¹ffQ SXWZX dIY ¶fÀf 
BXÀfe ¸ffÂff ¸fZÔÜ ¹fdQ BXÀfÀfZ ª¹ffQf »fe °fû ¶fZWXQ 
£fSXf¶f AÀfSX ·fe WXû°ff W`XÜ ¹fdQ Af´f BXÀf ¸ffÂff 
¸fZÔ ÷YIY³fZ IYe BX¨LXfVfdöY SX£f°fZ W`ÔX °fû ¹fWX 
Àf»ffWX Af´fIZY d»fE W`XÜ ¹fdQ Af´f ¸fZSXe Àf»ffWX 
IZY ¶fWXf³fZ QføY ´fe³ff ¨ffWX°fZ W`ÔX °fû Ãf¸ff IYSmÔXÜ

6. IYfgRYe ´fe³fZ ÀfZ ·fe BXÀf¸fZÔ RYf¹fQf 
WXû¦ffÜ IYfgRYe, ¨ff¹f, ¸fL»fe AüSX ¸fL»fe IYf 
°fZ»f AfdQ ·fe RYf¹fQf IYSX°fZ W`ÔXÜ

7. ½f¬f³f IY¸f IYSmÔXÜ
8. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYSmÔXÜ Af´f IYWZÔX¦fZ 

dIY ¸f`Ô ªf¶f ¨ffWZX dªfÀf ¶fWXf³fZ ÀfZ ½f¬f³f IY¸f 
IYSX³fZ AüSX ½¹ff¹ff¸f IYSX³fZ IYe Àf»ffWX 
IYû ¶fe¨f ¸fZÔ §fÀfeMX WXe »ff°ff WchXÜ ¢¹ff 
IYøhY? ¹fZ Qû ¶ff°fZÔ Af´fIYe ¶fWbX°f 
ÀffSXe À½ffÀ±¹f Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf Vfd°fÊ¹ff 
Àf¸ff²ff³f ẀÔXÜ IY·fe IYSXIZY QZ£ûÔÜ l l l
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Vfû²f Àf¸ff¨ffSX
¶fe³Àf ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY

ªf³fÊ»f AfgRY d¢»fd³fIY»f ³¹fbdMÑXVf³f ¸fZÔ 
´fiIYfdVf°f EIY Vfû²f dSX´fûMÊX IZY A³fbÀffSX ¹fdQ 
Af´f £ff³fZ ¸fZÔ ¨f³ff, ¸fMXSX, °fbASX, SXfªf¸ff A³¹f 
¶fe³Àf E½fa Qf»fZÔ ´fi¨fbSX ¸ffÂff ¸fZÔ »fZÔ °fû Af´fIYû 
OXf¹fd¶fMXe¬f WXû³fZ IYe Àfa·ff½f³ff »f¦f·f¦f 35% 
IY¸f WXû ªff°fe W`XÜ Vfû²f ¸fZÔ 3300 EZÀfZ ¸fSXe¬fûÔ 
IYû Vffd¸f»f dIY¹ff ¦f¹ff dªf³WZÔX ´fWX»fZ ÀfZ ùQ¹f 

SXû¦f ±ff ¹ff dªf³WZÔX ùQ¹f SXû¦f WXû³fZ IYf ¶fWbX°f 
Ad²fIY £fÞ°fSXf ±ffÜ BX³f SXûd¦f¹fûÔ IYû 2 Àf¸fcWX 
¸fZÔ ¶ffhMXf ¦f¹ffÜ EIY Àf¸fcWX IYû RYd»f¹fûÔ ÀfZ ´fif~ 
¶fe³Àf, ¨f³ff E½fa Qf»fZÔ Ad²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ 
£ff³fZ IYû IYWXf ¦f¹ff ªf¶fdIY QcÀfSXf Àf¸fcWX 
Àff¸ff³¹f ·fûªf³f IYSX°ff SXWXfÜ ¨ffS ½f¿fûË 
IZY A³°fSXf»f IZY ¶ffQ ¹fWX QZ£ff ¦f¹ff dIY 
IYü³f ÀfZ Àf¸fcWX IZY »ffZ¦fûÔ IYû OXf¹fd¶fMXe¬f 
Ad²fIY WbXBÊXÜ Vfû²f IZY ´fdSX¯ff¸f ¸fZÔ ´ff¹ff 
¦f¹ff dIY ¨f³ff, ¶fe³Àf E½fa Qf»fZÔ Ad²fIY 
£ff³fZ ½ff»fZ Àf¸fcWX ¸fZÔ OXf¹fd¶fMXe¬f »f¦f·f¦f 
33% IY¸f WbXBÊXÜ

ªf`Àff dIY WX¸f ªff³f°fZ W`ÔX dIY 
¨f³ff, SXfªf¸ff ½f A³¹f Qf»fûÔ ¸fZÔ RYfBX¶fSX 
Ad²fIY WXû°ff W`X E½fa ¹fZ ́ fiûMXe³f I`Yd»Vf¹f¸f 
½f ´fûMZXdVf¹f¸f AüSX ¸f`d¦³fdVf¹f¸f IZY ·fe 
A¨LZX pû°f W`ÔXÜ

BaXÀfbd»f³f ´f¸´f
d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f ªf³fÊ»f ¸fZÔ ´fiIYfdVf°f EIY 

Vfû²f ¸fZÔ MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬f ªfû 
dIY Ad²fIYfaVf°f: ¶f©fZ WXfZ°fZ W`ÔXÜ BX³Àfbd»f³f »fZ³fZ 
IZY Qû °fSXeIYûÔ IYe °fb»f³ff IYe ¦fBÊX W`XÜ ¸fSXe¬fûÔ 
IZY EIY Àf¸fcWX IYû BX³Àfbd»f³f, BX³Àfbd»f³f ´f¸´f 
õXfSXf Qe ¦fBÊX ªf¶fdIY QcÀfSmX Àf¸fcWX IYû dQ³f ¸fZÔ 
°fe³f-ÀfZ-¨ffSX ¶ffSX BX³Àfbd»f³f ´fZ³f õXfSXf »fZ³fZ 

IYû IYWXf ¦f¹ffÜ Qû³fûÔ WXe Àf¸fcWXûÔ ¸fZÔ 
HbA1c IYf d³f¹faÂf¯f »f¦f·f¦f 
EIY ªf`Àff ´ff¹ff ¦f¹ffÜ Vfb¦fSX »fû WXû 
ªff³fZ IYf ×J°fSXf ·fe »f¦f·f¦f EIY 
ªf`Àff WXe ±ffÜ BX³Àfbd»f³f ´f¸´f ´fi¹fû¦f 
IYSX³fZ ½ff»fZ ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ ªfe½f³f IYe 
¦fb¯f½fØff (Quality of Life) 
IYf ÀIYûSX ª¹ffQf A¨LXf ¶f°ff¹ff ½f 
CX³WXfa³fZ £ff³fZ ¸fZÔ ´fSXWZX¬f IYe IY¸f 
Af½fV¹fIY°ff ´fOÞXeÜ ªf`Àff dIY WX¸f 
ªff³f°fZ W`ÔX dIY MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f 
IZY ¸fSXe¬fûÔ IYf ªfe½f³f ¶ffWXSX ÀfZ Qe 

ªff³fZ ½ff»fe BX³Àfbd»f³f ´fSX d³f·fÊSX IYSX°ff W`XÜ 
Ad²fIYfaVf ¸fSXe¬fûÔ IYû dQ³f ¸fZÔ °fe³f ÀfZ ¨ffSX ¶ffSX 
BX³Àfbd»f³f ÀfbBÊX õXfSXf »fZ³ff ´fOÞX°ff W`XÜ IbYLX ½f¿fûË 

ÀfZ BX³Àfbd»f³f »fZ³fZ IZY d»f¹fZ BX³Àfbd»f³f ´f¸´f ·fe 
CX´f»f¶²f W`X dªf³fIZY õXfSXf BX³Àfbd»f³f »f¦ff°ffSX 
VfSXeSX ¸fZÔ ´fWbhX¨ffBÊX ªff°fe W`XÜ

MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fdMXIY ³fZ ªfe°fe Qbd³f¹ff 
IYe Àf¶fÀfZ ×J°fSX³ffIY ¸f`SXf±f³f
SXfgOXe SXeOX»f ³ff¸f IZY EIY ÀIYfgMX»f`ÔOX 

d³f½ffÀfe ³fZ 350 ¸fe»f IYe A»MÑXf ¸f`SXf±ffg³f ´fcSXe 
IYeÜ ¹fWX ¸f`SXf±ffg³f AfIÊYdMXIY ÀfIÊY»f (CXØfSXe 
²fbi½f) IZY ¶fRYeÊ»fZ ÃûÂfûÔ ¸fZÔ Af¹fûdªf°f IYe ªff°fe 
W`X ½f BXÀfZ Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ IYdNX³f 
E½fa Àf¶fÀfZ NX¯OZX BX»ffIYûÔ ÀfZ ¦fb¬fSX³fZ ½ff»fe 
´f`Q»f ¹ffÂff ¸ff³ff ªff°ff W`XÜ SXfgOXe SXeOX»f IYf 
³ff¸f BXÀfd»f¹fZ Àfbd£fÊ¹fûÔ ¸fZÔ Af¹ff ¢¹fûÔdIY ½fZ 
EIY MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬f W`ÔX E½fa 
´fWX»fZ CX³WZÔX IYfg¸f³f ½f`»±f £û»fûÔ ¸fZÔ ÀffBXdIY»f 
´fid°f¹fûd¦f°ff ¸fZÔ ´fQIY ·fe ´fif~ WXû ¨fbIYf W`XÜ SXfgOXe 
IYf IYWX³ff W`X dIY CX³Wûa³fZ ¹fWX Àf¶f MXfBÊX´f-1 
¸f²fb¸fZWX IZY ¶f©fûÔ IYû ¹fWX ÀfaQZVf QZ³fZ IZY d»f¹fZ 
dIY¹ff W`X dIY ½fZ BXÀf ¶fe¸ffSXe IZY ¶ff½fªfcQ IbYLX 
·fe IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ l l l
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Q½ffBÊX¹ffh 
»fZ³fZ ¸fZÔ 

·fc»f E½fa 
¦f»fd°f¹ffh

BÊXäSX ³fZ ´fiIÈYd°f IYe ÀfaSX¨f³ff ¸fZÔ Àf¶fÀfZ IYSXdV¸ffBÊX SX¨f³ff IZY 
øY´f ¸fZÔ ¸ff³f½f IYû ¶f³ff¹ff W`XÜ Àf·fe ´fifd¯f¹fûÔ IYe °fSXWX ¸f³fb¿¹fûÔ 

IYû ·fe ªf³¸fªff°f WXe Q`d³fIY VffSXedSXIY ¦fd°fd½fd²f¹fûÔ IZY d³f½ffÊWX 
IZY d»f¹fZ CX´f¹fböY ¶f³ff¹ff W`XÜ d½fd·f³³f VffSXedSXIY BX¨LXfAûÔ 
E½fa dIiY¹ffAûÔ ªf`ÀfZ - ·fc£f, ´¹ffÀf, d³fýif, CX°ÀfªfÊ³f AfdQ 

BX¨LXfAûÔ IZY d»f¹fZ VfSXeSX À½f°f: ÀfaIZY°f (Signal) QZ°ff W`, 
dªfÀfÀfZ ´fiZdSX°f WX¸f ·fûªf³f AfdQ Àf¸f¹f A³fbÀffSX IYSX »fZ°fZ W`ÔXÜ 

BXÀfZ ¹ffQ SX£f³fZ IYe Af½fV¹fIY°ff ³fWXeÔ WXû°feÜ

OXfg. SX°f³f IbY¸ffSX ½f`V¹f n
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»fZdIY³f ªf¶f ¶ff°f ¶fe¸ffSXe IYe Af°fe 
W`X °f¶f WX¸fZÔ Q½ff »fZ³fe WXû°fe W`XÜ Q½ff IZY d»f¹fZ 
¸ffÂff, Àf¸f¹f E½fa Aa°fSXf»f, ¶fe¸ffSXe IZY A³fbÀffSX 
d¨fdIY°ÀfIY õXfSXf d³f²ffÊdSX°f dIY¹fZ ªff°fZ W`ÔX, 
BXÀfIZY d»f¹fZ VfSXeSX ¸fZÔ IYûBÊX ÀfaIZY°f (Signal) 
IYe ½¹f½fÀ±ff ³fWXeÔ WXû°fe ªfû Q½ff IZY d»f¹fZ 
ÀfaIZY°f QZÜ A°f: WX¸fZÔ Q½ffBX¹fûÔ IYe ¸ffÂff E½fa 
Àf¸f¹f AfdQ ¶ff°fZÔ ¹ffQ SX£f³fe WXû°fe W`ÔXÜ BXÀf 
dÀ±fd°f ¸fZÔ Q½ff »fZ³fZ ¸fZÔ ·fc»f E½fa ¦f»fd°f¹ffh WXû³fZ 
IYe Àfa·ff½f³ff SXWX°fe W`XÜ

AfBÊX¹fZ ªff³fZÔ dIY Q½ffBÊX¹ffh »fZ³fZ ¸fZÔ ¢¹ff-
¢¹ff ·fc»f E½fa ¦f»fd°f¹ffh WXû ÀfIY°fe W`ÔX:-

·fc»f ªff³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff :
½¹fÀ°f ªfe½f³f Vü»fe ¹ff A³¹f dIYÀfe ½fªfWX 

ÀfZ WX¸f Q½ff IYe ¸ffÂff ¹ff Àf¸f¹f ¹ffQ ³fWXeÔ SX£f 
´ff°fZÜ A°f: IYBÊX ¶ffSX WX¸f Q½ff »fZ³ff ·fc»f ªff°fZ 
W`ÔXÜ IYBÊX Q½ff¹fZÔ d½fVû¿f Àf¸f¹f ´fSX »fZ³fe WXû°fe W`ÔX 
ªf`ÀfZ- ·fûªf³f IZY IbYLX Àf¸f¹f ´fWX»fZ ¹ff ¶ffQ 
¸fZÔÜ ·fûªf³f IZY ´fWX»fZ »fZ³fZ ½ff»fe Q½ff ·fûªf³f IZY 
¶ffQ »fZ³fZ ÀfZ CXÀfIZY AÀfSX ¸fZÔ Aa°fSX ¹ff A³¹f 
´fSmXVff³fe WXû ÀfIY°fe W`XÜ IbYLX Q½ff¹fZÔ A³¹f 

Q½ffAûÔ IYZYÀff±f »fZ³fe WXû°fe W`ÔXÜ IbYLX Àff±f-
Àff±f ³fWXeÔ »fZ³fe WXû°feÜ A°f: BX³f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ 
¸fZÔ ·fc»f IYe Àf¸·ff½f³ff Ad²fIY WXû°fe W`XÜ IbYLX 
Q½ffAûÔ ªf`ÀfZ d½fVû¿f ´fiIYfSX IZY BX³Àfbd»f³f »fZ³fZZ 
IZY »f¦f·f¦f Af²û §faMZX ¶ffQ ·fûªf³f »fZ³ff ªføYSXe 
WXû°ff W`XÜ BXÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ ·fc»f ¹ff ½¹fÀ°f°ff IZY 
IYfSX¯f ·fûªf³f »fZ³fZ ̧ fZÔ Af²û §faMZX ÀfZ Ad²fIY WXû³fZ 
´fSX WXf¹f´fû¦»ffBXÀfed¸f¹ff WXû ÀfIY°ff W`XÜ ¹fZ Àf·fe 
·fc»f WXû³fZ IZY IbYLX CXQfWXSX¯f W`ÔXÜ

À½f¹fa Q½ffBÊX IYe ¸ffÂff IYf d³f²ffÊSX¯f:
IYBÊX ¸fSXe¬f d¨fdIY°ÀfIY õXfSXf d³f²ffÊdSX°f 

Q½ffBÊX IYe ¸ffÂff E½fa Àf¸f¹f ¸fZÔ A´f³fe ¸f¬feÊ 
ÀfZ ¶fQ»ff½f IYSX »fZ°fZ W`ÔXÜ EZÀff IbYLX d½fVû¿f 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ WXû³fZ IYe Àf¸·ff½f³ff ª¹ffQf 
WXû°fe W`X, ªf`ÀfZ ªff³fIYfSXe IZY A·ff½f ¸fZÔ, Àfb¶fWX 
IYf OXû¬f ·fc»f³fZ ́ fSX Vff¸f IYû Qb¦f³fe ̧ ffÂff »fZ³ff, 
Q½ff ÀfZ IbYLX ́ fSmXVff³fe WXû³fZ ́ fSX IY¸f ¹ff ¶faQ IYSX 
QZ³ff, IbYLX Àf¸f¹f ¶ffQ À½ffÀ±¹f NXeIY »f¦f³fZ ´fSX 
Q½ff IYf OXû¬f ´fcSXf WXû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ¶faQ IYSX QZ³ff, 
BXÀfÀfZ ¶fe¸ffSXe, ÀfaIiY¸f¯f AfdQ IYf Qû¶ffSXf WXû³fZ 
IYf ×J°fSXf ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ ¸f²fb¸fZWX IYe Q½ffAûÔ 

IYû IbYLX d½fVû¿f ́ fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ̧ fZÔ ªf`ÀfZ- VffQe ½f 
´ffMXeÊ ̧ fZÔ ª¹ffQf ̧ feNXf »fZ³fZ IZY ¶ffQ Q½ff IYf OXû¬f 
¶fPÞXf IYSX »fZ³ff E½fa CX´f½ffÀf AfdQ IZY QüSXf³f 
Q½ff ¶faQ IYSX QZ³ff AfdQÜ CX´fSXûöY ¦f»fd°f¹ffh 
ªff³fIYfSXe IYe IY¸fe ÀfZ WXû³fZ ½ff»fe W`ÔX E½fa BX³fIZY 
´fdSX¯ff¸f §ff°fIY WXû ÀfIY°fZ W`ÔXÜ A°f: Q½ff IYe 
¸ffÂff Àf¸f¹f E½fa d¨fdIY°ÀfIY õXfSXf Qe ¦fBÊX 
dWXQf¹f°fZÔ ¹ffQ SX£ûÔ E½fa ´ff»f³f IYSmÔXÜ ´fSXf¸fVfÊ 
IYû A¨LZX ÀfZ Àfb³fZÔ E½fa Àf¸fÓfZÔÜ

Q½ffBÊX IYû MbXIYOÞZX IYSXIZY »fZ³ff :
WXSX Q½ff IYf d³f¸ffÊ¯f d·f³³f WXû°ff W`XÜ IbYLX 

Q½ff¹fZÔ d½fVû¿f dSX»fe¬f °fIY³feIY õXfSXf ¶f³ffBÊX 
ªff°fe W`ÔX, dªf³WZÔX °fûOÞX³fZ ´fSX ½fWX °fIY³feIY ×JSXf¶f 
WXû ÀfIY°fe W`XÜ IbYLX A³¹f Q½ff¹fZÔ ªfû ÀfcÃ¸f ̧ ffÂff 
¸fZÔ ·fe AÀfSX IYSX³fZ ½ff»fe WXû°fe W`ÔX, CX³WZÔX °fûOÞX³fZ 
´fSX dIYÀfe MbXIYOÞZX ¸fZÔ IY¸f ¹ff Ad²fIY WXû³fZ ÀfZ 
Qb¿´fi·ff½f ¹ff WXfd³f WXû ÀfIY°fe W`XÜ

QcÀfSmX IYe Q½ffBÊX A´f³fZ ´fSX ´fi¹fû¦f IYSX³ff :
IYBÊX »fû¦f IbYLX Àf¸fÀ¹ff WXû³fZ ´fSX 

A´f³fZ d¸fÂf ¹ff ´fdSXªf³fûÔ IYû ¨f»f SXWXe Àf¸ff³f 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ ¹ff ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe Q½ff¹fZÔ »fZ³fZ »f¦f°fZ 
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W`ÔXÜ Ad²fIYfaVf°f: EZÀff QQÊ WXû³fZ ´fSX QQÊ³ffVfIY 
Q½ff »fZ³fZ ¸fZÔ WXû°ff W`X, ´fSX IYBÊX »fû¦f ¶»fOX ´fiZVfSX, 
Vfb¦fSX E½fa A³¹f ªfdMX»f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ ·fe d¶f³ff 
d¨fdIY°ÀfIYe¹f ´fSXf¸fVfÊ IZY A´f³fZ ªff³f-´fWX¨ff³f 
½ff»fZ »fû¦fûÔ IYû ¨f»f SXWXe Q½ff¹fZÔ A´f³ff »fZ°fZ W`ÔXÜ 
¹ffQ SX£ûÔ ¸ff³f½f VfSXeSX ¶fWbX°f ªfdMX»f W`XÜ Àf·fe 
IYû WXû³fZ ½ff»fe Àf¸ff³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ E½fa VfSXeSX 
¸fZÔ d·f³³f°ff WXû°fe W`XÜ A°f: BXÀf °fSXWX QcÀfSXûÔ IYe 
Q½ff A´f³ff³fZ ´fSX §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f WXû ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

À½f°f: Q½ffBÊX ¶faQ IYSX »fZ³ff :
Àff¸ff³¹f°f: ¸fSXe¬fûÔ õXfSXf EZÀff 

d³f¸³fd»fd£f°f dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ WXû°ff W`X:-
l IbYLX dQ³f Q½ffBÊX »fZ³fZ IZY ¶ffQ À½ffÀ±¹f NXeIY 

»f¦f³fZ ´fSX Q½ff ¶faQ IYSX QZ³ffÜ

l Q½ff ÀfZ Àff²ffSX¯f ́ fSmXVff³fe WXû³fZ ́ fSX ¹ff ¶fWbX°f 
ÀffSXe Q½ff »fZ³fZ IZY IYfSX¯f IbYLX Q½ff IY¸f ¹ff 
¶faQ IYSX QZ³ffÜ

l IYBÊX ªfdMX»f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ Q½ffBÊX¹ffh d³fSaX°fSX 
ªfe½f³f ´f¹fÊ³°f »fZ³fe WXû°fe W`XaÜ ªf`ÀfZ- 
¶»fOX´fiZVfSX IYe Q½ffBÊX¹ffh, IYf»fZÀMÑXfg»f 
IY¸f IYSX³fZ IYe Q½ffBÊX¹ffh, WXfMÊX AM`XIY IZY 
¶ffQ £fc³f ¸fZÔ ±fæYf ¶f³f³fZ ÀfZ SXûIY³fZ ½ff»fe 
Q½ffBÊX¹ffh, ±ff¹fSXfgBXOX IYe IY¸fe ¸fZÔ Qe ªff³fZ 
½ff»fe Q½ffBÊX¹ffh E½fa ¸f²fb¸fZWX IZY BX»ffªf ¸fZÔ Qe 
ªff³fZ ½ff»fe Q½ffBÊX¹ffh AfdQÜ A¢ÀfSX ¸fSXe¬f 
À½fÀ±f ¸fWXÀfcÀf WXû³fZ ´fSX À½f°f: WXe ¹fZ 
Q½ffBÊX¹ffh ¶faQ IYSX QZ°fZ W`ÔXÜ ¶faQ IYSX³fZ IZY ¶ffQ 
CX³WZÔX IbYLX Àf¸f¹f °fIY IYûBÊX ´fSmXVff³fe ³fWXeÔ 
WXû°fe, ´fSaX°fb Af¦fZ ªffIYSX BXÀfIZY ´fdSX¯ff¸f 
¶fWbX°f ¶fbSmX WXû ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

l ªfdMX»f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ªf`ÀfZ ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ »f¸¶fZ 
Àf¸f¹f °fIY ¨f»f³fZ ½ff»fe Q½ff¹fZÔ IbYLX »fû¦f 
¶faQ IYSX QZ°fZ W`ÔX ¢¹fûÔdIY BX³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ 
WXû³fZ ½ff»fZ »fÃf¯f Àff¸ff³¹f°f: A´fi°¹fÃf 
WXû°fZ W`ÔXÜ Àf¸fÀ¹ffEh ¶ffQ ¸fZÔ Af°fe W`ÔXÜ A°f: 
Q½ffAûÔ IYf AÀfSX °f°IYfd»fIY ³fWXeÔ WXû°ff 
E½fa IYBÊX ¶ffSX ¸fWX°½fWXe³f »f¦f°fe W`XaÜ ´fSX 
¹fZ Q½ff¹fZÔ VfSXeSX E½fa ªfe½f³f IZY d»f¹fZ ¶fZWXQ  
ªføYSXe WXû°fe W`Xa BX³WZÔX ¶faQ ³f IYSmÔXÜ

A»MXSX³fZdMX½f ¸fZdOXdÀf³f MÑXfBÊX IYSX³ff :
ªfdMX»f E½fa »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY SXWX³fZ ½ff»fe 

¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ´fedOÞX°f ¸fSXe¬f IY·fe-IY·fe 
A´f³fe WX¸fZVff ¨f»f³fZ ½ff»fe Q½ffAûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY 
d»f¹fZ, ªfOÞXe-¶fcdMX¹fûÔ, ³fe¸f-WXIYe¸fûÔ AfdQ IYf 
ÀfWXfSXf »fZ°fZ W`ÔX E½fa A´f³fe Q½ffAûÔ IZY Àff±f ¹ff 
¶faQ IYSXIZY ¹fZ °fSXeIZY A´f³ff°fZ W`ÔXÜ BX³f °fSXeIYûÔ 
IYf IYûBÊX ½f`Äffd³fIY Af²ffSX E½fa °f±¹f ³fWXeÔ WXfZ°fZÜ 
A°f: ¹fZ §ff°fIY WXû ÀfIY°fZ W`ÔXÜ  BX³f Àf¶fÀfZ ¶f¨fZÔÜ 
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BX³Àfbd»f³f »fZ³fZ IZY °fSXeIYûÔ ¸fZÔ ¦f»fd°f¹ffh :
l BX³Àfbd»f³f ´fZ³f ¹ff dÀfdSaXªf ÀfZ OXû¬f ÀfZMX 

IYSX³fZ ¸fZÔ ¦f»f°fe, IY¸f ¹ff ª¹ffQf WXû³ffÜ
l BX³Àfbd»f³f »fZ³fZ IYe d³fd›°f ÀffBXMÐXÀf WXû°fe 

W`ÔXÜ IYBÊX ¶ffSX ¦f»f°f ªf¦fWX ´fSX BX³Àfbd»f³f 
»f¦ff dQ¹ff ªff°ff W`XÜ BXÀfÀfZ AÀfSX QZSX ¸fZÔ 
WXû°ff W`XÜ

l IbYLX ´fiIYfSX IZY BX³Àfbd»f³f ·fûªf³f IZY Af²û 
§faMZX ´fWX»fZ d»f¹fZ ªff°fZ W`ÔXÜ IbYLX BX³Àfbd»f³f 
24 §faMZX IZY Aa°fSXf»f ´fSX »fZ³ff WXû°ff W`XÜ 
BX³fIZY Àf¸f¹f ¸fZÔ ·fc»f WXû³fZ IYe Àf¸·ff½f³ff 
WXû°fe W`XÜ IYBÊX ¶ffSX ¹fWX §ff°fIY WXû ÀfIY°ff 
W`XÜ ²¹ff³f SX£ûÔÜ

l ´fZ³f IYe ³fedOX»f d³f²ffÊdSX°f ÀfZ Ad²fIY ¶ffSX 
CX´f¹fû¦f IYSX³ffÜ ¹fWX »f¦f·f¦f 6 ¶ffSX WXe 
CX´f¹fû¦f IYe ªff ÀfIY°fe W`XÜ

l IbYLX Q½ffBÊX¹fûÔ IYf ·fûªf³f IZY ½f A³¹f 
Q½ffBÊX¹fûÔ IZY Àff±f, ´fWX»fZ ¹ff ¶ffQ ¸fZÔ »fZ³fZ IYf 
d³fd›°f °fSXeIYf WXû°ff W`XÜ IYBÊX ¶ffSX BXÀf¸fZÔ 
¦f»f°fe WXû³fZ ´fSX Q½ffBÊX¹fûÔ IZY AÀfSX ¸fZÔ Aa°fSX 
¹ff §ff°fIY ´fi·ff½f WXû ÀfIY°ff W`XÜ

l A³fZIY ¶ffSX QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY Q½ffBÊX »fZ³fZ 
IZY CX´fSXfa°f ¸fSXe¬f ¹fZ ·fc»f ªff°fZ WX`ÔX dIY ½fû 
Q½ffBÊX »fZ ¨fbIZY W`ÔX dIY ³fWXeÔÜ BXÀf ÀfaVf¹f ¸fZÔ 
¹ff °fû CXÀf dQ³f IYe Q½ffBÊX ´fcSXe °fSXWX LcXMX 
ªff°fe W`X A±f½ff OX¶f»f OXû¬f ¸fZÔ »fZ »fe ªff°fe 
W`XÜ EZÀff A¢ÀfSX ½fÈðX ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ ¹ff ¶fWbX°f 
WXe ½¹fÀ°f ªfe½f³fVü»fe ½ff»fZ ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ WXû°ff 
W`XÜ BXÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»f¹fZ Q½ffBÊX »fZIYSX 
I`Y»fZ¯OXSX ¸fZÔ d³fVff³f »f¦ff³ff EIY CX´ff¹f 
WXû ÀfIY°ff W`XÜ ¶ff¬ffSX ¸fZÔ OXû¬f dOXÀ´fZ³ÀfSX 
IZY ³ff¸f ÀfZ A³fZIY IYÃf (×Jf³fZ) ½ff»fZ dOX¶¶fZ 
d¸f»f°fZ W`ÔX dªf³fIZY ×Jf³fûÔ IZY DY´fSX Àf~fWX IZY 
dQ³f d»f£û WXû°fZ W`ÔX, dªf³fÀfZ ¸fSXe¬f CXÀf dQ³f 
IYe Q½ffBÊX »fZ³fZ ¸fZÔ ·fc»f ³fWXeÔ IYSX°ffÜ

¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ Q½ffBÊX¹fûÔ IYû ·fc»f³fZ ¹ff ¦f»f°f 
Q½ffBÊX¹ffh »fZ³fZ IZY Qb¿´fi·ff½f :

Ad³f¹fadÂf°f ¸f²fb¸fZWX ÀfZ WX¸ffSmX ÀffSmX VfSXeSX 
´fSX §ff°fIY AÀfSX WXû°ff W`XÜ ªf`ÀfZ- Afh£ûÔ, 
dIYOX³fe, °fadÂfIYf¹fZÔ, ÀfcÃ¸f SXöY ½ffdWXd³f¹ffh 
AfdQ ×JSXf¶f WXû³ff, ùQ¹f SXû¦f WXû³ff, »fIY½ff 
E½fa A³¹f §ff°fIY Àf¸fÀ¹ff WXû³ff AfdQ W`ÔXÜ A°f: 

¸f²fb¸fZWX IYf d³f¹faÂf¯f ¶fWbX°f ¬føYSXe W`XÜ ¸f²fb¸fZWX 
¸fZÔ Q½ffBÊX¹ffh ¹ff BaXÀfbd»f³f WX¸fZVff »fZ³ff WXû°ff W`XÜ 
¹fdQ BX³f Q½ff ¹ff BX³Àfbd»f³f »fZ³fZ ¸fZÔ IYûBÊX ·fe 
¦f»f°fe WXû³ff ¹ff ·fc»f WXû°fe W`X °fû ¸f²fb¸fZWX IYf 
ÀfMXeIY d³f¹faÂf¯f ³fWXeÔ WXfZ°ff W`X E½fa CX´fSXûöY 
Qb¿´fi·ff½fûÔ IYû ³fWXeÔ SXûIYf ªff ÀfIY°ffÜ

¸f²fb¸fZWX IYe Q½ffAûÔ IYû ¦f»f°fe ¹ff ·fc»f ÀfZ 
Ad²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ »fZ³fZ ÀfZ WXf¹f´fû¦»ffBXÀfed¸f¹ff 
WXû ÀfIY°ff W`X ªfû dIY IYBÊX ¶ffSX ¶fWb°f §ff°fIY 
WXû ÀfIY°ff W`XÜ

I`YÀfZ ¶f¨fZÔ BX³f ¦f»fd°f¹fûÔ E½fa ·fc»fûÔ ÀfZ :
l ·fc»f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»f¹fZ 

Af´f I`Y»fZ¯OXSX/OXf¹fSXe ¸fZÔ d»f£f IZY SX£f 
ÀfIY°fZ W`ÔX, Q`d³fIY/Àff~fdWXIY OXû¬f IZY d»f¹fZ 
¶ffg¢Àf ·fe CX´f»f¶²f W`Xa, Af´f BX³fIYf CX´f¹fû¦f 
IYSmÔXÜ Àfb¶fWX, Qû´fWXSX, Vff¸f E½fa ÀffZ°fZ Àf¸f¹f 
AfdQ IZY d»f¹fZ Af´f A´f³fZ ¸fû¶ffBX»f RYû³f 
¸fZÔ A»ff¸fÊ »f¦ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ Af´f A´f³fZ 
´fdSXªf³fûÔ, d¸fÂfûÔ AfdQ IYe ¸fQQ ·fe »fZ 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ³ffV°ff/·fûªf³f E½fa Àfû°fZ Àf¸f¹f 
»fZ³fZ ½ff»fe Q½ffAûÔ IZY ·fc»f³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff 

ÀfZ d³f´fMX³fZ WZX°fb Af´f A´f³fe Q½ffAûÔ IYû CX³f 
À±ff³fûÔ ´fSX SX£f ÀfIY°fZ W`ÔX, dªfÀfÀfZ ½fû dQ£f 
ªff¹fZÔ E½fa ¹ffQ Af ªff¹fZÔÜ ªf`ÀfZ- ³ffV°fZ IZY 
MZX¶f»f ´fSX ¶fZOXøY¸f ¸fZÔ ¶fZOX IZY Àff¸f³fZ AfdQÜ

l À½f¹fa Q½ff OXû¬f d³f²ffÊSX¯f, QcÀfSmX IYe Q½ff 
À½f¹fa ´fSX ´fi¹fû¦f, À½f¹fa Q½ff ¶faQ IYSX³ff, 
A»MXSX³fZdMX½f Q½ffBÊX¹fûÔ IZY CX´f¹fû¦f ªf`Àfe 
¦fd»°f¹fûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»f¹fZ Af´fIYû A´f³fe 
¶fe¸ffSXe, Q½ffBÊX¹ffh E½fa Àff½f²ffd³f¹fûÔ IZY d»f¹fZ 
CXd¨f°f ªff³fIYfSXe »fZ³ff ¬føYSXe W`XÜ A´f³fZ 
d¨fdIY°ÀfIY ÀfZ ÀffSXe ªff³fIYfSXe »fZÔÜ ́ fSXf¸fVfÊ 
IYû NXeIY ÀfZ Àf¸fÓfZÔ E½fa ´ff»f³f IYSmÔXÜ

l Q½ffBÊX IZY MbXIYOÞZX IYSXIZY »fZ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ CXÀf 
Q½ff IZY ¶ffSmX ¸fZÔ A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY E½fa 
RYf¸ffÊdÀfÀMX ÀfZ A¨LZX ÀfZ ªff³fIYfSXe »fZÔÜ

l BX³Àfbd»f³f »fZ³fZ E½fa CXÀfIZY SX£f-SX£ff½f 
IYe ªff³fIYfSXe A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY E½fa 
IYfC³Àf»fSX ÀfZ ·fd»f-·ffhd°f »fZÔ ¢¹fûÔdIY 
¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY d»f¹fZ BaXÀfbd»f³f ¶fWbX°f 
Af½fV¹fIY W`X E½fa BXÀfIYf CX´f¹fû¦f ¶fWXb°f 
Àff½f²ff³fe ÀfZ dIY¹ff ªff³ff ¨ffdWX¹fZÜ l l l
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²fc¸fi´ff³f 
°f¸¶ff£fc

E½fa

LXûOÞX³fZ IZY °fSXeIZY/CX´ff¹f

·ffSX°f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYf BXd°fWXfÀf ¶fWbX°f ´fbSXf³ff W`XÜ 
d½fd·f³³f ªfOÞXe-¶fcdMX¹fûÔ E½fa §fe AfdQ IYû ªf»ffIYSX 
CXÀfIZY ²fbhE õXfSXf ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf BX»ffªf IYSX³fZ IYf 
CXnZ£f WX¸ffSmX ´fif¨fe³f ¦fai±fûÔ ¸fZÔ Afªf ÀfZ 4000 ½f¿fÊ 
´fWX»fZ dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ A±f½fÊ½fZQ ¸fZÔ (ªfû BÊXÀff IZY ªf³¸f 
ÀfZ 2000 Àff»f ´fbSXf³ff ¸ff³ff ªff°ff W`X) ¦ffhªff IZY ²fbh¹fZ 
ÀfZ BX»ffªf E½fa ³fVû IYf CXnZ£f W`XÜ ¦ffhªfZ IYf d¨f»f¸f ¸fZÔ 
CX´f¹fû¦f ·ffSX°f ¸fZÔ Afªf ·fe ¶fWbX°ff¹f°f ¸fZÔ ´fi¨fd»f°f W`XÜ

n OXfg. ÀfbVfe»f dªf³Q»f
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·ffSX°f ¸fZÔ °f¸¶ff£fc ´fWX»fe ¶ffSX 17½feÔ ÀfQe 
¸fZÔ Af¹ffÜ BXÀfZ ·ffSX°f ¸fZÔ »ff³fZ IYf ßfZ¹f Aa¦fiZªfûÔ 
E½fa ¹fcSXû´f IZY A³¹f QZVfûÔ ÀfZ AfE WX¸f»ff½fSXûÔ IYû 
W`X dªf³WXûÔ³fZ ·ffSX°f IZY d½fd·f³³f dWXÀÀfûÔ IYû A´f³ff 
CX´fd³f½fZVf ¶f³ff¹ffÜ

²fc¸fi´ff³f IZY A»ff½ff °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f 
IYSX³fZ IZY IYBÊX °fSXeIZY ´fi¨f»f³f ¸fZÔ Af°fZ ¦f¹fZÜ 
°f¸¶ff£fc IYû ¸fbhWX ¸fZÔ SX£fIYSX ¨fcÀf³ff BXÀf¸fZÔ 
£ü³fe, ¦fbMX£ff, ´ff³f AfdQ BXÀfIZY CXQfWXSX¯f 
W`ÔXÜ BXÀf °fSXWX °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f IYSX³fZ ÀfZ ¸fbhWX 
IYf I`ÔYÀfSX WXû³fZ IYf ×J°fSXf ¶fWbX°f ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ 
·ffSX°f ¸fZÔ °f¸¶ff£fc »fZ³fZ IYf ¹fWX ¶fWbX°f »fûIYd´fi¹f 
°fSXeIYf W`XÜ ¹fWXe IYfSX¯f W`X dIY ¸fbhWX IZY I`ÔYÀfSX 
IZY ¸fSXe¬f Àf½ffÊd²fIY ·ffSX°f ¸fZÔ QZ£û ªff°fZ W`ÔXÜ 
¹fWX °fSXeIYf ·ffSX°f IYe ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ ·fe ¶fWbX°f 
´fi¨fd»f°f W`XÜ

°f¸¶ff£fc ´ff½fOXSX IYû ³ffIY õXfSXf Àfch§f³ff 
(³fÀf½ffSX) ·fe °f¸¶ff£fc »fZ³fZ IYf EIY ´fi¨fd»f°f 
°fSXeIYf W`XÜ IbYLX ´fiQZVfûÔ ¸fZÔ °f¸¶ff£fc d¸fdßf°f 
McX±f´fZÀMX IYe °fSXWX ¶f³ff¹ff ¦f¹ff ´fQf±fÊ dªfÀfZ 
CaX¦f»fe õXfSXf ¸fÀfcPÞXûÔ ´fSX ¸f»ff ªff°ff W`XÜ ¹fWX 
°fSXeIYf ·fe IYfRYe »fûIYd´fi¹f W`XÜ

²fc¸fi´ff³f IZY øY´f ¸fZÔ °f¸¶ff£fc IZY ÀfZ½f³f IZY 
·fe IYBÊX °fSXeIZY W`ÔX- dÀf¦fSmXMX, ¶feOÞXe, WbXæYf E½fa 
´ffBÊX´f, dÀf¦ffSX BXÀfe ßfZ¯fe ¸fZÔ Af°fZ W`ÔXÜ

°f¸¶ff£fc ¸fZÔ ªfû ´fQf±fÊ ³fVff E½fa d³f·fÊSX°ff 
´f`Qf IYSX°ff W`X, ½fWX W`X d³fIYûdMX³fÜ d³fIYûdMX³f 
dQ¸ff×¦f ¸fZÔ ¨f`°f³¹f°ff (A»fMÊX³fZÀf) ¶fPÞXf³fZ IYf, 
Àfa°fbd¿MX IYf EWXÀffÀf IYSXf°ff W`X, ±fIYf³f IZY 
EWXÀffÀf IYû IY¸f IYSX°ff W`X E½fa ¶ffSX-¶ffSX »fZ³fZ 
IYe BX¨LXf ´f`Qf IYSX°ff W`XÜ ùQ¹f ´fSX d³fIYûdMX³f 
IZY ´fi·ff½f ÀfZ ùQ¹f¦fd°f ¶fPÞX°fe W`X E½fa SXöY¨ff´f 
·fe ¶fPÞX°ff W`XÜ £fc³f »fZ ªff³fZ ½ff»fe ³fd»f¹fûÔ IYû 
·fe ¹fWX ÀfaIbYd¨f°f IYSX°ff W`XÜ »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY 
»fZ°fZ SXWX³fZ ÀfZ £fc³f »fZ ªff³fZ ½ff»fe ³fd»f¹fûÔ ¸fZÔ 
±fæYf ¶f³f³fZ IYf ×J°fSXf IYBÊX ¦fb³ff ¶fPÞX ªff°ff 
W`XÜ ¹fWXe IYfSX¯f W`X dIY ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ½ff»fZ 
½¹fdöY¹fûÔ ¸fZÔ WXfMÊX AM`XIY E½fa ´f`SXfd»fdÀfÀf IYf 
×J°fSXf IYBÊX ¦fb³ff ª¹ffQf WXû°ff W`XÜ

d³fIYûdMX³f IZY A»ff½ff °f¸¶ff£fc ¸fZÔ EZÀfZ 
IYBÊX °f°½f W`ÔX ªfû I`ÔYÀfSX IYfSXIY WXû°fZ W`ÔXÜ ²fc¸fi´ff³f 
RZYRYOÞZX IZY I`ÔYÀfSX IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf IYfSX¯f W`X ½f 
¸fbhWX ÀfZ d»f¹ff ªff³fZ ½ff»ff °f¸¶ff£fc ¸fbhWX IZY I`ÔYÀfSX 
IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf IYfSX¯f W`XÜ I`ÔYÀfSX IYfSXIY °f°½f 
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VfSXeSX IZY A³¹f ·ff¦fûÔ ¸fZÔ ·fe I`ÔYÀfSX IYf ×J°fSXf ¶fPÞXf QZ°fZ W`ÔXÜ ²fc¸fi´ff³f A±f½ff °f¸¶ff£fc 
IZY ÀfZ½f³f IYe Vfb÷YAf°f VfüIY-VfüIY ¸fZÔ WXû°fe W`X, ´fSaX°fb ¶fWbX°f ªf»Qe WXe ¸ff³fdÀfIY E½fa 
VffSXedSXIY d³f·fÊSX°ff ´f`Qf WXû ªff°fe W`X E½fa d³fIYûdMX³f ³f d¸f»f³fZ ÀfZ d¨fOÞXd¨fOÞXf´f³f, ±fIYf³f 
E½fa dQ¸ff×¦f ̧ fZÔ dVfd±f»f°ff IYf Af·ffÀf WXû³fZ »f¦f°ff W`X AüSX BXÀf ́ fiIYfSX ½¹fdöY BXÀfZ ̈ ffWX°fZ 
WbX¹fZ ·fe LXûOÞX ³fWXeÔ ´ff°ffÜ BXÀf °fSXWX IYe d³f·fÊSX°ff IZY A»ff½ff ²feSmX-²feSmX ½¹fdöY BXÀfZ 
AfQ°f ¸fZÔ ·fe Vffd¸f»f IYSX »fZ°ff W`XÜ ªf`ÀfZ Àfb¶fWX IYe ¨ff¹f IZY Àff±f, Vfü¨f ªff³fZ ´fSX, 
£ff³ff £ff³fZ IZY ¶ffQ, ¶fûSX WXû³fZ ´fSX, MXZÔVf³f ¸fZÔ, ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f ¸fZÔ, VfSXeSX ¸fZÔ d³fIYûdMX³f 
IZY WXû°fZ WbX¹fZ ·fe °f¸¶ff£fc ÀfZ½f³f AfQ°f IZY A³fbÀffSX IYSX d»f¹ff ªff°ff W`XÜ BXÀf °fSXWX 
WX¸f QZ£f°fZ W`ÔX dIY °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f A±f½ff ²fc¸fi´ff³f LXûOÞX³ff ¨ffWX³fZ ½ff»fZ »fû¦fûÔ IYû 
d³fIYûdMX³f ´fSX d³f·fÊSX°ff E½fa d³fIYûdMX³f IYe AfQ°f ÀfZ A»f¦f-A»f¦f »fOÞX³ff ´fOÞX°ff W`XÜ

²fc¸fi´ff³f E½fa °f¸¶ff£fc ÀfZ½f³f IZY Qb¿´fi·ff½f :
1) WXfMÊX AM`XIY E½fa ùQ¹f SXû¦f :- ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ½ff»fZ A±f½ff °f¸¶ff£fc ÀfZ½f³f 

IYSX³fZ ½ff»fZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ WXfMÊX AM`XIY WXû³fZ IYf ×J°fSXf 2 ÀfZ 4 ¦fb³ff ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ ¹fdQ 
½¹fdöY IYû ¸f²bf¸fZWX, WXfBÊX ¶»fOX´fiZVfSX ¹ff ¶fPÞZX WbX¹fZ IYû»fZÀMÑXfg»f IYe Àf¸fÀ¹ff ·fe W`X, °fû ¹fWX 
£fÞ°fSXf AüSX ·fe ª¹ffQf WXû ªff°ff W`XÜ

2) WXfBÊX ¶»fOX´fiZVfSX :- dªf³f ½¹fdöY¹fûÔ IYf ¶»fOX ´fiZVfSX ¶fPÞXf SXWX°ff W`X E½fa ½fZ 
²fc¸fi´ff³f A±f½ff °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f IYSX°fZ W`ÔX, CX³fIZY ¶»fOX ´fiZVfSX IYû d³f¹fadÂf°f SX£f³fZ ¸fZÔ 
IYdNX³ffBÊX Af°fe W`X ½f CX³WZÔX ¶fe.´fe. IYe Ad°fdSXöY Q½ffBÊX¹ffh »fZ³fe ´fOÞX°fe W`ÔXÜ

3) £ffhÀfe ½f Q¸ff :- »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ½ff»fûÔ IZY RZYRYOÞXûÔ ¸fZÔ MXfSX 
ªf¸ff WXû°ff ªff°ff W`X, dªfÀfIYe ½fªfWX ÀfZ RZÔYRYOÞZX £fc³f ¸fZÔ ´f¹ffÊ~ Afg¢Àfeªf³f ³fWXeÔ ´fWbhX¨ff 
´ff°fZÜ EZÀfZ ½¹fdöY IYe ÀffhÀf ªf»Qe-ªf»Qe RcY»f³fZ »f¦f°fe W`X ½f CX³WZÔX »f¦ff°ffSX £ffhÀfe 
·fe Af°fe SXWX°fe W`X E½fa MXe.¶fe. IYe Àf¸·ff½f³ff ¶fPÞX ªff°fe W`XÜ

4) I`ÔYÀfSX :- RZÔYRYOÞZX ½f ¸fbhWX IZY I`ÔYÀfSX IYf d¬fIiY WX¸f ´fWX»fZ WXe IYSX ¨fbIZY W`ÔXÜ 
BXÀfIZY A»ff½ff VfSXeSX IZY IYBÊX A³¹f ·ff¦fûÔ ¸fZÔ ·fe I`ÔYÀfSX IYf Àfa¶fa²f, °f¸¶ff£fc ½f ²fc¸fi´ff³f 
ÀfZ ´ff¹ff ¦f¹ff W`Ü

5) Qfh°f AüSX ¸fÀfcPÞZX ×JSXf¶f WXû³ff :- °f¸¶ff£fc £ff³fZ ½ff»fûÔ E½fa ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ 
½ff»fûÔ IZY Qfh°f ¶fQSaX¦f WXû³fZ »f¦f°fZ W`ÔXÜ CX³WZÔX ¸fÀfcPÞXûÔ IYe ¶fe¸ffdSX¹ffh ·fe Ad²fIY WXû°fe W`ÔXÜ 
¸fÀfcPÞZX Qfh°fûÔ ´fSX A´f³fe ´fIYOÞX LXûOÞX³fZ »f¦f°fZ W`ÔX, dªfÀfIZY IYfSX¯f Qfh°f ªf»Qe d¦fSX ªff°fZ 
W`ÔX A±f½ff d³fIY»f½ff³fZ ´fOÞX°fZ W`ÔXÜ

6) ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ½ff»fZ ¹ff °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f 
IYSX³fZ ½ff»fZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ ´fÃff§ff°f (»fIY½ff) WXû³fZ IYf 
×J°fSXf ·fe ¶fWbX°f ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ

7) ´f`SXûÔ ¸fZÔ £fc³f »fZ ªff³fZ ½ff»fe ³fd»f¹fûÔ ¸fZÔ 
ÀfaIbY¨f³f WXû³fZ E½fa £fc³f IYf ±fæYf ªf¸f³fZ ÀfZ 
¦f`Ô¦fSXe³f WXû ÀfIY°ff W`XÜ dªfÀfIZY IYfSX¯f 
´f`SX IYfMX³fZ IYe ³fü¶f°f Af 
ªff°fe W`Ü 
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EZÀff OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ A¢ÀfSX QZ£ff 
ªff°ff W`XÜ

8) ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ OXf¹fd¶fMXe¬f, ³f´fbaÀfIY°ff 
IYf ´fi¸fb£f IYfSX¯f W`XÜ EZÀff QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY 
²fc¸fi´ff³f E½fa °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f IYSX³fZ ½ff»fZ 
´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ ¹fWX Àf¸fÀ¹ff ªf»Qe Af ªff°fe W`XÜ

9) ¹fdQ ¸fdWX»ff¹fZÔ °f¸¶ff£fc IYf ÀfZ½f³f 
¦f·ffÊ½fÀ±ff IZY QüSXf³f IYSX°fe W`ÔX °fû ¦f·fÊ´ff°f WXû³fZ 
IYf ×J°fSXf ¶fPÞX ªff°ff W`X E½fa ¶f©fZ ¸fZÔ ªf³¸fªff°f 
d½fIYfSX WXû³fZ IYf ×J°fSXf ·fe ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ ¹fWX 
·fe Àf°¹f W`X dIY ªfû ¦f·fÊ½f°fe ¸fdWX»ffAûÔ IZY ´fd°f 
²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ W`ÔX CX³WZÔX ½f CX³fIZY ¦f·fÊÀ±f dVfVfb 
¸fZÔ ´fd°f õXfSXf CXOÞXf¹fZ ¦f¹fZ ²fbh¹fZ IYf ¶fbSXf AÀfSX 
Af°ff W`XÜ

10) A³fZIY Vfû²fûÔ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY 
²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ ½ff»fZ E½fa °f¸¶ff£fc ÀfZ½f³f IYSX³fZ 
½ff»fZ ½¹fdöY¹fûÔ IYe AüÀf°f Af¹fb 8 ÀfZ 10 Àff»f 
IY¸f WXû ªff°fe W`XÜ

11) ²fc¸fi´ff³f ½f °f¸¶ff£fc IZY ÀfZ½f³f ÀfZ ·fc£f 
¸fSX ªff°fe W`X, dªfÀfIYe ½fªfWX ÀfZ VfSXeSX IYf 
½f¬f³f IY¸f WXû°ff W`XÜ

12) ²fc¸fi´ff³f E½fa °f¸¶ff£fc ÀfZ½f³f ÀfZ ¸fbhWX 
¸fZÔ À½ffQ E½fa ³ffIY ¸fZÔ Àfhc§f³fZ IYe VfdöY IY¸f 
WXû ªff°fe W`XÜ

I`YÀfZ LXûOÞZÔX ²fc¸fi´ff³f E½fa °f¸¶ff£fc ÀfZ½f³f :
ªf`Àff dIY WX¸f³fZ ´fWX»fZ ¶f°ff¹ff °f¸¶ff£fc 

ÀfZ½f³f E½fa ²fc¸fi´ff³f LXûOÞX³fZ ¸fZÔ Qû ¶fOÞXe Àf¸fÀ¹ffEh 
AfOÞZX Af°fe W`ÔX- VffSXedSXIY E½fa ¸ff³fdÀfIY 
d³f·fÊSX°ff °f±ff AfQ°fZÔÜ BX³WZÔX °¹ff¦f³fZ IZY d»f¹fZ 
½¹fdöY IYû BX³f Qû³fûÔ ÀfZ WXe ªfcÓf³ff ´fOÞX°ff W`XÜ 
²fc¸fi´ff³f A±f½ff °f¸¶ff£fc LXûOÞX³fZ IYe ¨ffWX°f 
SX£f³fZ ½ff»fZ Ad²fIYfaVf »fû¦f kk²feSmX-²feSmX 
¶faQ IYSX Qch¦ffll IYf SXfÀ°ff ¨fb³f°fZ W`ÔXÜ ¹fZ »fû¦f 
IYûdVfVf IYSX°fZ W`ÔX dIY °f¸¶ff£fc E½fa ²fc¸fi´ff³f IYû 
IiY¸fVf: IY¸f ¶ffSX »fZ°fZ WbX¹fZ IbYLX dQ³fûÔ ¸fZÔ BXÀfZ 
LXûOÞX QZÔ¦fZÜ

A³fZIY Vfû²fûÔ ¸fZÔ ´ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY EZÀff 
IYSX³fZ ½ff»fZ »fû¦fûÔ IYû ÀfRY»f°ff IY¸f WXe d¸f»f°fe 
W`XÜ BXÀfIZY d½f´fSXe°f IYBÊX »fû¦f EIY Q¸f Af¦fZ ÀfZ 
WXf±f ³f »f¦ff³fZ IYe IYÀf¸f £ff°fZ WbX¹fZ BXÀfZ LXûOÞX 
QZ°fZ W`ÔXÜ EZÀfZ »fû¦fûÔ IYû Qû-°fe³f WXµ°fZ IYfRYe 
¸fbdVIY»f ÀfZ IYfMX³fZ ´fOÞX°fZ W`ÔX ´fSaX°fb CXÀfIZY ¶ffQ ½fZ 
ªfa¦f ªfe°f »fZ°fZ W`ÔXÜ

EZÀff ´ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY EIYQ¸f ÀfZ LXûOÞX³ff 
ª¹ffQf ÀfRY»f °fSXeIYf W`XÜ WXfMÊX AM`XIY WXû³fZ IZY 
¶ffQ »fû¦f BXÀfe SXfÀ°fZ IYû ¨fb³f°fZ WbX¹fZ ²fc¸fi´ff³f 
LXûOÞX°fZ W`ÔXÜ

¹fdQ Af´f °f¸¶ff£fc ¹ff ²fc¸fi´ff³f LXûOÞX³fZ IYf 
¸f³f ¶f³ff SXWZX W`ÔX °fû AfBÊX¹fZ WX¸f Af´fIYû EIY 
¹fûªf³ff ¶f³ffIYSX QZ°fZ W`ÔX :-

EIY dQ³f d³f²ffÊdSX°f IYSmÔX :
d³f¯fÊ¹f »fZÔ dIY Af´f BXÀf dQ³f IZY ¶ffQ 

°f¸¶ff£fc A±f½ff ²fc¸fi´ff³f IYû ´fc¯fÊ°f: °¹ff¦f QZÔ¦fZÜ 
¹fWX dQ³f ³f¹ff Àff»f, Af´fIYf ªf³¸fdQ³f, Af´fIZY 
¶f©fûÔ IYf ªf³¸fdQ³f ¹ff Af´fIYe VffQe IYe 
½f¿fÊ¦ffhNX WXû ÀfIY°ff W`XÜ

dQ³f d³f²ffÊdSX°f IYSX³fZ IZY ¶ffQ BXÀfZ ́ fi¨ffdSX°f 
IYSmÔXÜ A´f³fZ Àf·fe ´fdSX½ffSX ½ff»fûÔ, QûÀ°fûÔ, 
ÀfWXIYd¸fÊ¹fûÔ IYû ¶f°ff¹fZÔ dIY Af´f³fZ ¹fWX d³f¯fÊ¹f 
»fZ d»f¹ff W`X dIY BXÀf dQ³f ÀfZ Af´f BXÀf AfQ°f 
IYû °¹ff¦f QZÔ¦fZ ¨ffWZX ªfû ·fe WXûÜ CXÀf dQ³f IZY 
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Af³fZ °fIY Af´f °f¸¶ff£fc IZY Qb¿´fdSX¯ff¸fûÔ IZY ¶ffSmX 
¸fZÔ ´fPÞZÔX ½f ¹fdQ CXÀf dQ³f ¸fZÔ Àf¸f¹f ª¹ffQf W`X 
°fû ²fc¸fi´ff³f ¹ff °f¸¶ff£fc CX´f¹fû¦f ²feSmX-²feSmX IY¸f 
IYSX³ff VfbøY IYSX QZÔÜ dQ³f ¸fZÔ A³fZIY ¶ffSX ¹fWX 
Àfû¨fZÔ dIY ¹fWX AfQ°f Af´fIZY ÀfZWX°f IYû I`YÀfZ 
¶f¶ffÊQ IYSX SXWXe W`X E½fa Af´f BXÀf AfQ°f ´fSX 
dIY°f³ff ´f`Àff ¶f¶ffÊQ IYSX SXWZX W`ÔXÜ A´f³fZ QûÀ°fûÔ 
½f ÀfWXIYd¸fÊ¹fûa IYû IYOÞXe dWXQf¹f°f QZ QZÔ dIY BXÀf 
dQ³f IZY ¶ffQ ½fZ Af´fÀfZ ²fc¸fi´ff³f A±f½ff °f¸¶ff£fc 
»fZ³fZ IYf Af¦fiWX ³fWXeÔ IYSmÔX¦fZ AüSX ³f WXe Af´fIZY 
Àff¸f³fZ BX³f ¨fe¬fûÔ IYf ÀfZ½f³f IYSmÔX¦fZÜ A³fZIY 
»fû¦f ¸fadQSX ªffIYSX A´f³fZ ¶f©fûÔ IZY ³ff¸f IYe 
Vf´f±f »fZIYSX A´f³fZ ÀfaIY»´f IYû Af²¹ffd°¸fIY 
øY´f ÀfZ ÀfbQÈPÞX IYSX »fZ°fZ W`ÔXÜ

¶faQ IYSX³fZ IZY ¶ffQ ´fWX»ff Àf~fWX :
°f¸¶ff£fc E½fa ²fc¸fi´ff³f ¶faQ IYSX³fZ IZY ¶ffQ 

Àf¶fÀfZ IYdNX³f Àf¸f¹f ´fWX»ff WXµ°ff WXû°ff W`XÜ 
Af´fIYû °f¸¶ff£fc »fZ³fZ IYe °fe½fi BX¨LXf WXû°fe W`X 
E½fa ½¹f½fWXfSX ¸fZÔ d¨fOÞXd¨fOÞXf´f³f Af³fZ »f¦f°ff W`XÜ 
dÀfSX QQÊ E½fa ×IY¶¬f IYf EWXÀffÀf ·fe WXû ÀfIY°ff 
W`XÜ EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ Af´f ¦fWXSXe-¦fWXSXe ÀffhÀfZÔ 
»fZÔ, dIYÀfe ÀfZ ¸f³f IYû ·ff³fZ ½ff»fe ¶ff°fZÔ IYSmÔX, 
EIY d¦f»ffÀf NX¯OXf ´ff³fe d´f¹fZÔÜ ¸fbhWX ¸fZÔ ÀfüÔRY 
A±f½ff »fûÔ¦f ¨f¶ff³fZ ÀfZ ·fe °f»f¶f IYû Vfaf°f dIY¹ff 
ªff ÀfIY°ff W`XÜ ×IY¶¬f IZY d»f¹fZ BÊXÀf¶f¦fû»f IYe 

·fbÀfe ´ff³fe IZY Àff±f »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ £ff³fZ ¸fZÔ RY»f 
E½fa Àfd¶ªf¹ffh ª¹ffQf »fZÔÜ dÀfSX QQÊ ª¹ffQf WXû³fZ 
´fSX QQÊ d³f½ffSXIY ¦fû»fe ·fe »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

¹fdQ ¹fZ Àf¶f CX´ff¹f AÀfRY»f WXû ªff¹fZÔ 
E½fa Af´f A´f³ff ÀfaIY»´f °fûOÞX³fZ IYe IY¦ffSX 
´fSX ´fWbhX¨f ªff¹fZÔ °fû EIY AüSX CX´ff¹f W`XÜ ¶ff¬ffSX 
¸fZÔ d³fIYûdMX³f d¨½fa¦f¸f A±f½ff ¨f¸fOÞXe ´fSX »f¦ff¹fZ 
ªff³fZ ½ff»fZ ´fZ¨f CX´f»f¶²f W`ÔXÜ Af´f OXfg¢MXSX IYe 
Àf»ffWX ÀfZ ¹fZ »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ BXÀfIZY ¬fdSX¹fZ £fc³f 
¸fZÔ d³fIYûdMX³f ´fWbhX¨f³fZ »f¦f°ff W`X E½fa ²fc¸fi´ff³f 
A±f½ff °f¸¶ff£fc »fZ³fZ IYe °f»f¶f ×J°¸f WXû ªff°fe 
W`XÜ ´fSaX°fb ¹ffQ SXd£f¹fZ dIY Af´f ¹fZ IY¸f-ÀfZ-
IY¸f ̧ ffÂff ̧ fZÔ E½fa IY¸f-ÀfZ-IY¸f Àf¸f¹f IZY d»f¹fZ 
WXe »fZÔ¦fZÜ ³fWXeÔ °fû Af´f EIY AfQ°f ÀfZ d³fIY»f 
IYSX QcÀfSXe AfQ°f A´f³ff³fZ ªff SXWZX W`ÔX, dªfÀfIZY 
Qb¿´fdSX¯ff¸f ·fe ´fWX»fe AfQ°f ÀfZ IY¸f ³fWXeÔÜ

QcÀfSXf WXµ°ff :
¹fdQ Af´f d¶f³ff °f¸¶ff£fc IZY EIY WXµ°ff 

d³fIYf»f ¨fbIZY W`ÔX °fû Af´fIZY d»f¹fZ QcÀfSXf WXµ°ff 
d³fIYf»f³ff IYdNX³f ³fWXeÔ WXû¦ffÜ EZÀfZ ¹ffSX QûÀ°fûÔ 
ÀfZ QcSX SXWZÔX ªfû ²fc¸fi´ff³f IYf ÀfZ½f³f IYSX°fZ W`ÔXÜ 
²fc¸fi´ff³f IYe ¦fa²f A±f½ff dIYÀfe IYû IYSX°ff QZ£f³fZ 
ÀfZ Af´fIYe °f¸¶ff£fc IYe °f»f¶f °fe½fi°ff ÀfZ ªff¦fÈ°f 
WXû ÀfIY°fe W`XÜ VfSXf¶f ÀfZ QcSX SXWZÔXÜ QZ£ff ¦f¹ff 
W`X dIY Àfa¦fe-Àffd±f¹fûÔ IZY Àff±f ¶f`NXIYSX VfSXf¶f 

´fe³ff dIYÀfe ·fe ½¹fdöY IZY °f¸¶ff£fc LXûOÞX³fZ IZY 
ÀfaIY»´f IYû °fûOÞX³fZ IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf IYfSX¯f W`XÜ 
¹fdQ Af´f³fZ ´fWX»fZ WXµ°fZ ¸fZÔ d³fIYûdMX³f d¨½fa¦f¸f 
A±f½ff ´fZ¹f IYû A´f³ff¹ff ±ff °fû d³fd›°f øY´f 
ÀfZ QcÀfSmX WXµ°fZ ¸fZÔ Af´fIYû CXÀfZ LXûOÞX³ff W`XÜ Af´f 
d³fIYûdMX³f IYe ¸ffÂff IY¸f IYSX°fZ ªff¹fZÔÜ

°feÀfSXf WXµ°ff :
¶f²ffBÊX WXû Af´f³fZ A´f³fZ ÀfaIY»´f IYû ´fif~ 

IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f°ff ´ffBÊXÜ d¶f³ff d³fIYûdMX³f IZY Qû 
WXµ°fZ ¦fb¬fSX ªff³fZ ´fSX VfSXeSX d¶f³ff d³fIYûdMX³f IZY 
Àff¸ff³¹f IYf¹fÊ IYSX³ff Àfe£f »fZ°ff W`XÜ ½f A¶f 
Af´fIYû BXÀf ´fSX d³f·fÊSX°ff ³fWXeÔ ¸fWXÀfcÀf WXf°feÜ 
dRYSX ·fe Af´f EZÀfe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ½f CXØfZªf³ffAûÔ 
ÀfZ ¶f¨fZÔ ªfû Af´fIYû dRYSX ÀfZ BXÀfe °fSXRY »fZ 
ªff ÀfIY°fe W`XÜ ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f ÀfZ ¶f¨fZÔÜ A´f³fZ 
Àffd±f¹fûÔ E½fa ´fdSX½ffSX ½ff»fûÔ IYû ¶f°ff¹fZÔ dIY Af´f 
BXÀf AfQ°f ÀfZ ¸fböY WXû ¨fbIZY W`ÔXÜ

A¶f Af´f EIY À½fÀ±f E½fa Qe§ffÊ¹fb ªfe½f³f 
IYe Vfb÷YAf°f IYSmÔXÜ ½f`Äffd³fIYûÔ ³fZ ´ff¹ff W`X dIY 
²fc¸fi´ff³f LXûOÞX³fZ IZY ¶ffQ »f¦f·f¦f 2 ÀfZ 5 ½f¿fûË IZY 
AaQSX BX³fÀfZ CX°´f³³f d½fIYfSXûÔ IYe Àf¸·ff½f³ffAûÔ 
ÀfZ ´fc¯fÊ°f: LbXMXIYfSXf ´ff »fZ°fZ W`ÔXÜ Afªf Qbd³f¹ffh 
¸fZÔ ´fid°fdQ³f WX¬ffSXûÔ »fû¦f ²fc¸fi´ff³f IYe ½fªfWX ÀfZ 
CX°´f³³f WbXBÊX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ õXfSXf ¸fSX SXWZX W`ÔXÜ A¶f 
Af´f CX³f »fû¦fZÔ ¸fZÔ Vffd¸f»f ³fWXeÔ WXûÔ¦fZÜ l l l
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Àff¸f¦fie :
l ´f³feSX : 25 ¦fif¸f IY°fSXf WbXAf
l ¨f³ff+¦fZWchX IYf d¸fdßf°f AfMXf : 30 ¦fif¸f
l §fe : 1 LXûMXf ¨f¸¸f¨f
l ³f¸fIY, WXSXe d¸f¨fÊ, WXSXf ²fd³f¹ff - 

À½ffQf³fbÀffSX

d½fd²f : 
1. ¸fÀff»fZ, ³f¸fIY, ²fd³f¹ff, ´f³feSX IYe ·fbªfeÊ 
¸fZÔ d¸f»ffEhÜ
2. AfMXf ¦fch±ûÔÜ
3. »fûBÊX ¶f³ffEh ½f CXÀfZ ¨füOÞXf R`Y»ffIYSX CXÀf¸fZÔ 
´f³feSX ¸fÀf»ff WbXAf ·fSX QedªfEÜ
4. »fûBÊX dRYSX ÀfZ ¶f³ffEh AüSX SXûMXe IZY AfIYfSX 
¸fZÔ ¶fZ»fZÔÜ
5. °f½fZ ´fSX ÀfZÔIZÔYÜ
6. dÀfIY ªff³fZ ´fSX CX°ffSmÔX, DY´fSX §fe »f¦ffEh 
AüSX ´fSXfZÀfZÔÜ
l ´fû¿fIY ¸fc»¹f : I`Y»fûSXe : 250
l ´fiûMXe³f : 9 ¦fif¸f

SXÀfûBÊX ÀfZ

Àff¸f¦fie :
l ´f³feSX : 50 ¦fif¸f
l QWXe : 1 ¶fOÞXf ¨f¸¸f¨f
l ³f¸fIY, A¸f¨fcSX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff - 

À½ffQf³fbÀffSX
l AQSXIY-»fWXÀfb³f ´fZÀMX : 2 LXûMXf ¨f¸¸f¨f
l °fZ»f : 1 ¶fOÞXf ¨f¸¸f¨f

d½fd²f :
1. QWXe ¸fZÔ Àf·fe ¸fÀff»fZ OXf»fIYSX ´f³feSX IZY 
MbXIYOÞXûÔ ´fSX »f¦ffEhÜ Af²ff §faMXf SXWX³fZ QZZÔÜ

2. EIY ³ffg³f dÀMXIY ´f`³f ¸fZÔ °fZ»f ¦fSX¸f IYSmÔXÜ
3. ´f³feSX IZY MbXIYOÞXûÔ IYû °fZ»f ¸fZÔ ²fe¸fe Afh¨f 
´fSX ·fc³fZÔÜ
4. Qû³fûÔ °fSXRY ·fcSXf WXû ªff³fZ ´fSX ³feÔ¶fc d³f¨fûOÞX 
IYSX ´fSXûÀfZÔÜ

d½fIY»´f : ¨ffWZÔX °fû Àff±f ¸fZÔ ¸fûMZX IYMZX 
´¹ff¬f IZY MbXIYOÞZX, MX¸ffMXSX ½f dVf¸f»ff d¸f¨fÊ ·fe 
·fc³fZÔ AüSX ´fSXûÀfZÔÜ
l ´fû¿fIY ¸fc»¹f : I`Y»fûSXe : 270
l ´fiûMXe³f : 12 ¦fif¸f

´f³feSX dMXæYf

´f³feSX ´fSXfhNXf

n OXfg. Ad¸f°ff dÀfaWX
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¢¹ff 
Af´fIYû ´f°ff W`X dIY ¶fe¸ffSXûÔ IYe 
·fe A»f¦f-A»f¦f dIYÀ¸fZÔ WXû°fe 
W`ÔXÜ IbYLX °fû SXû°f»fc MXfBÊX´f IZY 

WXû°fZ W`ÔX, ªfû WXSX ½f×¢°f A´f³fe ¶fe¸ffSXe IYf SXû³ff SXû°fZ 
SXWX°fZ W`ÔXÜ ¹fWXe ´fic½f IYSX°fZ SXWX°fZ W`ÔX dIY WX¸fÀfZ ª¹ffQf 
Qb:£fe ´fif¯fe °fû IYûBÊX WXû WXe ³fWXeÔ ÀfIY°ffÜ BXÀf MXfBÊX´f 
IZY ¶faQûÔ IYf RY¯OXf ¹fWX WXû°ff W`X dIY ¸fZSXe ¶fe¸ffSXe 
ª¹ffQf Qb:£fQf¹fe W`XÜ ¸f`Ô °fb¸f ÀfZ ª¹ffQf ³fSXIY ·fû¦f 
SXWXf WchXÜ °fb¸f °fû dRYSX ·fe dªfaÞQ¦fe PZX»f ´ff SXWZX WXû, WX¸f 

°fû d¬f³Qf »ffVf ¶f³fIYSX SXWX ¦f¹fZ W`ÔXÜ BX³fÀfZ Af´f ªfe°f IYSX dQ£ff QZÔ °fû ¸f`Ô Af´fIYû 
¸ff³f ªffDhYÜ ¬fSXf ¹fWX IYWX IYSX °fû QZd£f¹fZ dIY ¸fZSXe Vfb¦fSX 300 IZY ´ffSX ªff SXWXe W`X, 

¹fWX RYMÐXMX ÀfZ IYWZÔX¦fZ ¸fZSXe °fû 500 ÀfZ ³fe¨fZ ªff°fe WXe ³fWXeÔÜ Àf©fe ¸fZÔ, ¸f`Ô ÓfcNX ³fWXeÔ ¶fû»f 
SXWXeÜ dIY°f³fZ »fû¦fûÔ IYû ¸f`Ô ªff³f°fe WchX ªfû ¸fbhWX ÀfZ ³fWXeÔ IYWX°fZ ¸f¦fSX WXf±f IYf ´faªff Af´fIYe Afh£fûÔ 

IZY Àff¸f³fZ R`Y»ff IYSX ¶fOÞZX RY¤fÞ ÀfZ »fWXSXf°fZ W`ÔX dIY WX¸ffSXe °fû k´ffh¨fl IYf AfhIYOÞXf ´ffSX IYSX SXWXe 
W`X- °fb¸f °fû k°fe³fl ´fSX WXe AMXIZY WXûÜ ¸f`Ô CX³WZÔX §fcSX IYSX QZ£f°fe WchX dIY k´ffh¨fl IYf AfhIYOÞXf ´ffSX 
IYSX³fZ ´fSX ·fe ¹fWX BX°f³fe QÈPÞX°ff ÀfZ ´faªff dQ£ffIYSX A´f³fe ´ffMXeÊ IZY d»f¹fZ ½fûMX ¸ffh¦f SXWZX W`ÔX ¹ff ¶ff×¦fe 
WXû ¦fBÊX A´f³fe Vfb¦fSX IYf »fZ½f»f ¶f°ff SXWZX W`ÔXÜ BX³WZÔX WXûOÞX IYSX³fZ IYe BX°f³fe AfQ°f WXû ªff°fe W`X dIY 
BX³WZÔX WXûVf WXe ³fWXeÔ SXWX°ff dIY ¶ff°f ¶fe¸ffSXe IYe WXû SXWXe W`XÜ Af´f EIY ¶fe¸ffSXe ¶f°ffBÊX¹fZ- ¹fWX A´f³fe 
¨ffSX ¶f°ff¹fZÔ¦fZÜ Afd×JSX ¸fZÔ Af´fIYû WXe WXd±f¹ffSX OXf»f³fZ ´fOÞZÔX¦fZ dIY ·f»ff ¸fZSXe ¶fe¸ffSXe, °fZSXe ¶fe¸ffSXe 

°fZSXe IY¸fe¬f
¸fZSXe IY¸fe¬f

ÀfZ ª¹ffQf ÀfRZYQ ¢¹fûÔ?

·f»ff
½¹fa¦¹f

n Àfb¸f³f Aû¶fZSXfg¹f
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ÀfZ ª¹ffQf WXû I`YÀfZ ÀfIY°fe W`XÜ
BXÀfIZY CX»fMX, ªfû QcÀfSXe dIYÀ¸f W`X - ½fWX 

¶fOÞXe ²ffIYOÞX MXfBÊX´f IYe WXû°fe W`XÜ ¹fWX Ad·f¸ff³fe, 
§f¸f¯OXe, Aû½fSX IYfg³fdRYOZÔXMX ́ fifd¯f¹fûÔ IYe ªf¸ff°f 
WXû°fe W`X- dªf³fIYe BÊX¦fû BX°f³fe ́ fIYe WbXBÊX WXû°fe W`X 
dIY ¹fWX ¸ff³f³fZ IYû IY°fBÊX °f`¹ffSX ³fWXeÔ WXû°fZ dIY 
¹fWX ¶fe¸ffSX W`ÔXÜ BX³fIYe ÀfZWX°f Af´fÀfZ IY¸f°fSX 
°fû WXû WXe ³fWXeÔ ÀfIY°feÜ BX³fIYe Àfû¨f 
IYf ¸fc»f Af²ffSX WXû°ff W`X, ·f»ff 
°fZSXe ÀfZWX°f, ¸fZSXe ÀfZWX°f ÀfZ 
¶fZWX°fSX ¢¹fûÔ? BXÀf Àfû¨f 
IZY ̈ f»f°fZ ½fWX ¹fWXe ́ fci½f 
IYSX³fZ ¸fZÔ »f¦fZ SXWX°fZ 
W`ÔX dIY ¸fbÓfZ IYûBÊX 
¶fe¸ffSXe W`X WXe 
³fWXeÔ, ¸f`Ô °fû ´fcSXe 
°fSXWX À½fÀ±f WchXÜ 
¶fe¸ffSXe °fû °fb¸f 
ªf`ÀfZ IZY¹fSX»f`Àf 
AüSX IY¸f 
Àf¸fÓfQfSX »fû¦fûÔ IZY 
dWXÀÀfZ ¸fZÔ Af°fe W`XÜ

A¶f ¹fWX d¬fQ 
CX³WXûÔ³fZ ´fIYOÞX WXe »fe 
dIY ½fWX Af´fÀfZ ª¹ffQf 
À½fÀ±f W`ÔX °fû QZd£fE BXÀfZ 
ÀfWXe Àffd¶f°f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ 
½fû I`YÀfZ-I`YÀfZ WX±fIaYOZX A´f³ff°fZ 
W`ÔXÜ

Àf¶fÀfZ ´fWX»fe ¶ff°f, ½fWX °fû dÀfSmX ÀfZ 
WXe £ffdSXªf IYSX QZ°fZ W`ÔX dIY CX³fIZY VfSXeSX 
¸fZÔ ¶fe¸ffSXe IZY IYûBÊX »fÃf¯f ́ fiIYMX WXû SXWZX W`ÔXÜ 
BXÀfed»f¹fZ ½fW IYûBÊX MZXÀMX IYSX½ff³fZ IYû °f`¹ffSX 
WXe ³fWXeÔ WXû°fZÜ ASmX ·fBÊX, k³f ³fü ¸f³f °fZ»f WXû¦ff, 
³f SXf²ff ³ff¨fZ¦fe,l IYfWZX IYû MZXÀMX IYSX½ffIYSX 
´f¨fOÞXûÔ ¸fZÔ ´fOÞX³ff! WXfh ³fBÊX °fûÜ

AüSX A¦fSX Af´f³fZ ×¦f»°fe ÀfZ CX³fIYe 
¶fe¸ffSXe IZY »fÃf¯fûÔ IYe °fSXRY BXVffSXf ·fSX 
IYSX dQ¹ff °fû Af´fIYe ×J`SX ³fWXeÔÜ ½fWX dÀfSmX ÀfZ 
×JfdSXªf IYSX QZÔ¦fZ, ¦fû¹ff dIY Af´f ÓfcNX ¶fû»f SXWZX 
W`ÔXÜ Af´f CX³WZÔX »f`¶f MZXÀMX IYSX½ff³fZ IYf ¶fû»f ·fSX 
°fû Qû - ½fû ·fOÞXIY ªff¹fZÔ¦fZÜ ¶fOÞZX IYfg³fdRYOZÔXÀf 
ÀfZ IYWZÔX¦fZ, kASmX ·ffBÊX ÀffWX¶f! ¹fWX ́ f`±f »f`¶f ½ff»fZ 
·fû°f ¶fOÞXf S`XIZYMX ¨f»ff SXWZX W`ÔX, ¹fWX Àf¶f »fcMX³fZ 

IZY ²f³²û W`ÔXÜl BX°f³fZ ´fSX WXe ¶fÀf ³fWXeÔ IYSmÔX¦fZ, 
¸fbµ°f ¸fZÔ Àf»ffWX AüSX QZ OXf»fZÔ¦fZ, k·ffBÊX ÀffWX¶f! 
WX¸ffSXe ¸ffd³f¹fZ °fû Af´f ·fe BX³fÀfZ ¶fd¨f¹fZÜ Af´f 
ªf`ÀfZ ·fû»fZ-·ff»fZ »fû¦fûÔ IYû ¹fWX A´f³fZ ªff»f 
¸fZÔ RhYÀff°fZ W`ÔX- Af´f W`ÔX dIY Àf¸fÓf°fZ WXe ³fWXeÔÜ 
½f×¦f`SXWX-½f×¦f`SXWXÜl

Af´f CX³fIZY Àff¸f³fZ kOXfg¢MXSXl IYf ³ff¸f 
»fZIYSX °fû QZ£ûÔÜ kOXfg¢MXSXl IZY ³ff¸f ́ fSX ¹fWX EZÀfZ 
d°fOÞXIY°fZ W`ÔX ªf`ÀfZ d¶f¨LcX ³fZ OaXIY ¸ffSX dQ¹ff WXûÜ 
¶f×IYü»f CX³fIZY, ¹fWX ÀffSmX OXfg¢MXSX BXÀf S`XIZYMX 
IZY »feOXSX W`ÔXÜ OXfg¢MXSX ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf WXüAf 
³fWXeÔ dQ£ff¹fZÔ¦fZ °fû BX³fIYf NXe¹ff ¶faQ ³fWXeÔ WXû 

ªff¹fZ¦ff? IYWX IYSX Af´fIZY ªf½ff¶f IYe ´fi°feÃff 
IYSmÔX¦fZ dIY Af´f kWXfhl IYdSXEÜ

kWXfhl °fû Af´fIYû IYSX³fe WXe ´fOÞZX¦fe ½fSX³ff 
kWXfhl °fû ¹fZ Af´fIZY WX»fIY ¸fZÔ ChX¦f»fe OXf»fIYSX 
·fe d³fIYf»f »fZÔ¦fZÜ

Aªfe ¶fOÞXe ¦f½feÊ»fe IYü¸f WXû°fe W`X BX³fIYeÜ 
¶fZVfIY IY·fe ³fûMX IYdSXE¦ffÜ ¶fOÞXe dWX×IYfSX°f 

ÀfZ Af´fIYû ³fÀfeWX°f QZÔ¦fZ- kA¸ffa, ¢¹ff 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû ¦f»fZ »fMXIYf¹fZ dRYSX°fZ 

WXû? dIY³f ́ f¨fOÞXûÔ ̧ fZÔ ́ fOÞZX WXû? WXSX 
½f×¢°f d´fMXe-d´fMXe Àfe ÀfcSX°f 
d»f¹fZ §fc¸f°fZ SXWX°fZ WXû, ¸fü°f 

IZY Àff¹fZ °fb¸WXfSmX ¨fZWXSmX ´fSX 
¸fhOXSXf°fZ dQ£f SXWZX W`ÔXÜ 
d¬faQ¦fe ¶fSX¶ffQ dIY¹fZ 
ªff SXWZX WXûÔ, ªfe³fZ 
IZY ¸ff¹f³fZ WXe ·fc»fZ 
ªff SXWZX WXûÜ WX¸f °fû 
IYWX°fZ W`ÔX- ³f ªffh¨f 
IYSX½ffAû, ³f OXfg¢MXSX 

IZY QSX¶ffSX ¸fZÔ ªffAû, 
¶fÀf £ffAû-d´f¹fû AüSX 
¸fÀ°f SXWXûÜ A´f³f IYe 
°fû ¹fWXe dRY»ffgÀfRYe 

AfgRY »ffBXRY W`XÜ 
WX¸ffSXe ¸ff³fû °fû »ffBÊXRY 

A¨LXe IYMX ªff¹fZ¦feÜl
°fü¶ff! °fü¶ff!! A¶f ¢¹ff 

IYWZÔXÜ ¹fWX °ffZ IY·fe Àf¸fÓfZÔ¦fZ ³fWXeÔÜ 
WX¸fZÔ °fû Af´f ´fSX °fSXÀf Af SXWXf W`XÜ 

¨ffWZX dIYÀfe ·fe MXfBÊX´f IZY ¶fe¸ffSX ÀfZ 
Af´fIYf ½ffÀ°ff ´fOÞXf WXû- WXfSX °fû Af´fIYû 

WXe ¸ff³f³fe ´fOÞZX¦feÜ Af´f³fZ IYWX dQ¹ff ¸fZSXe 
¶fe¸ffSXe k¶fOÞXel °fû ·fe Af´f ¦f¹fZÜ A¶f ×JSX¶fc¬ff 
LbXSXe ´fSX d¦fSmX ¹ff LbXSXe ×JSX¶fc¬fZ ´fSX- IYMX³ff °fû 
×JSX¶fc¬fZ IYû WXe W`XÜ

WX¸ffSXe °fû DY´fSX ½ff»fZ ÀfZ ¹fWXe QbAf W`X 
dIY BX³fIYe ¶ff°fûÔ IZY »f´fZMZX ¸fZÔ IYWXeÔ Af´f ³f Af 
ªff¹fZÔ, Af´fIYe AæY»f ´fSX ´fQfÊ ³f d¦fSX ªff¹fZÜ 
×JbQf CX³fIYe ·fe A¢Þ»f IZY QSX½ff¬fZ £fû»fZÜ

kAf¸fe³fl l l l

- ßfe¸f°fe Àfb¸f³f Aû¶fZSXfg¹f
10, dÂf»fû¨f³f ³f¦fSX, ·fû´ff»f.
¸fû¶ffBX»f : 9993942380
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AfMXû BX¸¹fb³f
¶fe¸ffdSX¹ffh
E½fa MXfBÊX´f-1
OXf¹fd¶fMXe¬f

¸ff³f½f VfSXeSX ¸fZÔ A³fZIY Aa¦f ½f 
´fi¯ffd»f¹ffh »f¦ff°ffSX IYf¸f IYSX°fe 
SXWX°fe W`ÔXÜ BX³WXeÔ ´fi¯ffd»f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 

EIY BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f W`XÜ BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f IYf IYf¸f 
¶ffWXSX ÀfZ WXû³fZ ½ff»fZ ÀfaIiY¸f¯fûÔ IYû ´fWX¨ff³f³ff ½f 
CX³WZÔX ³f¿MX IYSX³ff W`XÜ BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f ÀfRYZQ SXöY 
IY¯fûÔ, d»f¸RY ³fûOXÐÀf, À´»fe³f ½f WXdOÐXOX¹fûÔ IZY 
AaQSX ¸füªfcQ ¶fû³f ¸f`SXû IZY õXfSXf IYf¸f IYSX°ff 
W`XÜ ¹fWX EIY ¶fWbX°f WXe ªfdMX»f °faÂf W`XÜ BX¸¹fb³f 
dÀfÀMX¸f IYe IYûdVfIYf¹fZÔ ´fcSmX VfSXeSX ¸fZÔ §fc¸f-
§fc¸f IYSX VfSXeSX IYe IYûdVfIYf IYe ¨füIYeQfSXe 
IYSX°fe W`XÜ VfSXeSX IYe WXSX IYûdVfIYf IZY DY´fSX 
EIY d½fVû¿f ´fiIYfSX IYe ´fiûMXe³f ¹fböY ¦fbMXIZY³fb¸ff 
CX·ffSX WXû°fZ W`ÔX dªf³WZÔX HLA (Human 
Leukocytic Antigen IYWXf ªff°ff W`XÜ

BX³f HLA’s IZY AfIYfSX E½fa ´fiIYfSX 

õXfSXf BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f IYe IYûdVfIYf¹fZÔ BX³WZÔX 
A´f³ff ¹ff ´fSXf¹ff Àf¸fÓf°fe W`ÔXÜ ¹fdQ HLA’s 
IZY AfIYfSX-´fiIYfSX ¸fZÔ IYûBÊX ¶fQ»ff½f Af 
ªff¹fZ °fû BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f BX³WZÔX ´fSXf¹ff Àf¸fÓf°fZ 
WbX¹fZ BX³fIZY d½f÷YðX AfIiY¸f¯f IYSX QZ°ff W`X E½fa 
EZÀfe IYûdVfIYfAûÔ IYû ³f¿MX IYSX QZ°ff W`XÜ 
BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f IZY AfIiY¸f¯f Qû °fSXWX IZY WXû 
ÀfIY°fZ W`ÔX :-
1. E³MXe¶fûOXe ¶f³ffIYSX
2. AfIiYf¸fIY IYûdVfIYfAûÔ IYe RYüªf ¶f³ffIYSX

AfBÊX¹fZ EIY CXQfWXSX¯f QZ£ûÔ :-
¸ff³f »fedªf¹fZ dIY EIY ¸fSXe¬f IZY ¦fbQZÊ 

£fSXf¶f WXû ¨fbIZY W`ÔX, ½f CXÀfZ dIYOX³fe MÑXfaÀf´»ffaMX 
IYe ¬føYSX°f W`XÜ ¦fbQfÊ Qf³f QZ³fZ ½ff»fZ ½¹fdöY 
IYe HLA ¸f`d¨fa¦f WXû³fZ ´fSX WXe CXÀfIYf ¦fbQfÊ 

n OXfg. WXdSXWXSX dÂf½fZQe
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¸fSXe¬f IZY AaQSX IYf¸f IYSX ´ff¹fZ¦ffÜ ¹fdQ 
HLA ¸f`d¨fa¦f ³fWXeÔ W`X °fû BX¸¹fb³f dÀfÀMX¸f CXÀf 
¦fbQZÊ IYû ´fSXf¹ff Àf¸fÓfIYSX CXÀfZ ³f¿MX IYSX QZ¦ffÜ 
¹fdQ ¸fSXe¬f IYf IYûBÊX Àf¸ff³f dQ£f³fZ ½ff»ff 
ªfbOÞX½ff ·ffBÊX W`X °fû CXÀfIYf ¦fbQfÊ BX¸¹fb³f dÀfÀMX¸f 
IYû ´fcSXe °fSXWX À½feIYfSX WXû¦ffÜ ¹fdQ HLA 
¸f`d¨fa¦f ´fc¯fÊ ³fWXeÔ W`X °fû ¦fbQfÊ »fZ³fZ ½ff»fZ ¸fSXe¬f 
IYû BX¸¹fbd³fdÀfÀMX¸f IYû Q¶ff³fZ ½ff»fe Q½ffBÊX¹ffh 
QZ³fe ´fOÞZÔX¦feÜ BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f IYû Q¶ff³fZ ½ff»fe 
Q½ffBÊX¹ffh QZ³fZ ´fSX ÀfaIiY¸f¯f IYe Àf¸·ff½f³ff ¶fPÞX 
ªff°fe W`XÜ

VfSXeSX ¸fZÔ A³fZIY ¶fe¸ffdSX¹ffh BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f 
IYe ¦fOÞX¶fOÞXe ÀfZ ´f`Qf WXû ªff°fe W`ÔXÜ ¹fdQ 
BX¸¹fb³fdÀfÀMX¸f A´f³fZ VfSXeSX IZY Aa¦fûÔ E½fa 
IYûdVfIYfAûÔ IZY d½f÷YðX AfIiYf¸fIY WXû ªff¹fZ 
°fû EIY d½fd¨fÂf dÀ±fd°f ¶f³f ªff°fe W`X E½fa VfSXeSX 
IZY Aa¦fûÔ ¸fZÔ Àfcªf³f Af³ff, CX³fIYf IYf¹fÊ IYSX³ff 
¶faQ IYSX QZ³ff ¹ff d½fIÈY°f °fSXeIZY ÀfZ IYf¸f IYSX³fZ 
IYe dÀ±fd°f ´f`Qf WXû ªff°fe W`XÜ ªf`Àff dIY WX¸f³fZ 
´fWX»fZ IYWXf dIY VfSXeSX IYe WXSX IYûdVfIYf ´fSX 

HLA ¸füªfcQ WXû°fZ W`ÔX, BX³fIZY AfIYfSX-´fiIYfSX 
IYf d³f²ffÊSX¯f IiYû¸fûÀfû¸f-6 ¸fZÔ ¸füªfcQ DNA 
õXfSXf WXû°ff W`XÜ A³fZIY ½ff¹fSXÀf ÀfaIiY¸f¯f, 
½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ ´ff¹fZ ªff³fZ ½ff»fZ MXfgd¢ÀfIY ´fQf±fÊ 
E½fa SmXdOX¹fZVf³f DNA IYe ÀfaSX¨f³ff IYû Ãfd°f 
´fWbhX¨ff°fe W`X, dªfÀfÀfZ ´fi·ffd½f°f WXû IYûdVfIYf IZY 
DY´fSX ¸füªfcQ HLA IZY AfIYfSX-´fiIYfSX ¸fZÔ 
´fdSX½f°fÊ³f WXû ªff°ff W`XÜ ¹fWX ´fdSX½fd°fÊ°f HLA 
BX¸¹fb³f dÀfÀMX¸f õXfSXf ´fSXf¹fZ Àf¸fÓfZ ªff°fZ W`ÔX ½f 
BX¸¹fb³f dÀfÀMX¸f BX³f ´fdSX½fd°fÊ°f HLA ½ff»fe 
IYûdVfIYfAûÔ E½fa DY°fIYûÔ IYû ³f¿MX IYSX³fZ 
»f¦f°ff W`XÜ BXÀf ´fiIYfSX CX°´f³³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû 
AfgMXûBX¸¹fb³f ¶fe¸ffdSX¹ffh IYWXf ªff°ff W`XÜ

AfBÊX¹fZ QZ£ûÔ IYü³f-IYü³f Àfe W`ÔX 
AfMXûBX¸¹fb³f ¶fe¸ffdSX¹ffh:-
u MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f
u øY¸fZMXfBXOX Af±fÊSXfBXdMXÀf E½fa A³¹f ´fiIYfSX 

IZY Af±fÊSXfBXdMXÀf
u ±ff¹fSXfgBXOX IYe ¶fe¸ffdSX¹ffh
u d½fMXed»f¦fû (ÀfRZYQ Qf×¦f)
u ¦fbQZÊ IYe ¶fe¸ffdSX¹ffh
u E»fû´fZdVf¹ff EdSX¹fZMXf
u dÀfÀMXfd¸fIY »¹fb´fÀf
u Àfed»fEZIY dOXÀfe¬f AfdQ

MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f :
MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f ½fWX ¶fe¸ffSXe W`X 

dªfÀf¸fZÔ ´f`d³IiY¹ff¬f ³ff¸fIY ¦fai±fe ¸fZÔ ¸füªfcQ 
BaXÀfbd»f³f ¶f³ff³fZ ½ff»fe ¶feMXf ÀfZ»f ³f¿MX WXû ªff°fe 
W`ÔXÜ VfSXeSX IYf BX¸¹fb³f °faÂf ¶feMXf ÀfZ»Àf IYû 
´fSXf¹ff Àf¸fÓfIYSX CX³fIZY d½f÷YðX IYf¸f IYSX³fZ 
»f¦f°ff W`X E½fa VfSXeSX ¸fZÔ BaXÀfbd»f³f ¶f³f³ff »f¦f·f¦f 
´fcSXe °fSXWX ¶f³Q WXû ªff°ff W`XÜ EZÀff Àf¸fÓff ªff°ff 
W`X dIY ¶f¨f´f³f ¸fZÔ WXû³fZ ½ff»fZ ½ff¹fSX»f ÀfaIiY¸f¯f 
¶feMXf ÀfZ»f ¸fZÔ ¸füªfcQ HLA IYû ´fdSX½fd°fÊ°f IYSX 
XQZ°fZ W`ÔX dªfÀfIYe ½fªfWX ÀfZ BX¸¹fb³f °faÂf ¦f»f°fe 
IYSX ¶f`NX°ff W`XÜ ¢¹fûÔdIY ª¹ffQf°fSX ½ff¹fSX»f 
BX³RZY¢Vf³f ªf`ÀfZ ¸f¸Àf, ¸feªf»f, d¨fIY³f 
´ffg¢Àf ¶f¨f´f³f ¸fZÔ WXû°fZ W`ÔX, Ad²fIYfaVf MXfBÊX´f-1 
OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ ¶fe¸ffSXe IYe Vfb÷YAf°f 
¶f¨f´f³f ¸fZÔ WXû°fe W`XÜ ¸fSXe¬f IYf ªfe½f³f BX³Àfbd»f³f 
IZY A·ff½f ̧ fZÔ ³fWXeÔ ̈ f»f ÀfIY°ff E½fa ªfed½f°f SXWX³fZ 
IZY d»f¹fZ BaXªfZ¢Vf³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ CX³WZÔX ªfe½f³f 
·fSX BaXÀfbd»f³f ¶ffWXSX ÀfZ QZ³fe ´fOÞX°fe W`XÜ ¶ffWXSX 
ÀfZ Qe ªff³fZ ½ff»fe BX³Àfbd»f³f ¹fdQ ¸fSXe¬f ¶faQ 
IYSX QZ °fû £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff °fZ¬fe ÀfZ 
¶fPÞX³fZ »f¦f°fe W`X, dªfÀfIYe ½fªfWX ÀfZ OXf¹fd¶fdMXIY 
IYeMXûEZdÀfOXûdÀfÀf ³ff¸fIY ¦f¸·feSX dÀ±fd°f ´f`Qf 
WXfZ ÀfIY°fe W`XÜ BXÀf dÀ±fd°f ¸fZÔ VfSXeSX ¦»fbIYû¬f 
IYe ªf¦fWX ¨f¶feÊ ÀfZ DYªffÊ ´fif´°f IYSX³fZ IYe 
IYûdVfVf IYSX°ff W`X ´fSaX°fb VfSXeSX ¸fZÔ IYeMXû³Àf ½f 
EdÀfOX ·fe ¶f³f³fZ »f¦f°ff W`XÜ BXÀf A½fÀ±ff ¸fZÔ 
BaXÀfbd»f³f õXfSXf CX´f¨ffSX ¸fZÔ QZSXe WXû³fZ ´fSX ¸fSXe¬f 
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IYe ¸fÈ°¹fb ·fe WXû ÀfIY°fe W`XÜ Ad²fIYfaVf ¶f©fûÔ 
¸fZÔ MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f IYe ¶fe¸ffSXe WXû³fZ ´fSX 
BaXÀfbd»f³f IYe IY¸fe IZY »fÃf¯f °fZ¬fe ÀfZ ´fiIYMX 
WXû°fZ W`ÔXÜ ¶ffSX-¶ffSX ´fZVff¶f Af³ff, A°¹fd²fIY 
´¹ffÀf »f¦f³ff, °fZ¬fe ÀfZ ½f¬f³f IY¸f WXû³ff, ·fc£f 
ª¹ffQf »f¦f³ff, ¶f©fûÔ õXfSXf SXf°f IYû d¶fÀ°fSX 
¸fZÔ ´fZVff¶f IYSX³ff, IY¸f¬fûSXe ¸fWXÀfcÀf WXû³ff 
AfdQ ´fi¸fb£f Vfb÷YAf°fe »fÃf¯f W`ÔXÜ ¹fdQ ¶f©fZ 
IYû CXd»MX¹ffh WXû³fZ »f¦fZÔ, ´fZMX ¸fZÔ QQÊ WXû, ÀffhÀf 
°fZ¬fe ÀfZ ¨f»f³fZ »f¦fZ E½fa ¸fbhWX Àfc£f³fZ »f¦fZ °fû ¹fWX 
OXf¹fd¶fdMXIY IYeMXûEZdÀfOXûdÀfÀf IZY »fÃf¯f WXû 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ dªfÀfIZY d»f¹fZ ¸fSXe¬f IYû AÀ´f°ff»f 
¸fZÔ ·f°feÊ IYSX³ff ¬føYSXe WXû ªff°ff W`XÜ

MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f IYf CX´f¨ffSX 
BaXªfZ¢Vf³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶ffSX-¶ffSX Qe ªff³fZ 
½ff»fe BaXÀfbd»f³f WXe W`X ¢¹fûÔdIY VfSXeSX ¸fZÔ BaXÀfbd»f³f 

³fWXeÔ ¶f³f ´ff SXWXe W`XÜ A³fZIY ¸fSXe¬f 
E½fa CX³fIZY ´fdSX½ffSX IZY ÀfQÀ¹f ¶ffSX-
¶ffSX OXfg¢MXSX ÀfZ ¹fWX ´fcLX°fZ W`ÔX dIY ¢¹ff 
BaXÀfbd»f³f IYf IYûBÊX d½fIY»´f ³fWXeÔ W`X? 
CX³WZÔX ¹fWX Àf¸fÓf³ff ¨ffdWX¹fZ dIY ¸fSXe¬f 
IYf ªfe½f³f ´fcSXe °fSXWX ¶ffWXSX ÀfZ Qe ªff³fZ 
½ff»fe BaXÀfbd»f³f ´fSX d³f·fÊSX W`X ½f CXÀfZ ¶faQ 
IYSX³fZ ´fSX ¸fSXe¬f IYû ªff³f IYf ×J°fSXf 

WXû ÀfIY°ff W`XÜ

A³¹f AfgMXûBX¸¹fb³f ¶fe¸ffdSX¹ffh
BX¸¹fb³f °faÂf IYe ¦fOÞX¶fOÞXe ÀfZ WXû³fZ ½ff»fe 

QcÀfSXe ´fi¸fb£f ¶fe¸ffSXe ±ff¹fSXfBXOX ÀfZ Àfa¶fad²f°f 
W`XÜ BX³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ BX¸¹fb³f °faÂf ±ff¹fSXfgBXOX 
IYe IYûdVfIYfAûÔ IZY d½f÷YðX IYf¸f IYSX³fZ »f¦f°ff 
W`X dªfÀfÀfZ WXf¹f´fû±ffg¹fSXfBXOX IYe ¶fe¸ffSXe WXû 
ªff°fe W`XÜ Àfü·ff¦¹f ÀfZ ¹fWX ¶fe¸ffSXe MXfBÊX´f-1 
OXf¹fd¶fMXe¬f ªf`Àfe ªfdMX»f ³fWXeÔ W`XÜ BXÀfIYf 
BX»ffªf ÀfSX»f W`XÜ ±ff¹fSXfgBXOX IYe ¦fû»fe ¸fbhWX 
ÀfZ »fZIYSX ±ff¹fSXfgBXOX WXf¸fûÊ³f IYe IY¸fe IYû QcSX 
dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ »f¦f·f¦f 20 ´fid°fVf°f 
¸fSXe¬f dªf³WZÔX MXfBÊX´f-2 OXf¹fd¶fMXe¬f W`X CX³WZÔX 
Àff±f ¸fZÔ ±ff¹fSXfgBXOX IYe ¶fe¸ffSXe ·fe WXû ªff°fe 
W`XÜ A°f: ¹fWX ¬føYSXe W`X dIY Àf·fe MXfBÊX´f-1 

OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ IYf Àff»f ¸fZÔ EIY ¶ffSX 
±ff¹fSXfgBXOX IYf MZXÀMX A½fV¹f IYSXf »fZ³ff ̈ ffdWX¹fZÜ

Af´f³fZ IYBÊX ¶ffSX »fû¦fûÔ IYe °½f¨ff ´fSX 
LXûMZX-¶fOÞZX ÀfRZYQ Qf×¦f QZ£û WXûÔ¦fZÜ ¹fWX ·fe EIY 
AfMXûBX¸¹fb³f ¶fe¸ffSXe W`X dªfÀf¸fZÔ °½f¨ff ¸fZÔ ¸füªfcQ 
d´f¦¸fZÔMX ¶f³ff³fZ ½ff»fe IYûdVfIYfAûÔ IYû BX¸¹fb³f 
°faÂf ³f¿MX IYSX³fZ »f¦f°ff W`XÜ d´f¦¸fZÔMX ³f ¶f³f³fZ IYe 
dÀ±fd°f ¸fZÔ °½f¨ff IYf ½fWX ·ff¦f EIY Q¸f ÀfRZYQ 
dQ£f³fZ »f¦f°ff W`Ü BXÀf ¶fe¸ffSXe IYû d½fMXed»f¦fû 
IYWX°fZ W`ÔXÜ dªf³f ¸fSXe¬fûÔ IYû d½fdMXd»f¦fû WXû°ff 
W`X CX³f¸fZÔ ¹ff CX³fIZY ´fdSX½ffSX ½ff»fûÔ ¸fZÔ A³¹f 
AfMXûBX¸¹fb³f ¶fe¸ffdSX¹ffh WXû³fZ IYf ×J°fSXf SXWX°ff 
W`XÜ BXÀfe ´fiIYfSX ¹fdQ BX¸¹fb³f °faÂf ªfûOÞXûÔ ¸fZÔ 
¸füªfcQ dÓfne IZY d½f÷YðX IYf¸f IYSX³fZ »f¦fZ °fû 
Af±fÊSXfBXdMXÀf WXû ÀfIY°fe W`X E½fa ¹fdQ ¦fbQûË IYe 
IYûdVfIYfAûÔ IZY d½f÷YðX IYf¸f IYSX³fZ »f¦fZ °fû ¦fbQZÊ 
£fSXf¶f WXû³fZ »f¦f°fZ W`ÔXÜ

d´fi¹f ´ffNXIYûÔ, ½f`ÀfZ °fû BX¸¹fb³f °faÂf IYe 
¦fOÞX¶fOÞXe ÀfZ AüSX ·fe IYBÊX ¶fe¸ffdSX¹ffh WXû°fe W`ÔX 
´fSX WX¸f³fZ Af´fIYû IbYLX ´fi¸fb£f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe 
ªff³fIYfSXe Qe E½fa ¹fWX ¶f°ff³fZ IYe IYûdVfVf IYe 
dIY dIYÀf °fSXWX BX¸¹fb³f °faÂf IYf¸f IYSX°ff W`XÜ 
AfVff W`X Af´fIYû ªff³fIYfSXe ´fÀfaQ AfBÊX WXû¦feÜ

l l l
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´fiV³f : ¸f²fb¸fZWX IYf SXû¦fe WXû³fZ IZY IYfSX¯f 
¢¹ff ¸f`Ô ´f³feSX IYf CX´f¹fû¦f IYSX ÀfIY°ff WchX?

- ¸fQ³f»ff»f, IYû»ffSX SXûOX, ·fû´ff»f
CXØfSX : A½fV¹f, ´f³feSX ´fiûMXe³f IYf A¨LXf 

pû°f W`Ü °f»f IYSX ³f £ffEh °fû A¨LXf SXWZX¦ffÜ 
QWXe IZY À±ff³f ´fSX ¹fdQ Af´f ´f³feSX Qû ÀfZ °fe³f 
´feÀf »fZ°fZ W`ÔX °fû IYûBÊX ¸fbdVIY»f ³fWXeÔ W`XÜ

H H H
´fiV³f : VfSX¶f°f IZY À±ff³f ´fSX IYü³f-ÀfZ 

´fZ¹f ´fQf±fûË IYf ¸f`Ô CX´f¹fû¦f IYSX ÀfIY°fe WchX?
- Àfd½f°ff ½ffªf´fZ¹fe, ¦½ffd»f¹fSX

CXØfSX : ªf»fªfeSXf, LXfLX, ³f¸fIYe³f ³feÔ¶fc 
´ff³fe A¨LZX d½fIY»´f W`ÔXÜ BXÀfe °fSXWX ³ffdSX¹f»f 
´ff³fe ·fe IY·fe-IY·fe d»f¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ

H H H
´fiV³f-3 ¹fdQ ¸f`Ô ¶ffQf¸f ¹ff ¸fch¦fRY»fe 

SXû¬f £ff³ff ¨ffWchX °fû ¢¹ff ¦fSX¸fe ¸fZÔ »fZ ÀfIY°fZ 
W`ÔX? dIY°f³fe ¸ffÂff ¸fZÔ »fZ ÀfIY°fZ W`ÔX?

- SXfªfZäSX ´fiÀffQ ³fe£fSXf, ªf¶f»f´fbSX
CXØfSX : ªfe WXfh! Af´f Qû³fûÔ ½fÀ°fbAûÔ IYf 

CX´f¹fû¦f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ́ fid°fdQ³f °feÀf ¦fif¸f °fIY 
Af´f »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ̈ ffWZÔX °fû AIZY»fZ ̧ fch¦fRY»fe ¹ff  
¸fch¦fRY»fe E½fa ¶ffQf¸f IYf d¸fßf¯f ·fe »fZ ÀfIY°fZ 
W`ÔXÜ BX°f³fe ¸ffÂff ¸fZÔ »fZ³fZ ÀfZ Af´fIYfZ »f¦f·f¦f 

AfWXfSX
d½fVû¿fÄf
ÀfZ ¶ff°f¨fe°f

200 I`Y»fûSXe ½f 6 ¦fif¸f ´fiûMXe³f d¸f»fZ¦ffÜ
H H H

´fiV³f-Qc²f A¨Lf ³fWXeÔ 
»f¦f°ff, dRYSX ¦fbQZÊ IYe ¶fe¸ffSXe ¸fZÔ 
I`YÀfZ ´fiûMXe³f IYe ¸ffÂff ÀfWXe SXJch? 
¸f`Ô OXf¹fd¶fdMXIY ³fWXeÔ WXch?

- SXf²ff d¸fßff, SXe½ff
CXØfSX - OXf¹fd¶fdMXIY ³fWXeÔ WX`Ô °fû ÀfRZYQ 

SXÀf¦fb»»ff ¹ff JeSX ¹ff dÀfU`Ô¹ff IZY øY´f ¸fZÔ »fZÔÜ 
þû OXf¹fd¶fdMXIY WX`Ô Uû ´f³feSX IZY øY´f ¸fZÔ Àf¶þe, 
·fSXUfh ´fSXfhNXf, ´fb»ffU ¸fZÔ »fZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

H H H
´fiV³f- ¸fbÓfZ °f»fe ¨feþZÔ ´fÀfÔQ WX`ÔÜ ¸f`Ô 

OXf¹fd¶fdMXIY ³fWXeÔ WXch, ´fSXÔ°fb ¶»fOX ´fiZVfSX IZY 
IYfSX¯f ¦fbQZÊ ´fSX AÀfSX Af ¦f¹ff WX`Ü ¢¹ff ¸f`Ô 
Àff¶fbQf³ff »fZ ÀfIY°ff WXch?

- SaXªfe°f dÀfaWX»f, ¶ff»ff§ffMX
CXØfSX - Àff¶fbQf³ff Af´f dJ¨fOÞXe ¹ff 

IYMX»fZMX dIYÀfe ·fe øY´f ¸fZÔ »fZ ÀfIY°fZ WX`Ô, ´fSXÔ°fb 
Af´fIYf Uþ³f ª¹ffQf WX` °fû °f»fZ IZY À±ff³f ´fSX 
dJ¨fOÞXe Ad²fIY A¨Le SXWXZ¦feÜ BÀfZ Af´f IY¸f 
¸f»ffBÊ Uf»fZ Qc²f ¸fZÔ JeSX IZY øY´f ¸fZÔ ·fe CX´f¹fû¦f 
IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

H H H

´fißf : ¸fbÓfZ d´fL»fZ 15 U¿fûÊÔ ÀfZ 
¸f²fb¸fZWX WX`Ü ¸f²fb¸fZWX IZY IYfSX¯f ¸fZSXe 

dIYOXd³f¹fûÔ ´fSX AÀfSX WXbAf WX`Ü ¸f`Ô³fZ Àfb³ff WX` 
dIY dIYOX³fe JSXf¶f WXû³fZ ´fSX Qf»fZÔ ³fWXeÔ »fZ³ff 
¨ffdWX¹fZ, IÈY´f¹ff CXd¨f°f ´fSXf¸fVfÊ QZÔ?

- ÀfdSX°ff ¹ffQ½f, WXûVfa¦ff¶ffQ
CXØfSX- Qf»fZÔ, Qc²f, A¯OXf, ¸ffhÀf AfdQ 

WX¸ffSXZ ·fûþ³f ¸fZÔ ´fiûMXe³f IZY CXØf¸f pû°f WXû°fZ 
WX`ÔÜ ¦fbQZÊ ¸fZÔ JSXf¶fe (´fiûMXe³f¹fcdSX¹ff WXû³fZ ´fSX) 
Af³fZ ´fSX A¢ÀfSX ´fiûMXe³f ¹fböY ´fQf±fÊ Àfed¸f°f 
¸ffÂff ¸fZÔ »fZ³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü ´fiûMXe³f 
Qû ´fiIYfSX IYf WXû°ff WX`, EIY CXØf¸f ßfZ¯fe IYf 
þ`ÀfZ - Qc²f, A¯OXf, ¸ffhÀffWXfSXe ·fûª¹f ´fQf±fÊ 
EUÔ dõ°fe¹f ßfZ¯fe IYf ´fiûMXe³f þû Qf»fûÔ, A³ffþ, 
Àfû¹ff¶fe³f AfdQ ÀfZ d¸f»f°ff WX`Ü dõ°fe¹f ßfZ¯fe IZY 
´fiûMXe³f þ`ÀfZ - Qf»fZÔ, SXfþ¸ff, Àfû¹ff¶fe³f AfdQ 
d»f¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü þWXfh °fIY Qf»f IYf ´fiV³f 
WX`, EIY LûMXe IYMXûSXe ́ fIYe Qf»f »fe þf ÀfIY°fe 
WX` (ÀfcJe Qf»f IYe ¸ffÂff 30 ¦fif¸f WXû) Àfû¹ff 
´fiûMXe³f dIYOX³fe IYû ÀfbSXÃff ´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü

n OXfg. Ad¸f°ff dÀfaWX
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Afh£fûÔ IYe ªffh¨fZÔ
¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ

WX¸ffSXe Afh£fZÔ EIY ¶fWbX°f WXe ªfdMX»f I`Y¸fSmX IYe 
°fSXWX W`XaÜ Àf¶fÀfZ ¶ffWXSXe Àf°fWX IYûd³fÊ¹ff W`X ªfû 
IYfh¨f IYe °fSXWX ́ ffSXQVfeÊ WXû°fe W`XÜ BXÀfIZY ́ feLZX 
IYf»fZ A±f½ff ·fcSmX SaX¦f IYe ´fb°f»fe  AfBXdSXÀf 
(IRIS) WXû°fe W`X ªfû Afh£f IZY AaQSX ªff³fZ 
½ff»fZ ´fiIYfVf IYe ¸ffÂff IYû dÀfIbYOÞX IYSX ¹ff 
¨füOÞXf WXûIYSX d³f¹fadÂf°f IYSX°fe W`XÜ IYûd³fÊ¹ff 
E½fa AfBXdSXÀf (IRIS) IZY ¶fe¨f EIY QÈ½f 
WXû°ff W`X, BXÀf QÈ½f IZY ¶fPÞX ªff³fZ ÀfZ Q¶ff½f IZY 
IYfSX¯f ´f`Qf WXû³fZ ½ff»fe ¶fe¸ffSXe IYû ¦»fcIYû¸ff 
IYWX°fZ W`ÔXÜ

n OXfg. ´fiIYfVf A¦fi½ff»f
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AfBXdSXÀf IZY ´feLZX EIY »f`ÔÀf WXû°ff W`X ªfû 
BX¸fZªf IYû SmXdMX³ff (QÈd¿MX´fMX»f) ´fSX RYûIYÀf 
IYSX°ff W`XÜ CX¸fi IZY Àff±f ¹fWX »fZÔÀf ´ffSXQVfeÊ 
³fWXea SXWX ªff°ff BXÀf dÀ±fd°f IYû IZYMXSmX¢MX 
(¸fûd°f¹ffd¶faQ) IYWX°fZ W`ÔXÜ ¸fûd°f¹ffd¶faQ IZY ¸fSXe¬f 
IYf ²fbh²f»ff »fZÔÀf d³fIYf»f IYSX Vf»¹f d¨fdIY°Àff 
õXfSXf ´»ffdÀMXIY IYf IÈYdÂf¸f »f`ÔÀf »f¦ff¹ff ªff°ff 
W`XÜ ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ ¸fZÔ ¸fûd°f¹ffd¶faQ 10-15 Àff»f 
´fWX»fZ Af ªff°ff W`XÜ Àff¸ff³¹f øY´f ÀfZ ̧ fûd°f¹ffd¶faQ 
60 ÀfZ 70 Àff»f IYe CX¸fi ¸fZÔ WXû°ff W`X ´fSa°fb 
OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ̧ fSXe¬fûÔ ̧ fZÔ ¹fWX 45-60 Àff»f 
IYe CX¸fi ¸fZÔ WXû ÀfIY°ff W`XÜ Ad³f¹fadÂf°f ¸f²fb¸fZWX 
ÀfZ VfSXeSX IZY d½fd·f³³f Aa¦fûÔ ´fSX §ff°fIY AÀfSX 
WXû°ff W`XÜ ¸f²fb¸fZWX ÀfcÃ¸f SXöY ½ffdWXIYfAûÔ IYû 
·fe ³fbIYÀff³f ´fWbhX¨ff°fe W`XÜ ªf¶f Afh£fûÔ IYe 
¸fWXe³f SXöY ½ffdWXIYf¹fZÔ ´fi·ffd½f°f WXû°fe W`ÔX °fû 
Afh£fûÔ IYe SmXdMX³ff IYû Ãfd°f ´fWbhX¨f°fe W`X, BXÀfZ 
OXf¹fd¶fdMXIY SmXdMX³fû´f`±fe IYWX°fZ W`ÔXÜ

SmXdMX³fû´f`±fe IYe AfSXd¸·fIY A½fÀ±ff ¸fZÔ 
Afh£fûÔ IYe ÀfcÃ¸f SXöY ½ffdWXIYf¹fZÔ IY¸f¬fûSX 
WXû³fZ »f¦f°fe W`ÔX E½fa LXûMZX-LXûMZX CX·ffSX WXû³fZ 
»f¦f°fZ W`ÔXÜ IbYLX dQ³fûÔ ¶ffQ BX³fIZY RYMX³fZ ÀfZ 
SmXdMX³ff ¸fZÔ dSXÀff½f WXû°ff W`X E½fa IbYLX ³fBÊX 
¸fb»ff¹f¸f SXöY ½ffdWXIYf¹fZÔ SmXdMX³ff IYe Àf°fWX ´fSX 
CX°´f³³f WXû³fZ »f¦f°fe W`XÜ

BX³f SXöY ½ffdWXIYfAûÔ IZY McXMX³fZ ÀfZ Afh£f 
¸fZÔ £fc³f IYf dSXÀff½f WXû³fZ »f¦f°ff W`XÜ BXÀfÀfZ QÈd¿MX 
²fbh²f»fe WXû³ff E½fa Afh£fûÔ ¸fZÔ ²f¶¶fZQfSX DY°fIY 

d³fd¸fÊ°f WXû³fZ »f¦f°fZ W`ÔXÜ ÀIYfSX (²f¶¶fZQfSX) 
DY°fIYûÔ IZY d½fIYdÀf°f WXû³fZ ÀfZ SmXdMX³ff Afh£f ÀfZ 
CX£fOÞX³fZ »f¦f°ff W`X, ªfû ´fc¯fÊ Aa²û´f³f IYf IYfSX¯f 
¶f³f°ff W`XÜ

SmXdMX³fû´f`±fe IZY »fÃf¯f : 
SmXdMX³fû´f`±fe IYe AfSXd¸·fIY A½fÀ±ff ¸fZÔ 

IYûBÊX À´f¿MX »fÃf¯f ³fWXeÔ WXû°fZ W`ÔX ªf¶f °fIY dIY 
Afh£fûÔ ¸fZÔ §ff°fIY AÀfSX E½fa ªfdMX»f°ff ³fWXeÔ Af 
ªff°feÜ SmXdMX³fû´f`±fe IZY Afh£fûÔ ´fSX §ff°fIY AÀfSX 

WXû³fZ ´fSX d³f¸³ffadIY°f »fÃf¯f dQ£ffBÊX QZ°fZ W`ÔX:-
1) ²fbh²f»ff, OX¶f»f, MZXPÞXf-¸fZPÞXf dQ£ffBÊX 

QZ³ffÜ ´fPÞX³fZ ¸fZÔ IYdNX³ffBÊXÜ
2) QÈd¿MX ¸fZÔ ²f¶¶fZ dQ£f³ff ¹ff d½fIÈY°f QÈd¿MX 

WXû³ffÜ
3) AfadVfIY ¹ff ´fc¯fÊ Aa²ff´f³f WXû³ffÜ

4) Afh£fûÔ ¸fZÔ Q¶ff½f, QQÊ E½fa »ff»f WXû³ffÜ

×J°fSmX IZY IYfSX¯f :
SmXdMX³fû´f`±fe IZY d³f¸³fd»fd£f°f IYfSX¯f W`ÔX 

:-
1) ¸f²fb¸fZWX : ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ WXû³fZ ½ff»fe 

SmXdMX³fû´f`±fe OXf¹fd¶fdMXIY SmXdMX³fû´f`±fe IYWX»ff°fe 
W`XÜ BXÀfIYf ×J°fSXf BXÀf ¶ff°f ´fSX d³f·fÊSX IYSX°ff 
W`X dIY Af´fIYû ¸f²bf¸fZWX dIY°f³fZ »f¸¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ 
W`X E½fa Af´fIYf ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f I`YÀff SXWXf W`XÜ

2) ¸f²fb¸fZWX ´fedOÞX°f ¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ 
¦f·ffÊ½fÀ±ff IZY QüSXf³f SmXdMX³fû´f`±fe IYf ×J°fSXf 
¶fPÞX ªff°ff W`XÜ

3) Ad³f¹fadÂf°f E½fa »f¦ff°ffSX ¶fPÞXf WbXAf 
¶»fOX ¦»fbIYû¬f SmXdMX³fû´f`±fe IZY ×J°fSmX IYû 
¶fPÞXf°ff W`XÜ

4) d³fQf³f E½fa BX»ffªf ¸fZÔ QZSXe ÀfZ ·fe 
SmXdMX³fû´f`±fe IYf ×J°fSXf A°¹fd²fIY ¶fPÞX ªff°ff 
W`XÜ

5) dªf³f »fû¦fûÔ IZY ¦fbQûË ´fSX ¸f²fb¸fZWX 
IYf AÀfSX Af³ff VfbøY WXû ¦f¹ff W`X CX³f¸fZÔ 
Ad²fIYfaVf ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ Afh£fûÔ IZY SmXdMX³ff IZY 
d½fIYfSX CX°´f³³f WXû³fZ »f¦f°fZ W`ÔXÜ

6) ²fc¸fi´ff³f IZY IYfSX¯f WXû³fZ ½ff»fe 
À½ffÀ±¹f Àf¸fÀ¹ff¹fZÔ ·fe OXf¹fd¶fdMXIY SmXdMX³fû´f`±fe 
IZY ×J°fSmX IYû ¶fPÞXf°fe W`XÜ

¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ Afh£fûÔ IYe ªffh¨fZÔ: 
¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ d³f¸³fd»fd£f°f Afh£fûÔ IYe ªffh¨fZÔ 

Af½fV¹fIY WXû°fe W`XÜ
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1) Visual Acuity (QÈd¿MX ´fSXeÃf¯f) 
:- BXÀf ªffh¨f ÀfZ d½fd·f³³f QÈd¿MX Qû¿fûÔ E½fa 
QÈd¿MXWXe³f°ff IYe ªffh¨f IYe ªff°fe W`XÜ BXÀf¸fZÔ 
¸fSXe¬f IYû EIY d³fd›°f QcSXe ´fSX ¶f`NXfIYSX 
A»f¦f-A»f¦f AfIYfSX IZY AÃfSXûÔ IYû ´fPÞX³fZ 
IYû IYWXf ªff°ff W`XÜ ¹fdQ ¸fSXe¬f LXûMZX ´fiIYfSX 
IZY AÃfSX ³fWXeÔ ´fPÞX ´ff°ff °fû CXÀfIYe Af¦fZ ªffh¨fZÔ 
IYe ªff°fe W`XÜ

2) Slit Lamp Exam : BX³f ªffh¨fûÔ 
ÀfZ Afh£fûÔ IZY ´feLZX IZY ·ff¦f E½fa Afh£fûÔ IZY AaQSX 
IYe ÀfaSX¨f³ffAûÔ ¸fZÔ Af¹fZ ´fdSX½f°fÊ³f IYû QZ£ff 
ªff°ff W`XÜ ªf`ÀfZ »f`ÔÀf IYf ²fbh²f»ff´f³f SmXdMX³ff ´fSX 
WbX¹fZ ´fi·ff½f E½fa A³¹f Àf¸fÀ¹ffEh AfdQÜ

3) Fundus RaYOXÀf :- BXÀf ªffh¨f IYû 
Afg´±ü»¸fûÀIYû´fe ·fe IYWX°fZ W`ÔXÜ BXÀf ªffh¨f ¸fZÔ 
Afh£f IYe ´fb°f»fe IYû Q½ffBÊX OXf»fIYSX R`Y»ff¹ff 
ªff°ff W`XÜ BXÀf Q½ffBÊX IYf AÀfSX IbYLX §faMZX SXWX°ff 
W`X dªfÀfIZY IYfSX¯f ¸fSXe¬f IYû IbYLX Àf¸f¹f °fIY 

²fbh²f»ff dQ£f°ff W`XÜ BXÀf ªffh¨f ¸fZÔ SmXdMX³ff IYû 
»ffBXMX OXf»fIYSX Àfe²ff QZ£ff ªff°ff W`X ½f CXÀf¸fZÔ 
¸füªfcQ d½fIÈYd°f¹ffZÔ IYf ¶¹füSXf d»f¹ff ªff°ff W`XÜ 
SmXdMX³ff IYe RYûMXû ·fe »fe ªff ÀfIY°fe W`XÜ ̧ f²fb¸fZWX 
ÀfZ Àfa¶fad²f°f d½fd·f³³f Àfa¦fNX³fûÔ IZY dQVff d³fQZÊVfûÔ 
¸fZÔ ¹fWX IYWXf ¦f¹ff W`X dIY Àf·fe OXf¹fd¶fMXe¬f IZY 
¸fSXe¬fûÔ IYf SmXdMX³ff IYf RYûMXû Àff»f ¸fZÔ EIY 
¶ffSX d»f¹ff ªff¹fZ ½f CX³fIYe d´fL»fZ RYûMXû¦fifRYûÔ 
ÀfZ °fb»f³ff IYe ªff¹fZÜ BXÀfed»f¹fZ OXf¹fd¶fMXe¬f IZY 
Àf·fe ¸fSXe¬fûÔ ÀfZ ¹fWX A´fZÃff IYe ªff°fe W`X dIY 
½fZ Àff»f ¸fZÔ EIY ¶ffSX ³fZÂf d½fVû¿fÄf ÀfZ A´f³fe 
RaYOXÀf IYe ªffh¨f IYSXf¹fZÔ E½fa CXÀfIYf RYûMXû 
ÀfWZXªf IYSX SX£ûÔÜ

4) ¦fûd³f¹fû ÀIYû´fe (Gonioscopy) 
: BXÀf ªffh¨f õXfSXf Afh£fûÔ IZY AaQSX IYe d³fIYfÀf 
³fd»fIYfAûÔ kkdªf³fÀfZ BX³MÑXfAfg¢¹fb»fSX QÈ½f 
d³fIY»f°ff W`Xll IZY £fb»fZ WXû³fZ ¹ff A½f÷YðX 
WXû³fZ IYf ´f°ff »f¦ff¹ff ªff°ff W`XÜ BXÀf ªffh¨f ÀfZ 

¦»fbIYû¸ff IYf d³fQf³f dIY¹ff ªff°ff W`XÜ ¦»fbIYû¸ff 
Afgd´MXIY ³f½fÊ IYû ´fi·ffd½f°f IYSX°ff W`X, ªfû 
QÈd¿MXWXe³f°ff IYf ¶fOÞXf IYfSX¯f W`XÜ

5) Fluorescein Angiography 
(µ»fûSXûÀfe³f Ed³ªf¹fû¦fifRYe) : BXÀf ªffh¨f 
õXfSXf SXZdMX³ff ¸fZÔ ¸füªfcQ ¶ffSXeIY SXöY ½ffdWXd³f¹fûÔ 
¸fZÔ ÀfZ dSXÀff½f, Àfcªf³f A±f½ff ¨fûIY WXû³fZ IYe 
A½fÀ±ffAûÔ IYf ÀfMXeIY ´f°ff ¨f»f°ff W`XÜ ¸fSXe¬f 
IZY WXf±f IYe ³fÀf ÀfZ µ»fûSXûÀfe³f ³ff¸fIY 
SaX¦fe³f ´fQf±fÊ BaXªfZ¢Vf³f õXfSXf dQ¹ff ªff°ff W`XÜ 
¹fWX ´fQf±fÊ £fc³f õXfSXf Afh£fûÔ IYe ¶ffSXeIY SXöY 
½ffdWXd³f¹fûÔ ¸fZÔ ´fWbhX¨f°ff W`XÜ SaX¦fe³f SXöY ½ffdWXd³f¹ffh 
BXÀf ´fQf±fÊ IZY IYfSX¯f ¨f¸fIY³fZ »f¦f°fe W`ÔX AüSX 
BX³WZÔX À´f¿MX QZ£ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ BXÀfIZY ¶fWXf½f 
IYû I`Y¸fSmX õXfSXf IbYLX ÀfZIY¯OXûÔ IZY Aa°fSXf»f ÀfZ 
A³fZIY RYûMXû »fZIYSX A²¹f¹f³f dIY¹ff ªff°ff W`XÜ 
µ»fûSXûÀfe³f ´fQf±fÊ ÀfZ ·fSXe SXöY ½ffdWXIYfAûÔ ÀfZ 
»feIZYªf Àfcªf³f A±f½ff ¨fûIY WXû³fZ IYf ¶fWbX°f 
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À´f¿MX d½f½fSX¯f BX³f RYûMXû ¸fZÔ d¸f»f ªff°ff W`XÜ
6) Afgd´MXIY»f IYûWZXSmX³Àf MXû¸fû¦fifRYe (Optical 

Coherence Tomography - OCT) : BXÀf 
ªffh¨f õXfSXf SmXdMX³ff IYe ¸fûMXfBÊX ½f ¶f³ff½fMX IYf d½fÀ°fÈ°f 
d½f½fSX¯f d¸f»f ªff°ff W`XÜ ¸f²fb¸fZWX ÀfZ WXû³fZ ½ff»fe SmXdMX³ff IYe 
£fSXf¶fe IYf ÀfMXeIY ´f°ff »f¦ff³fZ IYf ¹fWX A¨LXf MZXÀMX W`XÜ 
BXÀf¸fZÔ ´fi¹fû¦f ¸fZÔ »ffBÊX ªff³fZ ½ff»fe ¸fVfe³f ¶fWbX°f ¸fWhX¦fe WXû°fe 
W`X, BXÀfd»f¹fZ ¹fWX ªffh¨f ±fûOÞXe £f¨feÊ»fe W`XÜ

7) Tonometry (MXû³fû¸feMXSXe) BXÀf ªffh¨f ÀfZ 
Afh£f IZY AaQSX IZY Q¶ff½f IYf ´f°ff »f¦ff¹ff ªff°ff W`X ªfû dIY 
BX³MÑXf Afg¢¹fb»fSX ´fiZVfSX (IOP) IYWX»ff°ff W`XÜ BXÀfIZY ¶fPÞZX 
WXû³fZ IYe dÀ±fd°f IYû WXe ¦»fbIYû¸ff IYWX°fZ W`ÔXÜ

¸f²fb¸fZWX SXû¦fe IY¶f-IY¶f IYSXf¹fZÔ Afh£fûÔ IYe ªffh¨fZÔ :
1) ´fi°¹fZIY ¸f²fb¸fZWXe Àff»f ¸fZÔ EIY ¶ffSX ³fZÂf SXû¦f 

d½fVû¿fÄf ÀfZ ªffh¨f A½fV¹f IYSXf¹fZÔÜ ¹fdQ Af´fIYe Afh£fûÔ ¸fZÔ 
IYûBÊX d½fIÈYd°f ´ffBÊX ¦fBÊX °fû d¨fdIY°ÀfIY IYe Àf»ffWX A³fbÀffSX 
ªf»Qe-ªf»Qe ªffh¨fZÔ IYSXf³fe ¨ffdWX¹fZÜ

2) ¶ff»f ¸f²fb¸fZWXe (MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWXe) ¹fdQ 5 ½f¿fÊ ÀfZ 
Ad²fIY ÀfZ ¸f²fb¸fZWXe W`ÔX °fû ´fid°f½f¿fÊ ªffh¨f IYSXf¹fZÔÜ

3) ¹fdQ ¸fSXe¬f IYû OXf¹fd¶fMXe¬f IZY IYfSX¯f ¦fbQZÊ 
Àfa¶fad²f°f ¶fe¸ffSXe WXû³fZ »f¦fZ °fû ¹fZ ªffh¨fZÔ d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ 
IYSXf³fe ¨ffdWX¹fZÜ

4) OXf¹fd¶fMXe¬f ¸fZÔ SmXdMX³ff ×JSXf¶f WXû³fZ IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ 
»f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY IYûBÊX »fÃf¯f ³fWXeÔ WXû°fZ E½fa BXÀfIYf ´f°ff 

Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IZY À½ffd¸f°½f
E½fa A³¹f d½f¿f¹fûÔ ÀfZ Àfa¶fad²f°f d½f½fSX¯f

§fû¿f¯ff
RYf¸fÊ-4

1. ´fiIYfVf³f À±f»f ·fû´ff»f
2. ´fiIYfVf³f A½fd²f ¨fü¸ffdÀfIY 
  (¨ffSX ¸ffWX ¸fZÔ EIY ¶ffSX)
3. ¸fbýiIY IYf ³ff¸f OXfg. Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ
 ¢¹ff ·ffSX°f IYf ³ff¦fdSXIY W`X WXfh
 ´f°ff BÊX-2/52, ASmXSXf IYfg»fû³fe, 
  ·fû´ff»f-462016
4. ´fiIYfVfIY IYf ³ff¸f OXfg. Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ
 ¢¹ff ·ffSX°f IYf ³ff¦fdSXIY W`X WXfh
 ´f°ff BÊX-2/52, ASmXSXf IYfg»fû³fe, 
  ·fû´ff»f-462016
5. À±ff³fe¹f Àfa´ffQIY IYf ³ff¸f OXfg. Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ
 ¢¹ff ·ffSX°f IYf ³ff¦fdSXIY W`X WXfh
 ´f°ff BÊX-2/52, ASmXSXf IYfg»fû³fe, 
  ·fû´ff»f-462016
6. CX³f ½¹fdöY¹fûÔ IZY ³ff¸f ½f ´f°fZ ªfû  OXfg. Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ
 Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IZY À½ff¸fe WXûÔ °f±ff  BÊX-2/52, ASmXSXf IYfg»fû³fe, 
 ªfû Àf¸fÀ°f ´fchªfe IZY EIY ´fid°fVf°f ÀfZ  ·fû´ff»f-462016
 Ad²fIY ÀfZ ÀffÓfZQfSX ¹ff dWXÀÀfZQfSX WXûÔ
¸f`Ô Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ E°fQÐ õXfSXf §fûd¿f°f IYSX°ff WchX dIY ¸fZSXe Ad²fIY°f¸f ªff³fIYfSXe E½fa 
d½fäfÀf IZY A³fbÀffSX DY´fSX dQ¹fZ ¦f¹fZ d½f½fSX¯f Àf°¹f W`ÔXÜ

WXÀ°ffÃfSX
OXfg. Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ

(´fiIYfVfIY IZY WXÀ°ffÃfSX)

°f·fe ¨f»f°ff W`X ªf¶f A¨ff³fIY Afh£fûÔ IYe SXûVf³fe ¨f»fe ªff°fe W`XÜ A°f: SmXdMX³fû´f`±fe IZY 
d»f¹fZ Àff»f ¸fZÔ EIY ¶ffSX A½fV¹f ³fZÂf SXû¦f d½fVû¿fÄf ÀfZ ´fSXf¸fVfÊ E½fa ªffh¨f IYSXf¹fZÔÜ

5) ²fbh²f»ff dQ£f³ff MZXPÞXf-¸fZPÞXf dQ£f³ff, Afh£fûÔ IZY Af¦fZ IYf»fZ ²f¶¶fZ Af³ff, Afh£fûÔ 
IZY Af¦fZ °f`SX°fZ WbX¹fZ ²f¶¶fZ dQ£f³ff, Afh£fûÔ ¸fZÔ QQÊ WXû³ff AfdQ »fÃf¯f WXû³fZ ´fSX °fbSaX°f ³fZÂf 
SXû¦f d½fVû¿fÄf ÀfZ ´fSXf¸fVfÊ E½fa ªffh¨fZÔ IYSXf¹fZÔÜ

Àf·fe MXfBÊX´f-1 E½fa MXfBÊX´f-2 ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY d»f¹fZ A´f³fe Afh£fûÔ IYe ÀfbSXÃff IZY 
d»f¹fZ ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY Àff±f-Àff±f A´f³fe Afh£fûÔ IYe ªffh¨fZÔ E½fa ³fZÂf SXû¦f d½fVû¿fÄf ÀfZ 
´fSXf¸fVfÊ IYSXf°fZ SXWX³ff ¨ffdWX¹fZÜ °ffdIY dIYÀfe ·fe °fSXWX IZY ³fZÂf d½fIYfSX IYû AfSXd¸·fIY 
A½fÀ±ff ¸fZÔ ´fWX¨ff³f IYSX CXd¨f°f BX»ffªf dIY¹ff ªff ÀfIZYÜ l l l

- OXfg. ´fiIYfVf A¦fi½ff»f, AfBÊX À´fZdV»fÀMX
E¸f.¶fe.¶fe.EÀf., E¸f.OXe., ERY.AfSX.Àfe. (BaX¦»f`¯OX)
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´fiV³f : Ofg. ÀffWX¶f ̧ fbÓfZ d´fL»fZ 10 ½f¿fûË ÀfZ 
¸f²fb¸fZWX W`XÜ Q½ffBÊX¹fûÔ E½fa d³f¹fd¸f°f ªfe½f³fVü»fe 
ÀfZ ¸f`Ô³fZ ¸f²fb¸fZWX ´fSX d³f¹faÂf¯f SX£ff WbXAf W`XÜ ¢¹ff 
¸fbÓfZ ¸f²bf¸fZWX IZY IYfSX¯f WXû³fZ ½ff»fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
ªf`ÀfZ dIYOX³fe, ùQ¹f SXû¦f, ³fZÂf SXû¦f IZY d»f¹fZ 
dIYÀfe A³¹f d½fVû¿fÄf ÀfZ d³f¹fd¸f°f ´fSXf¸fVfÊ IYe 
Af½fV¹fIY°ff W`X?

- ÀfbSmXVf VfIY»fZ¨ff, BX³QüSX
CXØfSX : ÀfbSmXVf ªfe, »f¸¶fZ Àf¸f¹f ¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX 

VfSXeSX IZY »f¦f·f¦f Àf·fe Aa¦fûÔ ´fSX Qb¿´fi·ff½f 
OXf»f°ff W`XÜ ¹fdQ Af´fIYe ¦»fbIYû¬f d³f¹faÂf¯f 
¸fZÔ ³fWXeÔ W`X °fû ¹fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¶fWbX°f ªf»Qe Af 
ÀfIY°fZ W`ÔX AüSX Ad²fIY §ff°fIY WXû ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 
BXÀfe IYfSX¯f Àf·fe ¸f²fb¸fZWXe ¸fSXe¬fûÔ IYû dIYÀfe 
´fiIYfSX IYe IYûBÊX °fIY»feRY ³f WXû°fZ WbX¹fZ ·fe Àff»f 
¸fZÔ EIY ¶ffSX d½fd·f³³f ªffh¨fZÔ IYSX BX³f d½fIYfSXûÔ 
IYf ´f°ff »f¦ff³ff ¬føYSXe W`XÜ Ad²fIYfaVf d½fIYfSX 
ªffh¨fûÔ õXfSXf ´fifaSXd·fIY A½fÀ±ff ¸fZÔ ´fIYOÞZX ªff 
ÀfIY°fZ W`ÔX, ½f BX³fÀfZ ¶f¨ff½f IZY d»f¹fZ BX»ffªf dIY¹ff 

ªff ÀfIY°ff W`XÜ BX³f ªffh¨fûÔ IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ Af´fIZY 
OXfg¢MXSX õXfSXf IYWX³fZ ́ fSX Af´f Àfa¶fad²f°f d½fVû¿fÄfûÔ 
ÀfZ d¸f»f ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

H H H
´fiV³f : ¸fbÓfZ d´fL»fZ 5 ½f¿fÊ ÀfZ ¸f²fb¸fZWX W`XÜ 

¸fZSXe CX¸fi 40 ½f¿fÊ W`XÜ ¸fbÓfZ Àfb¶fWX CXNX°fZ WXe ´fif¹f: 
dÀfSXQQÊ WXû³fZ »f¦f°ff W`X, E½fa ³ffV°fZ IZY ¶ffQ NXeIY 
WXû ªff°ff W`XÜ dÀfSXQQÊ IZY IYfSX¯f Àfb¶fWX Àf`SX 
IYSX³fZ ¹ff ½¹ff¹ff¸f IYSX³fZ IYû ¸f³f ³fWXeÔ IYSX°ffÜ 
¸fZSXf ¶fe.´fe. Àff¸ff³¹f SXWX°ff W`XÜ IÈY´f¹ff ¶f°ff¹fZÔ 
¢¹ff IYøhY?

- AfVfe¿f IbY¸ffSX Vfb¢»ff, R`Yªff¶ffQ
CXØfSX : Àfb¶fWX CXNX³fZ ´fSX dÀfSXQQÊ WXû³fZ IYf 

IYfSX¯f SXfdÂf ̧ fZÔ Àfû°fZ Àf¸f¹f £fc³f ̧ fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe 
¸ffÂff IY¸f WXû ªff³ff (WXf¹f´fû¦»ffBXÀfed¸f¹ff) WXfZ 
ÀfIY°ff W`XÜ EZÀff dÀfSXQQÊ IbYLX £ff »fZ³fZ A±f½ff 
¸feNXf »fZ³fZ ÀfZ NXeIY ·fe WXû ªff°ff W`XÜ WX¸f Af´fIYû 
Àf»ffWX QZÔ¦fZ dIY Af´f A´f³ff £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f 
SXfdÂf ¸fZÔ 2-3 ¶fªfZ IZY ¶fe¨f ¦»fbIYû¸feMXSX õXfSXf 

³ff´fIYSX QZ£ûÔ, ¹fdQ ¹fZ Àf¨f¸fb¨f »fû Af°ff W`X °fû 
A´f³fZ OXfg¢MXSX ÀfZ Àf»ffWX IYSmÔXÜ

H H H
´fiV³f : ¸fbÓfZ 12 ½f¿fûË ÀfZ ¸f²fb¸fZWX 

W`XÜ ¸f`Ô Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX d¨fdIY°ÀfIY IZY 
´fSXf¸fVffÊ³fbÀffSX ªffh¨fZÔ IYSX½ff°fZ SXWX°ff WchXÜ WXf»f 
WXe ¸fZÔ ªffh¨fZÔ IYSX½ff³fZ ´fSX ¶»fOX Vfb¦fSX ³ff¸fÊ»f 
±fe, ´fSX d»fd´fOX ´fiûRYfBX»f ªffh¨f ¸fZÔ ¦fOÞX¶fOÞXe ±feÜ 
OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ³fZ ¸fbÓfZ IYû»fZÀMÑXfg»f IY¸f IYSX³fZ 
IYe Q½ff Qe ±feÜ Qû ¸ffWX ¶ffQ ªffh¨f IYSX½ff³fZ 
´fSX d»fd´fOX ´fiûRYfBX»f ³ffg¸fÊ»f Af¹ff °fû ¸f`Ô³fZ Q½ff 
LXûOÞX QeÜ OXfg¢MXSX ÀffWX¶f IYf IYWX³ff W`X dIY ¸f`Ô 
¹fZ Q½ff dRYSX ¨ff»fc IYøhYÜ ¢¹ff ¹fZ Q½ff ¸fbÓfZ 
d¬f³Q¦fe ·fSX »fZ³fe ´fOÞZX¦fe?

- WXdSX³ffSXf¹f¯f dÀfaWX, d¶fªff½fSX
CXØfSX : OXf¹fd¶fMXe¬f IZY 60 ÀfZ 70% 

¸fSXe¬fûÔ IYû WXfMÊX AM`XIY WXû ªff°ff W`XÜ ¹fWX ·fe WXû 
ÀfIY°ff W`X dIY ̧ fSXe¬f IYû WXfMÊX AM`XIY WXû E½fa ½fWX 
Àfe³fZ ¸fZÔ QQÊ ¸fWXÀfcÀf ³f IYSX ÀfIZYÜ OXf¹fd¶fMXe¬f 

Af´fIZY
Àf½ff»f

d½fVû¿fÄf
IZY ªf½ff¶f

OXfg. ÀfbVfe»f dªfaQ»f
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IZY BX»ffªf IYf EIY ¶fOÞXf CXQÐQZV¹f ¸fSXe¬f IYû 
WXfMÊX AM`XIY ÀfZ ¶f¨ff³ff W`XÜ IYfZ»fZÀMÑXfg»f IY¸f 
IYSX³fZ IYe Q½ffBÊX¹ffh ªfû ÀMZXdMX³f ¦fib´f ¸fZa Af°fe 
W`ÔX OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ WXfMÊX AM`XIY IYf 
×J°fSXf 40% °fIY §fMXf QZ°fe W`ÔXÜ A°f: 40 ½f¿fÊ 
ÀfZ Ad²fIY CX¸fi IZY Àf·fe OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ 
IYû d¬f³Q¦fe ·fSX ÀMZXdMX³f IYe Q½ffBÊX¹ffh Qe ªff°fe 
W`ÔXÜ Af´fIYf IYû»fZÀMÑXfg»f BX³WXeÔ Q½ffBÊX¹fûÔ IZY 
IYfSX¯f Àff¸ff³¹f Af¹ff ±ff, BX³WZÔX ¶faQ IYSX³fZ ÀfZ 
IYû»fZÀMÑXfg»f dRYSX ¶fPÞX ªff¹fZ¦fe E½fa Af´fIYû WXfMÊX 
AM`XIY IYf ×J°fSXf ·feÜ

H H H
´fiV³f : OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ¸fbÓfZ d´fL»fZ 15 

½f¿fûË ÀfZ ¸f²fb¸fZWX W`XÜ VfbøY IZY 5-6 ½f¿fûË °fIY 
dIY³WXeÔ IYfSX¯fûÔ ÀfZ ¸fZSXf Vfb¦fSX d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ ³fWXeÔ 
±ffÜ BXÀfIZY ¶ffQ ¸fZSmX OXfg¢MXSX ³fZ ¸fbÓfZ BaXÀfbd»f³f 
»fZ³fZ IYû IYWXf E½fa °f¶f ÀfZ ¸fZSXf Vfb¦fSX d³f¹faÂf¯f 
¸fZÔ W`XÜ d´fL»fZ IbYLX dQ³fûÔ ÀfZ ¸fbÓfZ IY¸f¬fûSXe, 
±fIYf³f E½fa ÀffhÀf »fZ³fZ ¸fZÔ dQæY°f SXWX°fe W`XÜ 
¸fZSXf WXe¸fû¦»fûd¶f³f ·fe IY¸f SXWX°ff W`XÜ IÈY´f¹ff 
Àf¸ff²ff³f ¶f°ff¹fZÔÜ

¸fbÓfZ OXfg¢MXSXûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff W`X dIY ¸f²fb¸fZWX IYf 
AÀfSX ¸fZSmX ¦fbQûË ´fSX Af³fZ IZY IYfSX¯f ¦fbQZÊ NXeIY 
ÀfZ IYf¸f ³fWXeÔ IYSX ´ff SXWZX W`ÔXÜ A¢ÀfSX £fOÞZX WXû³fZ 
´fSX Afh£fûÔ IZY Àff¸f³fZ Aa²ûSXf LXf ªff°ff W`XÜ

- Aû¸f´fiIYfVf Vf¸ffÊ, dQne

H H H
CXØfSX: WX¸ffSmX VfSXeSX ¸fZÔ ¦fbQZÊ A³fZIY IYf¸f 

IYSX°fZ W`ÔXÜ BX³fIYf ¸fb£¹f IYf¸f £fc³f IYû d³fSaX°fSX 
LXf³f°fZ SXWX³ff E½fa CXÀf¸fZÔ ÀfZ WXfd³fIYfSXIY E½fa 
¶fZIYfSX/A´fdVf¿MX ´fQf±fûË IYû ´fZVff¶f IZY SXfÀ°fZ 
ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f³ff WXfZ°ff W`XÜ BXÀfIZY A»ff½ff 
¦fbQZÊ EIY WXf¸fûÊ³f ¶f³ff°fZ W`ÔX dªfÀfZ EdSX±fiû´fû¹fZdMX³f 
(Erythropoietin) IYWX°fZ W`ÔXÜ ¹fWX WXf¸fûÊ³f 
VfSXeSX ¸fZÔ »ff»f SXöY IYûdVfIYf¹fZÔ (RBC’s) 
¶f³ff³fZ IZY d»f¹fZ ¬føYSXe WXû°ff W`XÜ ¦fbQZÊ ×JSXf¶f 
WXû³fZ IYe A½fÀ±ff ¸fZÔ EdSX±fiû´fû¹fZdMX³f IYe IY¸fe 
IZY IYfS¯Xf £fc³f ¸fZÔ WXe¸fû¦»fûd¶f³f IYe ¸ffÂff IY¸f 
WXû³fZ »f¦f°fe W`XÜ BXÀfIZY CX´f¨ffSX WZX°fb ¦fbQZÊ £fSXf¶f 
WXû³fZ IZY ¸fSXeªfûÔ IYû EdSX±fiû´fû¹fZdMX³f BaXªfZ¢Vf³f 
õXfSXf dQ¹ff ªff ÀfIY°ff W`X, dªfÀfÀfZ £fc³f IYe 
IY¸fe IYû QcSX dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ Af´f A´f³fZ 

d½fVû¿fÄf OXfg¢MXSX ÀfZ ́ fSXf¸fVfÊ IYSX ¹fWX BaXªfZ¢Vf³f 
»f¦f½ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

´fiV³f : OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ¸fbÓfZ 10 ½f¿fûË ÀfZ 
¸f²fb¸fZWX W`XÜ d´fL»fZ 3 ½f¿fûË ÀfZ Vfb¦fSX d³f¹faÂf¯f IZY 
d»f¹fZ ¸f`Ô BaXÀfbd»f³f »fZ SXWXf WchXÜ d´fL»fZ IbYLX dQ³fûÔ 
ÀfZ ¸fbÓfZ A¢ÀfSX A´f¨f IYe dVfIYf¹f°f SXWX°fe W`XÜ 
±fûOÞXf-Àff ·fe ·fûªf³f »fZ³fZ ´fSX ¸fbÓfZ ´fZMX §faMXûÔ 
°fIY ·fSXf-·fSXf ¸fWXÀfcÀf WXû°ff W`X °f±ff CXd»MX¹ffh 
·fe Af°fe SXWX°fe W`ÔXÜ IÈY´f¹ff Àf¸ff²ff³f ¶f°ff¹fZÔÜ

- ´fSmXVf ¨f°fb½fZÊQe, Àf°f³ff

H H H
CXØfSX : ¸f²fb¸fZWX IZY IYfSX¯f AfgMXû³ffd¸fIY 

°fadÂfIYf dÀfÀMX¸f ¸fZÔ d½fIYfSX Af³fZ »f¦f°fZ 
W`ÔXÜ BXÀfIYe ½fªfWX ÀfZ ´fZMX ¸fZÔ Af¸ffVf¹f 
(Stomach) E½fa Afh°fûÔ ¸fZÔ £ff³fZ IYû Af¦fZ 
²fIZY»f³fZ IZY d»f¹fZ CX°´f³³f WXû³fZ ½ff»fe »fWXSXûÔ 
¸fZÔ IY¸fe Af³fZ »f¦f°fe W`XÜ BXÀf A½fÀ±ff IYû 
¦fZÀMÑXû´fZSmXdÀfÀf IYWX°fZ W`ÔXÜ ¸fSXe¬f IYû £ff³fZ IZY 
¶ffQ §faMXûÔ °fIY ´fZMX ·fSXf-·fSXf »f¦f³ff, £fMÐXMXe 
OXIYfSmÔX Af³ff E½fa CXd»MX¹ffh WXû³ff BXÀf ´fiIYfSX IZY 
»fÃf¯f W`ÔXÜ Ad²fIYfaVf ̧ fSXe¬fûÔ IYû Q½ffBÊX¹fûÔ õXfSXf 
BXÀfIYf CX´f¨ffSX Àf¸·f½f W`XÜ l l l
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½fÀff WX¸ffSmX AfWXfSX IYf ¸fb£¹f §fMXIY 
W`X, AüSX VfSXeSX ¸fZÔ A³fZIY IYf¹fÊ 
IYSX°ff W`XÜ BX³WZÔX IYf¶fÊ³f, WXfBXOÑXûªf³f 

AüSX Afg¢Àfe¬f³f IYf ªf`d½fIY ¹füd¦fIY IYWXf 
ªff°ff W`XÜ ½fÀff IYf Àfa¦fNX³f ½fÀfe¹f A¸»fûÔ °f±ff 
d¦»fÀfSXfg»f ÀfZ WXû°ff W`XÜ ½fÀff IYe ÀfaSX¨f³ff°¸fIY 
BXIYfBÊX MÑXfBXd¦»fÀfSXfBXOX WXû°fZ W`ÔXÜ ´fi°¹fZIY 
MÑXfBXd¦»fÀfSXfBXOX A¯fb ¸fZÔ d¦»fÀfSXfg»f IZY DY´fSX 
°fe³f R`YMXe EdÀfOX »f¦fZ WXû°fZ W`ÔXÜ

½fÀff IZY ´fiIYfSX :- ½fÀffAûÔ IYû BX³f¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f ½fÀfe¹f A¸»fûÔ IZY Af²ffSX ´fSX Qû 
´fiIYfSXûÔ ̧ fZÔ ½f¦feÊIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ ́ fWX»ff Àfa°fÈ~ 
½fÀff ¹ff ½fÀfe¹f A¸»f E½fa QcÀfSXf AÀfa°fÈ~ ½fÀff 
¹ff ½fÀfe¹f A¸»fÜ

1) Àfa°fÈ~ ½fÀff¹fZÔ :
IY¸fSmX IZY °ff´f¸ff³f ´fSX NXûÀf (Solid) 

SXWX°fZ W`ÔX ªf`ÀfZ-§fe, ¸f¢£f³f E½fa A³¹f ½f³fÀ´fd°f 
§fe AfdQÜ ¹fZ Àf·fe ´fifIÈYd°fIY øY´f ¸fZÔ ´ff¹fZ ªff³fZ 
½ff»fe Àfa°fÈ~ ½fÀff¹fZ W`ÔXÜ

MÑXfaÀf R`YMX :
¹fWX Àfa°fÈ~ ½fÀffAûÔ IYf ½fWX øY´f W`X ªfû 

IÈYdÂf¸f °fSXeIZY ÀfZ d³fd¸fÊ°f dIY¹fZ ªff°fZ W`ÔXÜ ¹fZ 
½f³fÀ´fd°f °fZ»fûÔ ¸fZÔ SXfÀff¹fd³fIY dIiY¹ffAûÔ õXfSXf 
WXfBXOÑXûªf³f ªfûOÞX³fZ ÀfZ d³fd¸fÊ°f dIY¹fZ ªff°fZ W`ÔXÜ

MÑXfaÀfR`YMÐXÀf IYf CX´f¹fû¦f IYBÊX QZVfûÔ ¸fZÔ 
´fid°f¶fad²f°f W`XÜ ¢¹fûÔdIY MÑXfaÀfRZYMÐXÀf ÀfZ d³fd¸fÊ°f 
·fûª¹f ´fQf±fûË IZY ÀfZ½f³f ÀfZ £fc³f ¸fZÔ £fSXf¶f 
IYû»fZÀMÑXf»f ¶fPÞX³fZ IYf ×J°fSXf ¶fWbX°f Ad²fIY 
WXû°ff W`X, ªfû dIY ùQ¹f E½fa ´fdSXÀfa¨fSX¯f °faÂf 
ÀfZ Àfa¶fad²f°f IYBÊX SXû¦fûÔ IYf ×J°fSXf ¶fWbX°f ¶fPÞXf 
QZ°fZ W`ÔXÜ ªf`ÀfZ WXfMÊX AM`XIY, E±fSXûÀ¢»fZSXûdÀfÀf, 
´fÃff§ff°f (¶fiZ³f ÀMÑXûIY) AfdQÜ Qb·ffÊ¦¹f ÀfZ WX¸ffSmX 

QZVf ¸fZÔ MÑXfaÀfR`YMÐXÀf IYf CX´f¹fû¦f ¶fWbX°ff¹f°f ¸fZÔ 
WXû°ff W`X, ªfû dIY d½fd·f³³f ´fiIYfSX IZY ´fiûÀfZÀOX E½fa 
´f`¢OX ·fûª¹f ´fQf±fûËa ¸fZÔ dIY¹ff ªff°ff W`XÜ BXÀfIZY 
d³f¸³fd»fd£f°f IYfSX¯f W`ÔX :-

1) BX³fÀfZ d³fd¸fÊ°f ·fûª¹f ´fQf±fûË IYf 
IbYSXIbYSXf WXû³ffÜ

2) BX³fÀfZ d³fd¸fÊ°f ·fûª¹f Àff¸f¦fie ¸fZÔ Qb¦fË²f 
(Smell) ³fWXea WXû°feÜ

3) ·fûª¹f ´fQf±fÊ »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY 
ÀfbSXdÃf°f SX£û ªff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ CX³fIYe Àf`»RY 
»ffBXRY ª¹ffQf WXû°fe W`XÜ

4) ·fûª¹f Àff¸f¦fie QZ£f³fZ ¸fZÔ AfgBX»fe ³fWXeÔ 
WXû°feÜ

5) MÑXfaÀfRZYMÐXÀf NXûÀf WXû³fZ ÀfZ BX³fIYf 
·faOXfSX¯f E½fa ´fdSX½fWX³f ·fe AfÀff³f WXû°ff W`XÜ ¹fZ 
Àf·fe BX³fIZY ½¹f½fÀffd¹fIY E½fa Aüôûd¦fIY RYf¹fQZ 

½ffdªfQf SXWX¸ff³f n

Aû¸fZ¦ff 3
R`YMXe
EdÀfOÐXÀf

Aû¸fZ¦ff 3
R`YMXe
EdÀfOÐXÀf
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W`ÔX ´fSaX°fb À½ffÀ±¹f IZY d»f¹fZ MÑXfaÀfRZYMÐXÀf WXfd³fIYfSXIY WXû°fZ W`ÔXÜ

2) AÀfa°fÈ~ ½fÀff¹fZÔ E½fa ½fÀfe¹f A¸»f :
¹fZ ½fÀff¹fZÔ Àff¸ff³¹f°f: ½f³fÀ´fd°f, Àf¸fbýie ªfe½fûÔ, °fZ»fûÔ 

¸fZÔ ´ffBÊX ªff°fe W`ÔX E½fa ¹fZ R`YM Àff¸ff³¹f IY¸fSmX IZY °ff´f¸ff³f ´fSX 
°fSX»f WXû°fZ W`ÔXÜ BX³WZÔX ¸fû³fûÔ E½fa ´ffg»fe A³fÀfZ¨fbSmXMZXOX ½fÀff IZY 
øY´f ̧ fZÔ ½f¦feÊIÈY°f dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ WX¸ffSmX VfSXeSX õXfSXf ·fûªf³f ÀfZ 
´fif~ ½fÀffAûÔ ÀfZ d½fd·f³³f R`YMXe EdÀfOX d³fd¸fÊ°f IYSX d»f¹fZ ªff°fZ 
W`ÔX ´fSaX°fb IbYLX R`YMXe A¸»f WX¸ffSXf VfSXeSX ¶f³ff³fZ ¸fZÔ AÀf¸f±fÊ 
WXû°ff W`X E½fa ¹fZ WX¸ffSmX VfSXeSX IZY d½fd·f³³f IYf¹fûË ¸fZÔ ¶fWbX°f 
CX´f¹fû¦fe WXû°fZ W`ÔX ªfû dIY WX¸fZÔ ·fûªf³f õXfSXf WXe ´fif~ IYSX³fZ 
WXû°fZ W`ÔXÜ A°f: ¹fZ Ad³f½ff¹fÊ (Essential) R`YMXe EdÀfOX 
IYWX»ff°fZ W`ÔXÜ

Ad³f½ff¹fÊ (Essential) R`YMXe EdÀfOÐXÀf :
¹fZ Qû ´fiIYfSX IZY WXû°fZ W`ÔX :-
1) Aû¸fZ¦ff-6 R`YMXe EdÀfOXÐÀf :- AfZ¸fZ¦ff-6 R`YMXe 

EdÀfOÐXÀf ¸fb£¹f°f: ½f³fÀ´fd°f °fZ»fûÔ ªf`ÀfZ- ÀfcSXªf¸fb£fe, 
Àfû¹ff¶fe³f, I`Y³fû»ff AfgBX»f E½fa A³¹f ·fûª¹f ´fQf±fÊ ªf`ÀfZ- 
A¯OfX, Àfc£û ¸fZ½fZ (³fMÐXÀf) E½fa A³ffªfûÔ AfdQ ¸fZÔ ¶fWbX°ff¹f°f ¸fZÔ 
´ff¹fZ ªff°fZ W`ÔXÜ ¸fdÀ°f¿IY IZY d½fd·f³³f IYf¹fûË E½fa Àff¸ff³¹f ½fÈdðX 
E½fa d½fIYfÀf ¸fZÔ Aû¸fZ¦ff-6 R`YMXe A¸»fûÔ IYe AWX¸f ·fcd¸fIYf 
WXû°fe W`XÜ BXÀfIZY Ad°fdSXöY °½f¨ff E½fa ¶ff»fûÔ IYf d½fIYfÀf, 
WXdOÐXOX¹fûÔ IYû À½fÀ±f SX£f³ff, ´fiªf³f³f °faÂf IYû d³f¹fûdªf°f E½fa 
¸fZMXf¶fûd»fIY dIiY¹ffAûÔ IYû d³f¹fadÂf°f SX£f³ff ·fe BX³fIZY ¸fb£¹f 
IYf¹fÊ W`ÔXÜ

2) Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf :- ¹fWX ´ffg»fe 
A³fÀfZ¨fbSmXMZXOX R`YMXe EdÀfOÐXÀf W`ÔXÜ BX³WZÔX ·fe WX¸ffSXf VfSXeSX ³fWXeÔ 
¶f³ff ÀfIY°ffÜ A°f: ¹fZ WX¸fZÔ AfWXfSX ÀfZ WXe ´fif~ IYSX³fZ WXû°fZ 
W`ÔXÜ Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf À½ffÀ±¹f IZY d»f¹fZ Ad³f½ff¹fÊ 
WXû°fZ W`ÔXÜ ¹fZ 11 ´fiIYfSX IZY WXû°fZ W`ÔX dªf³f¸fZÔ ÀfZ °fe³f ´fiIYfSX IZY 
Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf ¶fWbX°f ¸fWX°½f´fc¯fÊ WXû°fZ W`ÔXÜ

1) E.E»f.E. (A»RYf »fe³fûd»fd³fIY EdÀfOX) ¹fWX 
½f³fÀ´fd°f °fZ»fûÔ ÀfZ ´fif~ WXû°fZ W`ÔXÜ

2) BÊX.´fe.E. (BXIYûÀff ´fZ³MXf³ffgBXIY EdÀfOX)
3) OXe.E¨f.E. (OXûIYûÀff W`X¦ªff³ffgBXIY EdÀfOX)
BX.´fe.E. (EPA) E½fa OXe.E¨f.E. (DHA) WX¸fZÔ 

Àf¸fbýie ªfe½fûÔ IYû °fZ»f ÀfZ E½fa IbYLX ½f³fÀ´fd°f °fZ»fûÔ ªf`ÀfZ- 
A»fÀfe E½fa ÀfSXÀfûÔ IYf °fZ»f E½fa Àfc£û ¸fZ½fZ (³fMÐXÀf) ªf`ÀfZ 
¶ffQf¸f E½fa A£fSXûMX AfdQ ÀfZ ´fif~ WXû°fZ W`ÔXÜ

d½fd·f³³f Vfû²f ¶f°ff°fZ W`ÔX dIY Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf 
d½fd·f³³f IiYûd³fIY ¶fe¸ffdSX¹ffZÔ ªf`ÀfZ-ùQ¹f SXû¦f, I`YaÀfSX, 
Af±fÊSXfBXdMXÀf AfdQ IZY £f°fSmX IYû IY¸f IYSX°fZ W`ÔXÜ Àfcªf³f IYû 
IY¸f IYSX³ff E½fa ¸fdÀ°f¿IY IZY À¸fÈd°f E½fa ½¹f½fWXfSXf°¸fIY IYf¹fûË 
IZY d»f¹fZ ¸fWX°½f´fc¯fÊ WXû°fZ W`ÔXÜ ¶f©fûÔ IZY ¸fdÀ°f¿IY E½fa °fadÂfIYf 
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World healthiest food ranked as quality sources of ω-3 fatty acid
IiY. RcYOX Àfd½fË¦f

ÀffBÊXªf
I`Y»fûSXe A¸ffCX¯MX

(¦fif¸f)
OXe.½fe.
´fid°fVf°f

OXe.AfSX.
AfBÊX./

³¹fcdMÑX¹f³MX
OÑZXd³ÀfMXe
SmXdMXa¦f

½f»OXÊ W`X»Qe¹fÀMX
RcYOX S`ÔXIY

1. Flax Seed 2 Tea Spoon 74.8 3.19 133 32.0 Excellent
2. Wallnut 0.25 sasp 196.2 2.72 113 10.4 ”
3. Sardine 3.20 oz 188.7 1.46 61 5.8 very good
4. salmon 4 oz 157.6 1.32 55 6.3 ”
5. Cauliflower 1cup 28.5 0.21 9 5.5 ”
6. Tofu 4 oz 164.4 0.66 28 3.0 Good
7. Soyabean 1 cup 297.6 1.03 43 2.6 ”
8. Cod 4 oz 96.4 0.19 8 1.5 ”

°faÂf E½fa QÈd¿MX IZY d½fIYfÀf ¸fZÔ CX´f¹fû¦fe WXû°fZ W`ÔXÜ
AfZ¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOX IYe IY¸fe 

ÀfZ IY¸f¬fûSX À¸fÈd°f, £fb¿IY °½f¨ff, ùQ¹f E½fa 
´fdSXÀfa¨fSX¯f Àfa¶fa²fe d½fIYfSX, ¸f³f ¸fZÔ AdÀ±fSX°ff 
(Mood Swings) dOX´fiZVf³f AfdQ WXû³fZ IYe 
Àfa·ff½f³ff WXû°fe W`XÜ

Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf IZY À½ffÀ±¹f 
IZY d»f¹fZ »ff·f:

1) ùQ¹f E½fa ´fdSXÀfa¨fSX¯f Àfa¶fa²fe 
RYf¹fQZ - Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf £fc³f 
¸fZÔ MÑXfBXd¦»fÀfSXfBXOX IZY À°fSX IYû IY¸f 
IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°fZ W`XÔ ªfû ùQ¹f SXû¦f, 
E±fSXûÀIY»fZSXûdÀfÀf E½fa ´fÃff§ff°f (ÀMÑXûIY) ÀfZ 
¶f¨ff°ff W`XÜ Àff±f WXe ´»fZMX»fZMX E¦fie¦fZVf³f IYû 
SXûIYIYSX £fc³f IYf ±fæYf ¶f³f³fZ ÀfZ SXûIY°ff W`X 
dªfÀfÀfZ ²f¸fd³f¹fûÔ ¸fZÔ SXöY IYf ¶fWXf½f ÀfWXe SXWX°ff 
W`X E½fa ùQ¹f SXû¦f E½fa ÀMÑXûIY IYf ªfûd£f¸f IY¸f 
WXû°ff W`XÜ

2) Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOÐXÀf ³f½fÊ 
IYûdVfIYfAûÔ IYe ¸fZ¸¶fZi³f IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY 
WXû°fZ W`ÔX, A°f: ¸fdÀ°f¿IY IZY d½fIYfÀf ¸fZÔ BX³fIYe 
¸fWX°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf WXû°fe W`XÜ ¹fWX dOX´fiZVf³f E½fa 
¶ffBÊX-´fû»fSX dOXÀfAfOÊXSX IYû ·fe NXeIY IYSX³fZ ¸fZÔ 
¸fWX°½f´fc¯fÊ WXû°ff W`XÜ BXÀf °fSXWX ¹fWX ¸fdÀ°f¿IY 
IYû À½fÀ±f SX£f³fZ ¸fZÔ CX´f¹fû¦fe W`XÜ A»ªffBX¸fSX 
IZY £f°fSmX IYû ·fe IY¸f IYSX°ff W`XÜ

3) ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ »ff·f:
Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOX 

BaXÀfbd»f³f SmXdÀfÀMZÔXÀf IYû IY¸f 
IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû³fZ IZY 
Àff±f IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX E½fa d»fd´fOX 
¸fZMXf¶fûd»fªÞ¸f ¸fZÔ ¸fWX°½f´fc¯fÊ 
·fcd¸fIYf d³f·ff°ff W`XÜ

4) ¶fû³f W`X»±f:- 
IYBÊX VffZ²f ¶f°ff°fZ W`Xa dIY 
Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOX IYe 
¶fû³f ¸fZMXf¶ffgd»fÀ¸f ¸fZÔ ·fe CX´f¹fûd¦f°ff WXû°fe W`X 
E½fa AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf IYf ×J°fSXf IY¸f WXû°ff 
W`XÜ EPA E½fa DHA ªfûOÞXûÔ IYe AIYOÞX³f 
(Stiffness) IY¸f IYSXIZY Àfcªf³f IYû 
SXûIYIYSX, Af±fÊSXfBXdMXÀf IZY ªfûd£f¸f IYû ·fe 
IY¸f IYSX°ff W`XÜ

5) d½fVû¿fÄf ¸ff³f°fZ W`ÔX dIY AfWXfSX IZY 
Àff±f Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOX IYe CXd¨f°f ¸ffÂff 
d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ »fZ³fZ ÀfZ IYBÊX °fSXWX IZY I`ÔYÀfSX 
IYf ×J°fSXf IY¸f WXû°ff W`XÜ

6) ¦f·fÊÀ±f dVfVfb IZY VfSXeSX E½fa ¸fdÀ°f¿IY 
IZY d½fIYfÀf ¸fZÔ ·fe »ff·fSXIYfSXe W`XÜ

7) °½f¨ff E½fa ¶ff»fûÔ IZY À½fÀ±f E½fa 
BX³fIZY ´fû¿f¯f ¸fZÔ Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe A¸»fûÔ IYe 
¸fWX°½f´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf WXû°fe W`XÜ
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Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOX IZY ¸fb£¹f ÀÂfû°f:
1) ¸fL»fe ªf`ÀfZ, Àff»f¸f³f, MÐX¹fb³ff, ¸fIYSmX»f, ¸fL»fe IYf °fZ»f E½fa A¯OXf Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe 

EdÀfOX IZY ¸fb£¹f pû°f W`ÔXÜ
2) ½f³fÀ´fd°f °fZ»f ªf`ÀfZ- ÀfSXÀfûÔ IYf °fZ»f, A»fÀfe IYf °fZ»f, I`Y³fû»ff AfgBX»f AfdQÜ
3) ¶feªf ªf`ÀfZ-IYQÐQc IZY ¶feªf, A»fÀfe, ÀfSXÀfûÔ A£fSXûMX AfdQÜ
4) RY»f E½fa Àfd¶ªf¹ffh :- ¶»fb ¶f`SXe, ´fØff ¦fû·fe, ´ff»fIY AfdQÜ
5) ·fûª¹f ´fQf±ffZË IZY A»ff½ff ¶ffªffSX ¸fZÔ ¦fûd»f¹ffh, I`Y´Àfc»f E½fa AfgBX»f IZY øY´f ¸fZÔ ·fe CX´f»f¶²f 

W`XÜ ªf`ÀfZ- Seacod Oil E½fa Capsules AfdQ °f±ff EPA E½fa DHA õXfSXf Àfa½fd²fÊ°f 
d½fd·f³³f RcYOX Àfd´»f¸fZÔMX ·fe ¶ffªffSX ¸fZÔ CX´f»f¶²f W`ÔXÜ

d³f¸³ffadIY°f °ffd»fIYfAûÔ ¸fZÔ Aû¸fZ¦ff-3 R`YMXe EdÀfOX ÀfZ Àfa¶fad²f°f d½fd·f³³f ªff³fIYfdSX¹ffh ´fiQdVfÊ°f 
IYe ¦fBÊX W`ÔX:-
°ffd»fIYf-1 : £ffô °fZ»fûÔ IZY À¸fûIY ´ffgBX³MX E½fa Aû¸fZ¦ff 6 E½fa Aû¸fZ¦ff 3 R`YMXe EZdÀfOX IYf A³fb´ff°f (Ratio) :-

S.
No.

Cooking Oil
(Co)

Smoke
Point 

ω-6 : ω-3
Ratio

1. Refined flax seed oil 107 1:4
2. Unrefined Corn Oil 160 40:1
3. Extra Virgine Olive Oil 160 73% MUFA, 

High W-9
4. Unrefined Soya Oil 160 8:1
5. Butter 177 9:1
6. Coconut Oil 177 9:1
7. Canola Oil 204 3:1
8. Palm Oil 232 46:1
9. Rice Bran Oil 254 21:1
10. Avocado Oil 271 12:1
11. Mustard Oil 254 12:1

°ffd»fIYf-2 : d½fd·f³³f £ffô ´fQf±fûË ¸fZÔ Aû¸fZ¦ff 6 E½fa Aû¸fZ¦ff 3 R`YMXe EZdÀfOX IYf ´fid°fVf°f :-

IiY. Afg¹f»f CX¸fZ¦ff-6
R`YMXe EdÀfOX

CX¸fZ¦ff-3
R`YMXe EdÀfOX

1. Sunflower 65 0
2. Safflower 75 0
3. Corn 54 0
4. Cotton Seed 50 0
5. Sesame 42 0
6. Peanut 32 0
7. Soyabean 51 7
8. Canola 20 9
9. Walnut 52 10
10. Flax 14 57
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Remain 
Happy & 
Healthy 

for Long 
Even 

After a

HEART 
ATTACK !

- Dr V.K Abichandani 
M.D.

Diabetes & Endocrine 
Physician, Ahmedabad

Dr. Vinod K. Abichandani 
M.D. is the eminent 

Diabetes & Endocrine 
Physician of Ahemdabad. 

He is attached to the 
Bodyline Hospital, Paldi, 

Ahmedabad.
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You are the person who unfortunately 
suffered from  a heart attack. Now 
what? 
After experiencing such a frightening  anda life 
changing event, most survivors remain confused 
and to some extent, depressed.  You have probably 
received a lot of information and instructions 
from your doctor. Now, you’re trying to figure 
out what, why and how did it happen and — more 
importantly — how you can make sure it does 
not happen again. I intend to pen down simple 
answers to a host of  questions that occupy the 

minds of heart attack victims:
1. What treatment will the patient 
need?
Treatments for heart attack patients include 
medications, lifestyle changes and, in some 
cases, coronary angiography or coronary 
bypass surgery . Your doctor may also advise 
some diagnostic tests to determine how much 
your heart was damaged and how that can be 
managed best.
2. How long  a patient needs to rest 
after a heart attack?
Rest is important after a heart attack, but it’s just 
as important for you to socialize and to begin 
making physical activity a part of your daily life. 
In many cases doctors will recommend graded 
physical activity protocols . A good night’s rest 
is especially important for heart attack patients. 
And if you feel tired during the day, take a nap 
or a short rest. Heart patients should rest before 
they get too tired.
3.When can the patient go back to his 
routine?
You may return to  your routine within two weeks 
to three months depending on the severity of the 
heart attack. Remain guided by your doctor who 
will also decide whether your current job needs 
any change
4. Why is the patient so depressed?
Depression and phobic reactions are very 
common after a heart attack. Frustration 
and fear of dying grips the psyche of most 
of cardiac patients. Motivation, counseling,  
positivethinking, yoga, meditation and permitted 
mobility/exercises should ease this situation
Caring and affectionate family members can 
contribute a lot to removing depression and at 
times unfounded fears amongst heart attack 
patients.
5. What can cause chest pain after a 
successfully treated heart attack?
Undue physical exertion, intense emotion or 
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eating a heavy meal can trigger 
angina pain after a heart attack.
If you’re having any chest 
pains, inform your doctor.
6. What is cardiac 
rehabilitation program?
Get into a cardiac rehabilitation 
program where everything you 
need to getting and stay healthy 
is in one convenient location. 
Rehabilitation programs are 
medically supervised to help 
you improve your health 
and well-being and change 
your lifestyle habits through 
exercise training, education and 
counseling to reduce stress.
7. How important are life 
style changes?
Making changes in your 

lifestyle though challenging 
,is one of the most important 
things you can do to prevent a 
repeat heart attack and stroke. 
The ABCs of prevention are:

 l Avoid Tobacco — Smoking 
kills!

 l Become More Active — 
Regular physical activity will 
ease stress and depression, 
help control weight , 
lower blood pressure and 
cholesterol levels, improve 
your sex life.

 l Choose Good Nutrition — 
Healthy nutrition choices 
will help control your 
weight, lower blood pressure 
and cholesterol levels.

Even if you’re taking 
prescription medication, it’s 

still extremely important to 
adopt & maintain healthy 
lifestyle.
8. Sex after heart attack?
Heart attack may dampen the 
sex drive in some patients, 
However most of them  can 
continue their usual pattern of 
sexual activity within a few 
weeks after they recover from 
a heart attack. Better idea is to 
discuss with the treating  doctor 
to decide what’s safe for you.
9. How can one prevent a 
second heart attack?
Extensive research has 
identified factors that increase 
a person’s risk of  getting a 
heart attack. Affected survivor 
should always be educated 
and motivated to address the 
following modifiable risk 
factors: 

 l Overweight & Obesity
 l Hypertension
 l Diabetes ( High blood sugars 
invite repeat heart attacks 
and strokes)

 l Sedentary lifestyle
 l Excess salt (sodium) intake
 l Excess alcohol consumption
 l Tobacco consumption in any 
form

 l High  LDL ( Bad) cholesterol
 l Unhealthy food preferences.

So dear friends, apart from 
adhering sincerely to your drug 
prescription, please remember 
the importance of commitment 
to a heart healthy lifestyle. Your 
lifestyle is not only your best 
defence against heart disease 
and stroke, it’s indeed ,also 
your responsibility!  l l l
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¸f²fb¸fZWX
´fiV³fûØfSXe

´fiV³f-1 MXfBÊX´f-2 ¸f²fb¸fZWX IYf IYfSX¯f ¢¹ff W`X?
 (A) A°¹ffd²fIY VfæYSX IYf ÀfZ½f³f (¶f) ªfe½f³fVü»fe E½fa A³fb½ffadVfIY
 (Àf) A³¹f ¸f²fb¸fZWXe ÀfZ ÀfaIiY¸f¯f õXfSXf (Q) d½f¿ff¯fb õXfSXf

´fiV³f-2 ·fûªf³f IZY A»ff½ff VfSXeSX ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IZY À°fSX IYû ´fi·ffd½f°f IYSX³fZ ½ff»ff IYfSXIY W`X :-
 (A) VffSXedSXIY ¦fd°fd½f²fe (¶f) °f³ff½f
 (Àf) ¶fe¸ffSXe (Q) Àf·fe

´fiV³f-3 ªfZÀMZXV³f»f OXf¹fd¶fMXe¬f IYf ×J°fSXf dIYÀfZ WXû ÀfIY°ff W`X?
 (A) ¶f©fûÔ IYû (¶f) ¶fbªfb¦fûË IYû
 (Àf) ¦f·fÊ½fd°f ¸fdWX»ffAûÔ IYû (Q) CX´fSXûöY Àf·fe

´fiV³f-4 NXeIY ÀfZ d³f¹fadÂf°f ¸f²fb¸fZWX ÀfZ dIYÀf SXû¦f IYf ×J°fSXf IY¸f WXû°ff W`X :-
 (A) dIYOX³fe IYe ×JSXf¶fe (¶f) QÈd¿MXWXe³f°ff
 (Àf) ùQ¹f SXû¦f (Q) CX´fSXûöY Àf·fe

´fiV³f-5 ¸fûMZX ¸f²fb¸fZWXe IYû dIY°f³ff ½f¬f³f IY¸f IYSX³ff ¨ffdWX¹fZ?
 (A) VfSXeSX IZY ½f¬f³f IYf 5 ÀfZ 10% (¶f) VfSXeSX IZY ½f¬f³f IYf 15%
 (Àf) VfSXeSX IZY ½f¬f³f IYf 20% (Q) ÀffSXf Ad°fdSXöY ½f¬f³f

´fiV³f-6 ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ Af´fIYf HbA1c »fÃ¹f »f¦f·f¦f dIY°f³ff WXû³ff ¨ffdWX¹fZ -
 (A) 10% ÀfZ IY¸f (¶f) 9% ÀfZ IY¸f
 (Àf) 7% ÀfZ IY¸f (Q) 4% ÀfZ IY¸f

CXØfSX : ´fiV³f-1 (¶f),  ´fiV³f-2 (Q),  ´fiV³f-3 (Àf),  ´fiV³f-4 (Q),  ´fiV³f-5 (A),  ´fiV³f-6 (Àf), 
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¨fe¬f E½fa ´f³feSX
·ffSX°fe¹f ´fdSX½fZVf ¸fZÔ ´f³feSX EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ ·fûª¹f ´fQf±fÊ W`XÜ Qc²f ÀfZ 

¶f³ff WbXAf ¹fWX ´fQf±fÊ ¸fWhX¦ff ´fSaX°fb ¶fWbX°f ´fÀfaQ dIY¹ff ªff°ff W`XÜ
Qc²f ÀfZ ´f³feSX ¶f³ff³fZ IYe ´fi±ff IYBÊX ÀfdQ¹fûÔ ´fbSXf³fe W`XÜ Qc²f ÀfZ d¸f»f³fZ 

½ff»fZ ´fû¿fIY °f°½fûÔ IYû ´fif~ IYSX³fZ IYf ¶fWbX°f A¨LXf °fSXeIYf W`XÜ ´ff›f°¹f 
QZVfûÔ ¸fZÔ ´f³feSX IYû ¨fe¬f IZY øY´f ¸fZÔ ¶f³ff¹ff ªff°ff W`XÜ ¨fe¬f ·ffSX°f ½f¿fÊ ¸fZÔ 
BX°f³ff »fûIYd´fi¹f ³fWXeÔ ±ffÜ A·fe IbYLX Àff»f ´fWX»fZ ÀfZ WXe BXÀfIYf CX´f¹fû¦f 
·ffSX°f ¸fZÔ Ad²fIY ¶fPÞX ¦f¹ff W`XÜ WX¸ffSmX QZVf IYf ¸füÀf¸f ¨fe¬f ¶f³ff³fZ IZY d»f¹fZ 
A³fbIcY»f ³fWXeÔ W`XÜ

Qbd³f¹ffh ¸fZÔ AfNX Àfü ÀfZ Ad²fIY ´fiIYfSX IYe ¨fe¬f W`XÜ BX³WZXa A»f¦f-
A»f¦f ³ff¸fûÔ ÀfZ ªff³ff ªff°ff W`XÜ IYBÊX ¨fe¬f ªfWXfh ¶f³f°fe W`aX ½fWXfh IZY ³ff¸f 
ÀfZ ªff³fe ªff°fe W`ÔX, IYBÊX ¶f³ff³fZ IYe ´fidIiY¹ff ÀfZ ªff³fe ªff°fe W`aXÜ ¨fe¬f IYû 
Àf£Þ°f, IY¸f Àf£Þ°f E½fa ³fSX¸f ¨fe¬f ¸fZÔ ½f¦feÊIYSX¯f dIY¹ff ªff°ff W`X (WXfOÊX, 
ÀfZ¸fe WXfOÊX ¹ff ÀffgµMX)Ü ªfû ¨fe¬f Qc²f ÀfZ Àfe²ff ¶f³f°fe W`X CXÀfZ ´fifIÈYd°fIY 
¨fe¬f IYWXf ªff°ff W`X, ªf¶fdIY ªfû ¨fe¬f A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IYe 

d¸f»fe-ªfb»fe ¨fe¬f ÀfZ d¸f»fIYSX ¶f³f°fe W`X CX³WZÔX ´fiûÀfZÀOX 
¨fe¬f IYWX°fZ W`ÔXÜ QSXAÀf»f A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IYe 

¨fe¬f dªfÀfZ d´f§f»ffIYSX d¸f»ffIYSX ¶f³ff¹ff 
ªff°ff W`X CXÀfZ ´fiûÀfZÀOX ¨fe¬f 

IYWX°fZ W`ÔXÜ

n OXfg. Ad¸f°ff dÀfaWX
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¨fe¬f IYf ´fû¿fIY ¸fc»¹f BXÀf ´fSX d³f·fÊSX W`X 
dIY BXÀfZ I`YÀfZ ¶f³ff¹ff ¦f¹ff W`XÜ ¨fe¬f ¸fZÔ ´fiûMXe³f 
»f¦f·f¦f ¶feÀf ÀfZ ´f¨ffÀf ´fid°fVf°f WXû°ff W`X E½fa 
½fÀff °feÀf ÀfZ ´f`Ô°feÀf ´fid°fVf°f E½fa Afýi°ff °feÀf 
ÀfZ ´f¨ffÀf ´fid°fVf°f WXû°fe W`XÜ ¨fe¬f ¸fZÔ ¶fWbX°f 
A¨LXe ¸ffÂff ¸fZÔ I`Yd»Vf¹f¸f, RYfgÀfRYûSXÀf E½fa 
IYBÊX d½fMXfd¸f³f WXû°fZ W`ÔXÜ ´fSaX°fb ¨fe¬f IYû AfÀff³fe 
ÀfZ SX£f³fZ IZY d»f¹fZ BXÀf¸fZÔ ´f¹ffÊ~ ¸ffÂff ¸fZÔ ³f¸fIY 
OXf»ff ªff°ff W`XÜ BXÀfd»fE BXÀf¸fZÔ ÀfûdOX¹f¸f 
Ad²fIY WXû°ff W`XÜ EIY d»fMXSX Qc²f »f¦f·f¦f 150 
¦fif¸f ¨fe¬f QZ°fe W`XÜ

´f³feSX : ·ffSX°f ¸fZÔ ´f³feSX §fSX-§fSX ¸fZÔ 
¶f³ff¹ff ªff°ff W`XÜ WX¸ffSXf ´f³feSX ´f›f°¹f QZVfûÔ 
IYe ¨fe¬f IYe ¶fSXf¶fSXe IYf W`XÜ BXÀfZ ¶f³ff³fZ 
IZY d»fE Àf¶fÀfZ A¨LXf Qc²f ½fû ¸ff³ff ªff°ff W`X 
dªfÀf¸fZÔ IY¸f-ÀfZ-IY¸f ´ffh¨f ´fid°fVf°f ½fÀff WXû°fe 
W`XÜ BXÀfd»fE ·üÔÀf IYf Qc²f ´f³feSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE 
CXØf¸f ¸ff³ff ªff°ff W`XÜ

Qc²f ¸fZÔ ³feÔ¶fc IYf SXÀf ¹ff dÀfSXIYf OXf»fIYSX 
CXÀfZ RYfOÞX d»f¹ff ªff°ff W`XÜ CXÀfIZY ́ f›f°fÐ CXÀfIYf 
´ff³fe A»f¦f IYSXIZY ´f³feSX IYû LXf³f IYSX SX£ff 
ªff°ff W`XÜ DY´fSX ÀfZ ½f¬f³f SX£ff ªff°ff W`X °ffdIY 
½fWX Q¶fIYSX Àfc£f ªffE AüSX dRYSX CXÀfZ IYfMXIYSX 
MbXIYOÞZX ¶f³ff d»f¹fZ ªff°fZ W`ÔXÜ IY¸f ½fÀff ¹ff MXû¯OX 
Qc²f ÀfZ ·fe ´f³feSX ¶f³ff¹ff ªff°ff W`X, ªfû ¶fWbX°f 
³fSX¸f WXû°ff W`XÜ ´f³feSX IYû Àf¶ªfe, IYSXe, ´f³feSX 
·fbªfeÊ ¶f³ffIYSX CX´f¹fû¦f dIY¹ff ªff°ff W`XÜ ½f`ÀfZ 
BXÀfIZY IYMX»fZMX, ´fIYüOÞZX AfdQ ·fe ¶f³f°fZ W`ÔXÜ

´f³feSX ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ AfÀff³fe ÀfZ CX´f¹fû¦f 
dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ ¹fWXe ³fWXeÔ WXfBÊX ¶»fOX ́ fiZVfSX 
IZY ¸fSXe¬f, ùQ¹f§ff°f IZY ¸fSXe¬f, ¹fWXfh °fIY dIY 
¦fbQZÊ IYe ¶fe¸ffSXe ¸fZÔ ·fe ´f³feSX d»f¹ff ªff ÀfIY°ff 
W`XÜ ²¹ff³f ¹fWX QZ³ff W`X dIY »f¦f·f¦f °feÀf ¦fif¸f 
´f³feSX ´f¹ffÊ~ W`XÜ ¹fWX ¸ffÂff Af´fIYû LX: ÀfZ Àff°f 
¦fif¸f ´fiûMXe³f E½fa »f¦f·f¦f 200 I`Y»fûSXe¬f QZ¦feÜ

¶ff¬ffSX ¸fZÔ d¸f»f³fZ ½ff»fZ ´fiûMXe³f IZY ´ffCXOXSX 
ÀfZ IYWXeÔ A¨LXf W`X dIY ´f³feSX IYf CX´f¹fû¦f dIY¹ff 
ªffEÜ ´f³feSX IYû A»f¦f À½ffQ ´fiQf³f IYSX³fZ IZY 
d»fE BXÀf¸fZÔ IYf»fe d¸f¨fÊ, ³f¸fIY ¹ff »fWXÀfb³f 
AfdQ IYf CX´f¹fû¦f ·fe dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ

BXÀf ´fiIYfSX Af´f QZ£ûÔ dIY dIY°f³fZ WXe 
SXû¨fIY °fSXeIZY ÀfZ Af´f ´f³feSX IYfZ A´f³fZ £ff³fZ 
IYf dWXÀÀff ¶f³ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ l l l

¶fZMZX IYe d½fQf
IYd½f°ff

- OXfg. Àfb·ff¿f Vf¸ffÊ

d¸f»f ¦fBÊX W`X dOX¦fie
»f¦f ¦fBÊX W`X ³füIYSXe
A¨LXe W`X ´f¦ffSX
³f¦fQ ·fe Vff³fQfSX
¶f²ffBÊX¹fûÔ IYf Aa¶ffSX
 »fZdIY³f,
 LcXMX ªff³ff W`X §fSX¶ffSX
 ¸ff°ff IYf Qb»ffSX
 ¶fWX³f IYf ÀfSXûIYfSX
 d´f°ff IYf ´¹ffSX
 QûÀ°fûÔ IYf ½¹f½fWXfSX
¢¹ff?
¹ffQ ³fWXea Af¹fZÔ¦fZ
¹fZ RbYSXÀf°f IZY ´f»f
d¸fÂfûÔ IYe ¸fWXdRY»f
¶fZ½fªfWX §fc¸f³ff
¦ff³fûÔ ´fSX Ófc¸f³ff
Af¹fZÔ¦fZ °fû ¬føYSX
¸fWXÀfcÀf A·fe ÀfZ WXû SXWXf W`X
³füIYSXe IYe £fbVfe ·fe W`X
¸f¦fSX dQ»f SXû SXWXf W`X
 ¶fZMXf WchX,
 AfhÀfb dLX´ff³ff ¬føYSXe W`X,
 ¸fQÊ WchX ¸fbÀIbYSXf³ff ¬føYSXe W`Ü
 AIZY»ff´f³f d¸f»ff
 °fû RcYMX-RcYMX IZY SXû »fch¦ffÜ
 A´f³ff ×¦f¸f dIYÀfe AüSX IYû
 ¸ff»fc¸f ³f WXû³fZ Qch¦ffÜ
 ¢¹fûÔdIY ¸f`Ô,
´fbÂf WchX,
¸fQÊ WchX,
WX¸ffSXe d¶fSXfQSXe ¸fZÔ SXû³ff IYf¹fSX°ff W`XÜ

e/kqesg ok.kh

43¸fBÊXX 2017



½f°fÊ¸ff³f ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ IYû QZ£ff ªff¹fZ 
°fû ·ffSX°f ¸fZÔ OXf¹fd¶fMXe¬f ³ff¸fIY BXÀf »ffBXRY 
ÀMXfBX»f dOXÀfAfOÊXSX IZY SXûd¦f¹fûÔ IYe Àfa£¹ff 
dQ³f-Qc³fe SXf°f ¨fü¦fb³fe ¶fPÞX SXWXe W`XÜ ·ffSX°f 
d½fä IYe OXf¹fd¶fdMXIY IZYd´fMX»f IZY ³ff¸f ÀfZ ·fe 
´fidÀfðX W`XÜ »f¦f·f¦f 90% ¸f²fb¸fZWX SXû¦fe MXfBÊX´f 
2 OXf¹fd¶fMXe¬f IZY WXe SXû¦fe W`ÔXÜ IYfSX¯f ÀffRY 
W`X, WX¸f ·ffSX°fe¹f £ff³f-´ff³f °fû WbX¶fWcX ´fd›¸fe 
QZVfûÔ IYe °fSXWX A´f³ff SXWZX W`ÔX ´fSX VffSXedSXIY ßf¸f 
¸fZÔ CX³fÀfZ IYûÀfûÔ QcSX W`ÔXÜ ½f¹fÀIYûÔ ¸fZÔ WXû³fZ ½ff»fe 
OXf¹fd¶fMXe¬f MXfBÊX´f-2 WXû³fZ IZY ´fi¸fb£f 4 IYfSX¯f 
W`ÔX :- Ad³f¹fd¸f°f dQ³f¨f¹ffÊ, Ad³f¹fd¸f°f £ff³f-
´ff³f, ¸fûMXf´ff E½fa °f³ff½fÜ ´ffa¨f½ffh IYfSX¯f ªfû dIY 
MXfBÊX´f-2 OXf¹fd¶fMXe¬f ¸fZÔ ¸fWX°½f SX£f°ff W`X ½fWX W`X 
A³fb½ffadVfIY°ffÜ

A³fb½ffadVfIY°ff IYfSX¯f IYû IY¸f ¸fWX°½f´fc¯fÊ 
¶f°ff³fZ IYe ½fªfWX ¹fWX W`X dIY ´fi±f¸f ¨ffSX IYfSX¯fûÔ 
¸fZÔ Àfb²ffSX »ffIYSX OXf¹fd¶fdMXIY SXû¦fe SXöY ¸fZÔ 
VfIÊYSXf IYe ¸ffÂff IYû IY¸f IYSXIZY OXf¹fd¶fMXe¬f 
IYû AfÀff³fe ÀfZ d³f¹fadÂf°f IYSX ÀfIY°ff W`XÜ 
OXf¹fd¶fdMXIY OXfBXMX IZY d½f¿f¹f ¸fZÔ ªff³f³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 

AfBÊX¹fZ WX¸f ¹fZ ªff³f »fZÔ dIY ·fûªf³f dIYÀf °fSXWX 
SXöY ¸fZÔ VfIÊYSXf IZY À°fSX IYû ¶fPÞXf°ff W`XÜ d³fSXû¦fe 
½¹fdöY ¸faZ ·fûªf³f ´fZMX ¸fZÔ ªffIYSX ¦»fcIYû¬f ¸fZÔ 
¶fQ»f°ff W`X ¹fWX EIY ´fiIYfSX IYe VfIÊYSXf WXû°fe 
W`XÜ ¦»fcIYû¬f SXöY ²ffSXf ¸fZÔ d¸f»f°ff W`X AüSX 
VfSXeSX IYe »ff£fûÔ IYûdVfIYfAûÔ IYû ´fWbhX¨f°ff W`XÜ 
A¦³ffVf¹f BaXÀfbd»f³f ³ff¸fIY SXÀff¹f³f CX°´f³³f 
IYSX°ff W`X AüSX ¹fWX BX³Àfbd»f³f ·fe SXöY²ffSXf ¸fZÔ 
d¸f»f°ff W`X AüSX IYûdVfIYfAûÔ °fIY ªff°ff W`XÜ 
BaXÀfbd»f³f ÀfZ d¸f»fIYSX WXe ¦»fbIYû¬f IYûdVfIYfAûÔ 
°fIY ªff ÀfIY°ff W`XÜ VfSXeSX IYû DYªffÊ QZ³fZ 
IZY d»fE IYûdVfIYfEh ·fûªf³f ÀfZ ´fif~ ¦»fbIYû¬f 
(VfSXeSX IYf BËX²f³f) IYû CX´ff´fd¨f°f (ªf»ff°fe) 
IYSX°fe W`ÔXÜ

¸f²fb¸fZWX WXû³fZ ´fSX VfSXeSX IYû ·fûªf³f ÀfZ 
DYªffÊ ´fif~ IYSX³fZ ¸fZÔ IYdNX³ffBÊX WXû°fe W`XÜ ´fZMX 
dRYSX ·fe ·fûªf³f IYû ¦»fbIYû¬f ¸fZÔ ¶fQ»f°ff SXWX°ff 
W`XÜ ¦»fbIYû¬f IYûdVfIYfAûa ¸fZÔ ³fWXeÔ ªff ´ff°ff 
dªfÀfIZY IYfSX¯f BXÀf ´fiIYfSX W`ÔX :-

1. BaXÀfbd»f³f IYe ¸ffÂff IY¸f WXû ÀfIY°fe W`XÜ
2. BaXÀfbd»f³f IYe ¸ffÂff ´f¹ffÊ~ WXû ÀfIY°fe 

W`X, dIY³°fb BXÀfÀfZ dSXÀfZ´MXSXûÔ IYû £fû»ff ³fWXeÔ ªff 
ÀfIY°ff W`XÜ

3. ́ fcSmX ¦»fbIYû¬f IYfZ ¦fiWX¯f IYSX ÀfIY³fZ IZY 
d»fE dSXÀfZ´MXSXûÔ IYe Àfa£¹ff IY¸f WXû ÀfIY°fe W`XÜ

¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ BaXÀfbd»f³f IYe IY¸fe IZY IYfSX¯f 
IYûdVfIYfEh ¦»fbIYûªf IYf CX´f¹fû¦f ³fWXeÔ IYSX 
´ff°feÔ ¢¹fûÔdIY BaXÀfbd»f³f IZY A·ff½f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f 
IYûdVfIYfAûÔ ¸fZÔ ´fi½fZVf WXe ³fWXeÔ IYSX ´ff°ffÜ 
BaXÀfbd»f³f EIY õXfSX SXÃfIY IYe °fSXWX ¦»fbIYû¬f 
IYû IYûdVfIYfAûÔ ¸fZÔ ´fi½fZVf IYSX½ff°ff W`X °ffdIY 
DYªffÊ CX°´f³³f WXû ÀfIZYÜ ¹fdQ EZÀff ³f WXû ÀfIZY 
°fû VfSXeSX IYe IYûdVfIYfAûÔ IZY Àff±f-Àff±f A³¹f 
Aa¦fûÔ IYû ·fe SXöY ¸fZÔ ¦»fbIYûªfÞ IZY ¶fPÞX°fZ À°fSX 
IZY IYfSX¯f WXfd³f WXû°fe W`XÜ Ad²fIYfaVf ¦»fbIYûªfÞ 
SXöY²ffSXf ¸fZÔ WXe ¶f³ff SXWX°ff W`XÜ ¹fWXe WXf¹f´fSX 
¦»ffBÊXÀfed¸f¹ff (CX©f SXöY ¦»fbIYû¬f ¹ff CX©f 
SXöY VfIÊYSXf) IYWX»ff°fe W`XÜ IYûdVfIYfAûÔ ¸fZÔ 
´f¹ffÊ~ ¦»fbIYû¬f ³f WXû³fZ IZY IYfSX¯f IYfZdVfIYfEh 
CX°f³fe DYªffÊ ³fWXeÔ ¶f³ff ´ff°fe dªfÀfÀfZ VfSXeSX 
Àfb¨fføY øY´f ÀfZ ¨f»f ÀfIZYÜ

¸f²fb¸fZWX EIY EZÀff SXfZ¦f W`X dªfÀfIYf 

OXf¹fd¶fMXe¬f
IYf ´fi¶fa²f³f E½fa
À½fÀ±f AfWXfSX

n IYf¸f³ff °f»fSmXªff
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BX»ffªf ³fWXeÔ ½fSX³fÐ ´fi¶fa²f³f IYSXIZY SXû¦fe BXÀfIYe 
ªfdMX»f°ffAûÔ ÀfZ ¶f¨f ÀfIY°fZ W`ÔX E½fa EIY À½fÀ±f 
ªfe½f³f ªfe ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ¸f²fb¸fZWX ´fi¶fa²f³f IZY d»fE 
d³f¹fd¸f°f AfWXfSX, ½¹ff¹ff¸f, ½¹fdöY¦f°f À½ffÀ±¹f, 

ÀfRYfBÊX AüSX Àfa·ffd½f°f BX³Àfbd»f³f BaXªfZ¢Vf³f A±f½ff £ff³fZ ½ff»fe 
Q½ffBÊX¹fûÔ (OXfg¢MXSX IZY ÀfbÓff½f IZY A³fbÀffSX) IYf ÀfZ½f³f AfdQ IbYLX 
°fSXeIZY W`ÔX ªfû BXÀf ´fiIYfSX W`ÔX :-

- EIY Àff±f ·fSX ´fZMX ·fûªf³f ³f IYSXIZY ±fûOÞXf-±fûOÞXf 2-3 §faMZX 
IZY Aa°fSXf»f ¸fZÔ £ffEhÜ dQ³f ¸fZÔ 6 ¶ffSX £ffEhÜ

- ·fûªf³f ¸fZÔ SmXVû ¹fböY ´fQf±fÊ ªf`ÀfZ Àf»ffQ, dL»fIZY ¹fböY Qf»fZÔ, 
AûMX ¸fe»f, ½fZdªfMZX¶f»f, Qd»f¹ff, °fSXIYfSXe, ªfü, ¨f³fZ, ¦fZWchX, ¶ffªfSmX IYe 
SXûMXe, WXSXe Àf¶ªfe E½fa QWXe, d¶f³ff ¸f»ffBÊX IYf Qc²f, MXûRcY, ´f³feSX IYf 
´fi¨fbSX ¸ffÂff ¸fZÔ ÀfZ½f³f IYSmÔXÜ

- ¨fûIYSX ¹fböY AfMXf A±f½ff ¨f³ff AüSX ¦fZWchX d¸f»ffIYSX CXÀfIZY 
AfMZX IYe SXûMXe £ff³ff ¶fZWX°fSX W`XÜ ̈ f³ff °f±ff ¦fZWchX IYf A³fb´ff°f 1:10 WXûÜ

- VfIÊYSXe¹f ´fQf±fûË ªf`ÀfZ RY»fûÔ IYf ÀfZ½f³f Àfed¸f°f IYSmÔXÜ RY»fûÔ 
¸fZÔ ÀfZ¶f, A¸føYQ, ³ffVf´ff°fe, Àfa°fSXf, ¸fûÀf¸¶fe, £fSX¶fcªff, ´f´fe°ff, 
ªff¸fb³f, ¶fZSX, ¦ffªfSX BX°¹ffdQ 150-200 ¦fif¸f dQ³f ¸fZÔ Qû ¶ffSX, Qû 
Àf¸f¹f IZY ·fûªf³f IZY ¶fe¨f ¸fZÔ d»fE ªff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ Af¸f, IZY»ff, ¨feIcY, 
»fe¨fe, Aa¦fcSX E½fa Àfe°ffRY»f ªf`ÀfZ RY»f IY·fe-IY·ffSX 75 ÀfZ 100 
¦fif¸f °fIY d»fE ªff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

- IbYLX Vfû²fûÔ ÀfZ ´f°ff ¨f»ff W`X dIY ¸f`±fe Qf³fZ IZY CX´f¹fû¦f 
OXf¹fd¶fMXe¬f d³f¹fadÂf°f WXû ªff°fe W`ÔXÜ ̧ f`±feQf³fZ IYf ́ ffCXOXSX Qf»f ½f Àf¶ªfe 
´fSX ¶fbSXIY IYSX £ff¹fZÔÜ SXf°f IYû 1 ¨f¸¸f¨f ¸f`±feQf³ff 1 d¦f»ffÀf ¦fb³f¦fb³fZ 
´ff³fe ¸fZÔ d·f¦fû QZÔÜ ·fe¦fZ ¸f`±fe Qf³fûÔ IYû ·fûªf³f IZY Àff±f £ff¹fZÔÜ

- °fZ»f, §fe, ¸f»ffBÊX IYf ÀfZ½f³f dªf°f³ff WXû ÀfIZY IY¸f IYSmÔX ¢¹fûÔdIY 
¹fZ BX³Àfbd»f³f IYe dIiY¹ffVfe»f°ff IYû IY¸f IYSX QZ°fZ W`ÔXÜ

- ¸f`Qf, Àfcªfe, »ff»f ¸ffhÀf, Af»fc, IY¨ff»fc, ¨ff½f»f BX°¹ffdQ IYf 
CX´f¹fû¦f d³f¹fadÂf°f ¸ffÂff ¸fZÔ IYSmÔXÜ

- RY»fûÔ IZY SXÀf, IYû»OXdOÑaXIY IZY ¶fªff¹f, ¸fNXf, ³feÔ¶fc ´ff³fe, ¨f³ff 
ÀfØfc, ½fZdªfMZX¶f»f Àfc´f BX°¹ffdQ IYf Àf¸ff½fZVf IYSmÔXÜ

- d¸fNXfBÊX¹ffh ½f ¨fe³fe IYf ´fi¹fû¦f ³f IYSXIZY IY·fe-IY·ffSX ¦ffªfSX 
IYe £feSX A±f½ff AûMX ¸fe»f ´fbdOaX¦f IYf ´fi¹fû¦f dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ

- À±fc»f °f±ff Ad²fIY ·ffSX ½ff»fZ ½¹fdöY A´f³ff ½f¬f³f IY¸f SX£f³fZ 
IYf ´fi¹f} IYSmÔX ¢¹fûÔdIY ¸fûMXf´ff BaXÀfbd»f³f SmXd¬fÀMZÔXÀf IYû ªf³¸f QZ°ff W`XÜ

- WX»IYf ½¹ff¹ff¸f IYSmÔXÜ VffSXedSXIY ´fdSXßf¸f IYSmÔX A±f½ff ´fif°f: 
4-5 dIY¸fe §fc¸fZÔÜ À±ff³f, ªf»f½ff¹fb BX°¹ffdQ ¸fZÔ ·fe ¶fQ»ff½f IYSmÔXÜ 
½¹ff¹ff¸f ¸fZÔ SXöY VfIÊYSXf À°fSX IY¸f WXû°ff W`X °f±ff ¦»fbIYû¬f IYf CX´f¹fû¦f 
IYSX³fZ IZY d»fE VffSXedSXIY Ãf¸f°ff IY¸f WXû°fe W`XÜ ´fid°f§faMXf 6 dIY.¸fe. 
IYe ¦fd°f ÀfZ ¨f»f³fZ ´fSX 30 d¸f³fMX ¸fZÔ 135 I`Y»fûSXe Àf¸ff~ WXû°fe W`X 
ªf¶fdIY ÀffBÊXdIY»f ¨f»ff³fZ ÀfZ »f¦f·f¦f 200 I`Y»fûSXe Àf¸ff~ WXû°fe W`XÜ 
- À±ff³f, ªf»f½ff¹fb BX°¹ffdQ ¸fZÔ ·fe ¶fQ»ff½f IYSmÔXÜ VfæYSX IZY À°fSX IYe 
d³f¹fd¸f°f ªffh¨f IYSXf°fZ SXWZÔXÜ

- ¸f²fb¸fZWX ´fedOÞX°f ¸f³fb¿¹f d³f¹fd¸f°f E½fa Àfa¹fd¸f°f ªfe½f³f IZY d»f¹fZ 
d½fVû¿f ²¹ff³f SX£ûÔÜ

- d¨f³°ff, °f³ff½f E½fa ½¹f¦fi°ff ÀfZ ¸fb¢°f SXWZÔXÜ BXÀfIZY d»fE d³f°¹f IbYLX Àf¸f¹f IZY d»f¹fZ ¹fû¦f 
ÀfWXf¹fIY W`XÜ l l l - IYf¸f³ff °f»fSmXªff, AfWXfSX d½fVû¿fÄf
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´f´´fc ³fZ´ff»fe ÀfZ - °fb¸f 
A¸fZdSXIY³f WXû?
³fZ´ff»fe - ³fWXeÔ ¸f`Ô 
³fZ´ff»f IYf WchXÜ
´f´´fc - ³fWXea °fb¸f 
A¸fZdSXIY³f WXûÜ
³fZ´ff»fe - ³fWXeÔ ·ffBÊX ¸f`Ô ³fZ´ff»f 
IYf WchXÜ
´f´´fc - ³fWXea °fb¸f A¸fZdSXIY³f WXûÜ
³fZ´ff»fe - ¦fbÀÀfZ ¸fZÔ! WXfh ¸f`Ô 
A¸fZdSXIY³f WchXÜ
´f´´fc - »f¦f°fZ °fû ³fZ´ff»fe ªf`ÀfZ WXûÜ

l  l  l

´f´´fc OXfg¢MXSX ÀfZ ¶fû»ff - OXfg¢MXSX ÀffWX¶f Af´f 
§fSX ¨f»f³fZ IYe dIY°f³fe RYeÀf »fZ°fZ WXû?
OXfg¢MXSX - 300 ÷Y´f¹fZÜ
´f´´fc - NXeIY W`X ¨f»fû OXfg¢MXSX ÀffWX¶fÜ
OXfg¢MXSX ³fZ A´f³fe ¦ffOÞXe d³fIYf»fe AüSX d¶fWXfSXe 
IZY Àff±f CXÀfIZY §fSX Af ¦f¹ffÜ
OXfg¢MXSX ¶fû»ff - ¸fSXe¬f IYWXfh W`X?
´f´´fc- ¸fSXe¬f IYûBÊX ³fWXeÔ W`XÜ À f f W X ¶ f 
M`X¢Àfe ½ff»ff 500 ÷Y´f¹fZ 
¸ffh¦f SXWXf ±ff AüSX Af´f 
300 ÷Y´f¹fZ ¸fZÔ »fZ Af¹fZÜ
OXfg¢MXSX ¶fZWXûVfÜ

l  l  l

¶ff´fc- IY»f SXf°f §fSX ¢¹fûÔ 
³fWXeÔ Af¹ff?
´f´´fc- ªfe ½fû QûÀ°f IZY §fSX 
´fPÞXfBÊX IYSX SXWXf ±ffÜ
¶ff´fc- °fZSXe SXf°f IYe QføY 

CX°fSXe ³fWXeÔ ¢¹ff A·fe?
´f´´fc- ¢¹fûÔ ¶ff´fc?

¶ff´fc- IY¸fe³fZ °fZSXe ´fPÞXfBÊX 
×J°¸f WbX¹fZ ¨ffSX Àff»f WXû 

¦f¹fZ W`ÔXÜ A¶f °fû °fc ³füIYSXe 
IYSX°ff W`XÜ
QZ ¨f´´f»f - QZ ¨f´´f»fÜ

l  l  l

¦f»fÊRiZÔYOX- ¸fZSmX 
´ff´ff ¸fbÓfZ 

dQ³f ·fSX OXfhMX°fZ SXWX°fZ W`ÔXÜ
¶½ff¹fRiZÔYOX- IYûBÊX ¶ff°f ³fWXeÔ ¹ffSX 
´ff´ff W`ÔX ½fû °fZSmXÜ
¦f»fÊRiZÔYOX- ´fSX ½fZ dQ³f ·fSX ¢¹fûÔ 
OXfhMX°fZ SXWX°fZ W`ÔX, ̈ fb´f WXe ³fWXeÔ WXû°fZÜ
¶½ff¹fRiZÔYOX- OXfd»fË¦f ´ff´ff W`ÔX ½fû 
°fZSmXÜ
¦f»fÊRiZÔYOX- ´fSX d¶f³ff ½fªfWX ¢¹fûÔ OXfhMX°fZ W`ÔX?
¶½ff¹fRiZÔYOX- ASmX ¹ffSX ªff³fZ ·fe QZ ´ff´ff W`ÔX ½fû 
°fZSmXÜ
¦f»fÊRiZÔYOX- °fb¸f ·fe CX³fIYf WXe RZY½fSX »fû¦fZÜ ¸fZSXe 

°fû IYûBÊX ½f`»¹fc WXe ³fWXeÔ °fb¸WXfSmX 
d»f¹fZÜ
¶½ff¹fRiZÔYOX- °fû ¢¹ff MXfh¦fZÔ 

°fûOÞX Qch WXSXf¸f¬ffQZ IYeÜ 
IbYØfZ IYû ´fMXIY-´fMXIY IYSX 

¸fføhY¦ff, ÀffSXe AIYOÞX ÓffOÞX 
Qch¦ffÜ d¸f»f³fZ QZ CXÀfIYe °fû, 
Àff»ff IY¶fc°fSX ¶fWbX°f CXL»f 
SXWXf W`XÜ
¦f»fÊRiZÔYOX- ¦ff»fe ¸f°f QûÜ ½fû 

´ff´ff W`ÔX ¸fZSmXÜ
¶½ff¹fRiZÔYOX- ¨fbOÞ`X»f IYWXeÔ IYeÜ ¸f`Ô ·fe °fû 1 §f¯MZX 

ÀfZ ¹fWXe IYWX SXWXf ±ff dIY ´ff´ff W`ÔX ½fû °fZSmXÜ
l  l  l

OXfg¢MXSX- °fd¶f¹f°f I`YÀfe W`X?
¸fSXe¬f- ´fWX»fZ ÀfZ ª¹ffQf 

×JSXf¶fÜ
OXfg¢MXSX- Q½ffBÊX £ff 

»fe ±feÜ
¸fSXe¬f- ×Jf»fe ³fWXeÔ 

± f e , ·fSXe WbXBÊX ±feÜ
OXfg¢MXSX- ¸fZSXf ¸f°f»f¶f W`X Q½ffBÊX »fZ »fe ±fe?

¸fSXe¬f- ªfe Af´fÀfZ WXe °fû »fe ±feÜ
OXfg¢MXSX- ¶fZ½fIcYRY Q½ffBÊX ´fe »fe ±fe?

³fWXeÔ ªfe Q½ffBÊX °fû ³fe»fe ±feÜ
OXfg¢MXSX- A¶fZ ¦f²û Q½ffBÊX IYû ´fe 

d»f¹ff ±ff?
¸fSXe¬f- ³fWXeÔ ªfe! ´fed»f¹ff °fû ¸fbÓfZ ±ffÜ
OXfg¢MXSX- CXnc IZY ´fMÐXNZX, Q½ff IYû £fû»fIYSX ¸fbhWX 
¸fZÔ SX£f d»f¹ff ±ff?
¸fSXe¬f- ³fWXeÔ Af´f WXe ³fZ °fû IYWXf ±ff dIY dRiYªf 
¸fZÔ SX£f³ffÜ
OXfg¢MXSX- A¶fZ ¢¹ff ¸ffSX £ff¹fZ¦ff?
¸fSXe¬f- ³fWXeÔ Q½ffBÊX £ffDhY¦ffÜ
OXfg¢MXSX- d³fIY»f Àff»fZ °fc ´ff¦f»f IYSX QZ¦ff?
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¸fSXe¬f- ªff SXWXf WchX, dRYSX IY¶f AfDhY?
OXfg¢MXSX- ¸fSX³fZ IZY ¶ffQÜ
¸fSXe¬f- ¸fSX³fZ IZY dIY°f³fZ dQ³f ¶ffQ?
OXfg¢MXSX- ¶fZWXûVfÜ

l  l  l

´f}e ¸ff¹fIZY ªff°fe W`X AüSX ¸f¬fZ »fZ³fZ IZY d»f¹fZ 
´fd°f IYû ¸f`ÀfZªf ·ûªf°fe W`XÜ
¸fZSXe ¸fûWX¶¶f°f IYû A´f³fZ dQ»f ¸fZÔ PchXPX »fZ³ffÜ 
AüSX WXfh AfMZX IYû A¨LXe °fSXWX ¦fch±f »fZ³ffÜ 
d¸f»f ªff¹fZ A¦fSX ´¹ffSX °fû £fû³ff ³fWXeÔ, ´¹ff¬f 
IYfMX°fZ ½f¢Þ°f d¶f»IbY»f SXû³ff ³fWXeÔÜ ¸fbÓfÀfZ 
øYNX ªff³fZ IYf ¶fWXf³ff A¨LXf W`X, ±fûOÞXe QZSX 
AüSX ´fIYfAû Af»fc A·fe IY©ff W`XÜ d¸f»fIYSX 
dRYSX £fbdVf¹fûÔ IYû ¶ffhMX³ff W`X, MX¸ffMXSX ¬fSXf 
¶ffSXeIY WXe IYfMX³ff W`XÜ »fû¦f WX¸ffSXe ¸fûWX¶¶f°f 
ÀfZ ªf»f ³f ªff¹fZÔ, ¨ff½f»f MXfBÊX¸f ´fSX QZ£f »fZ³ff 
IYWXeÔ ¦f»f ³f ªff¹fZÔÜ I`YÀfe »f¦fe WX¸ffSXe ×¦f¬f»f 
¶f°ff QZ³ff, ³f¸fIY IY¸f »f¦fZ °fû AüSX d¸f»ff »fZ³ffÜ
´fd°f IYf Àfb´fSX dSX´»ff¹f : °fb¸WXfSXe ¹fWXe AQf 
°fû dQ»f IYû ·ff ¦fBÊX, °fb¸WXfSmX ªff°fZ WXe ´fOÞXûÀf³f 
£ff³ff ´fIYf³fZ Af ¦fBÊXÜ
´fd} 120 IYe À´feOX ÀfZ §fSX ½ff´fÀf Af ¦fBÊXÜ

l  l  l

»fOÞXIYe- ·ü¹ff ÀfZ¶f I`YÀfZ dQ¹fZ?
QbIYf³fQfSX- 100 IZY QÀfÜ
»fOÞXIYe- IbYLX IY¸f IYSXû ³f ·ü¹ff ´»fe¬fÜ
QbIYf³fQfSX- NXeIY W`X 80 IZY 8 »fZ »fûÜ
»fOÞXIYe- ±üÔIY ¹fc Àfû ¸f¨f ·ü¹ffÜ QZ QûÜ

l  l  l

´fd°f-´fd} »faQ³f ¦f¹fZÜ ´fd} ³fZ BÊXÀff 
¸fÀfeWX IYe ÀMZX¨fc QZ£fe °fû CX³fIZY ́ f`SX LXb¹fZÜ
´fd°f ¹fWX QZ£fIYSX ¶fû»ff- °fb¸f³fZ ¸fZSmX ´f`SX 
°fû Afªf°fIY ³fWXeÔ LbX¹fZÜ
´fd} IYf ÀfbaQSX ªf½ff¶f - ´fWX»fZ °fc »fMXIY 
°fû ´f¦f»fZÜ

l  l  l

ÀfSXIYfSX IYWX°fe W`X EIY »fOÞXIYe ³fZ ´fPÞXfBÊX 
IYSX »fe °fû §fSX IZY ¨ffSX »fû¦fûÔ IYû dVfdÃf°f 
¶f³ff°fe W`XÜ ´fSX »fOÞXIYe IZY ´fPÞX°fZ Àf¸f¹f 
IYfg»fZªf IZY 40 »fOÞXIZY RZY»f WXû ªff°fZ W`ÔX 
CXÀfIYf ¢¹ff? ªf³f°ff ªf½ff¶f ̧ ffh¦f SXWXe W`XÜ

l  l  l

EIY ¶ffSX IbYLX ¶fQ¸ffVf »fOÞXIYûÔ ³fZ IYfg»fZªf IZY 
³fûdMXÀf ¶fûOÊX ´fSX d»f£f dQ¹ffÜ 50% »fOÞXdIY¹ffh 
¶fZ½fIcYRY WXû°fe W`ÔXÜ »fOÞXdIY¹fûÔ ³fZ ¹fWX QZ£ff °fû 
CX³WZÔX ¶fWbX°f ¶fbSXf »f¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYfg»fZªf ̧ fZÔ WaX¦ff¸ff 

£fOÞXf IYSX dQ¹ffÜ IYfg»fZªf ´fi¶fa²f³f ³fZ °fbSaX°f CXÀf 
³fûdMXÀf IYû d³fIY»f½ff¹ff AüSX CXÀfIYe ªf¦fWX 
³f¹ff ³fûdMXÀf »f¦f½ff¹ffÜ 50% »fOÞXdIY¹ffh 
¶fZ½fIcYRY ³fWXeÔ WXû°fe W`ÔX °f¶f ªffIYSX »fOÞXdIY¹fûÔ 
IYf ¦fbÀÀff Vffa°f WbXAfÜ

l  l  l

´fid°f¹fûd¦f°ff ¸faZ Vf°fÊ »f¦fe ±fe dIY £fbVfe IYû 3 
Vf¶QûÔ ¸fZÔ d»f£fûÔÜ Àf¶f ´fbÀ°fIZÔY ´f»fMX³fZ »f¦fZÜ ¸f`Ô³fZ 
d»f£ff - k´fd} ¸ff¹fIZY ¦fBÊXlÜ

·ffBÊX ÀffWX¶f Af¹fûªfIY ¸fbÓfZ ÀMZXªf °fIY CXNXf 
IYSX »fZ ¦f¹fZÜ ªffIYSX £fc¶f Àf¸¸ff³f dIY¹ff AüSX 

¶f`¯OX ¶ffªfZ IZY Àff±f §fSX °fIY LXûOÞX ¦f¹fZÜ A¶f 
§fSX IZY ¶ffWXSX ¶f`NXf WchXÜ ´fd} QSX½ff¬ff ³fWXeÔ £fû»f 
SXWXe W`XÜ

l  l  l

´f}e- VffQe IZY QÀf Àff»f WXû ¦fE AüSX EIY 
Af´f W`ÔX ªfû Afªf °fIY IYWXeÔ §fb¸ff³fZ ³fWXeÔ »fZ 
¦fEÜ
´fd°f- NXeIY W`X Afªf §fc¸f³fZ ¨f»fZÔ¦fZÜ
Vff¸f IYû ´fd°f ´fd} IYû Vf¸fVff³f §ffMX »fZ 
¦f¹ffÜ
´fd} ¦fbÀÀfZ ÀfZ ¶fû»fe - LXe! Vf¸fVff³f ·fe 
IYûBÊX §fc¸f³fZ IYe ªf¦fWX WXû°fe W`XÜ
´fd°f- ASmX ´f¦f»fe »fû¦f k¸fSX°fZl W`ÔX ¹fWXfh Af³fZ 
IZY d»f¹fZÜ

l  l  l

¸fdWX»ffAûÔ õXfSXf ¸fZIYA´f ²fû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
CX³fIYe Aa°fSXf°¸ff CX³WZÔX EIY ¶ffSX ¬føYSX 

´fcLX°fe W`X :-
“Are you sure want to restore 
default factory settings?”

l  l  l

»fOÞXIYf- EZ Àfb³fe°ff! WX¸f IYBÊXÀfZ ¸ff³f »fZÔ dIY 
°fb¸f WX¸fZÔ ´¹ffSX IYSX°fe WXû?
»fOÞXIYe- ¹ffQ IYSXû QbBÊX Àff»f ´fdWX»fZ °fb¸f 
A´f³fe dªfªªfe Àfa¦f WX¸ff¹fZ §fSX Af¹fZ ±û AüSX 
WX¸ff¹fZ Afh¦f³f IZY IYû³fZ ¸fZÔ ¦fbMX£ff ±fcIZY ±ûÜ

»fOÞXIYf- WXfh °fû!
»fOÞXIYe- WX¸f Afªf °fIY DY ªf¦fWX ¦fû¶fSX 
ÀfZ BXÀfd»f¹fZ ³fWXeÔ »fe´fZ dIY IYWXeÔ °fb¸ffE 
´¹ffSX IYe d³fÀff³fe ³ff d¸fMX ªff¹fZÜ

l  l  l

´fOÞXûÀf ½ff»fe ¶fcPÞXe AfhMXe ¸fbÓfZ ¶fWbX°f °fa¦f 
IYSX°fe ±feÔ? ªf¶f ·fe dIYÀfe IYe VffQe 
WXû°fe ½fû ¸fZSmX ¦ff»f £feÔ¨f IZY IYWX°feÔ - 
kkA¶f °fb¸WXfSXe ¶ffSXe W`XllÜ
dRYSX ¸f`Ô³fZ CX³fIYe ¹fZ AfQ°f ×J°¸f IYSX½ff 
QeÜ
... I`YÀfZ!
ªf¶f ·fe IYûBÊX ¸fSX ªff°ff °fû ¸f`Ô CX³fIZY ¦ff»f 
£feÔ¨f IZY IYWX°ff - kkAfhMXe! A¶f Af´fIYe 
¶ffSXe W`XllÜ

l  l  l
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Wanted Bride for 28 years, Type 1 
Diabetic boy
DOB : 11/12/1985
Height : 158 cm (5.2 Feet)
Complexion : Fair
Education : B. Pharmacy
  M. Sc. 

(Microbiology)
JOB : Pharma Marketing
Caste :  Dawoodi Bohra 

(Muslim)
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No.: 008

l    l    l

Wanted Bride for 27 Years type-1 
Diabetic boy
D.O.B.  : 21.7.1985
Height  : 5 ft. 6 in. (168 

cms)

d´fi¹f ´ffNXIYûÔ,
WX¸f³fZ A³fZIY ¶ffSX ¹fWX A³fb·f½f dIY¹ff W`X dIY MXfBÊX´f-1 ¶ff»f ¸f²fb¸fZWXe ªf¶f VffQe ¹fû¦¹f CX¸fi ¸fZÔ ´fWbhX¨f°fZ W`ÔX °fû CX³WZÔX ªfe½f³fÀff±fe d¸f»f³fZ ¸fZÔ ¶fWbX°f 

IYdNX³ffBÊX Af°fe W`XÜ MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWXe dªf³WZÔX dQ³f ¸fZÔ A³fZIY ¶ffSX BaXÀfbd»f³f IYf BaXªfZ¢Vf³f »f¦ff³ff WXfZ°ff W`X, CX³WZÔX A³¹f IYûBÊX ´fdSX½ffSX ¶fWcX/Qf¸ffQ IZY øY´f 
¸fZÔ A´f³ff³fZ IYû °f`¹ffSX ³fWXeÔ WXû°ff W`X AüSX ³f WXe CX³fIYe ´fdSXdÀ±fd°f IYû Àf¸fÓf ´ff°ff W`XÜ

BXÀf Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f WXû ÀfIY°ff W`X ¹fdQ MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWXe »fOÞXIZY-»fOÞXdIY¹ffh EIY-QcÀfSmX IZY ªfe½f³fÀff±fe ¶f³f ªff¹fZÔÜ WX¸ffSmX A³fZIY ¸fSXe¬f 
dªf³WXûÔ³fZ BXÀf °fSXWX IYe VffdQ¹ffh IYea ½fZ ³f IZY½f»f Afªf Àfb£fe ªfe½f³f ªfe SXWZX W`ÔX ¶fd»IY CX³fIZY ¶f©fZ ·fe W`ÔXÜ

Àfb£fQÐ ¶ff°f ¹fWX W`X dIY BXÀf °fSXWX IYe Q¸´fdØf¹fûÔ IYe Àfa°ff³f ¸fZÔ MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWX WXû³fZ IYf ×J°fSXf ³f¦f¯¹f W`XÜ BXÀfe ´fi¹ffÀf ¸fZÔ WX¸f ¹fWX ½f`½ffdWXIYe 
IYfg»f¸f VfbøY IYSX SXWZX W`ÔX, dªfÀfIZY õXfSXf WX¸f VffQe IZY BX¨LbXIY MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY ´fdSX½ffSXûÔ IYû d¸f»ff ÀfIZÔYÜ

33 ½f¿feÊ¹f WXfDYdÀfa¦f »fû³f IZY À½f-½¹f½fÀff¹f 
¸fZÔ »f¦fZ MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fdMXIY »fOÞXIZY IZY d»f¹fZ 
½f`½ffdWXIY ´fÂff¨ffSX Af¸fadÂf°f W`ÔX:-
×IYQ : 5 dRYMX, 11 BaX¨f
dVfÃff : ¶fe.E.
 : ¸ffh¦fd»fIY
²f¸fÊ/½f¯fÊ : dWX³Qb/dÀfa²fe
´f°ff : ¶fe-18, ¸f³fûSX¸ff 

BX³¢»fZ½f, ³fZWXøY ³f¦fSX, 
·fû´ff»f.

¸fû¶ffBX»f : 09981692527
l    l    l

28 ½f¿feÊ¹f MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fdMXIY »fOÞXIZY IZY 
d»f¹fZ ½f`½ffdWXIY ´fÂff¨ffSX Af¸fadÂf°f W`ÔX :-
×IYQ : 5 dRYMX, 9 BaX¨f
dVfÃff : ¶fe.BÊX. (AfBÊX.MXe.)
½¹f½fÀff¹f : SXfg¹f»f ¶f`ÔIY AfgRY 

ÀIYfgMX»f`ÔOX, ¦fbOÞX¦ffh½f ¸fZÔ 
11 »ff£f ´fid°f½f¿fÊ IZY 
´f`IZYªf ´fSX

²f¸fÊ : dWX³Qc

½f¯fÊ : ´faªff¶fe ASXûOÞXf
´f°ff : ßfe E¸f.E»f. 

IYNX´ffd»f¹ff, ERY-10, 
¦ffh²fe ³f¦fSX, ¦½ffd»f¹fSXÜ

¸fû¶ffBX»f : 09425790566
l    l    l

Wanted Groom for 29 years Type-
1, Diabetic Girl, 
Height : 160cm
Complexion : Very Fair
Education  : BE, MBA
Job  : Marketing Head 
  in Pvt. Company
Caste : Kashmiri Pandit 

(Hindu)
  Cast No Bar
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 

  Post Box No. : 001
l    l    l
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Complexion  : Fair
Education  : M.Com.
Job  : Executive in 

HDFC Bank
Religion  :  Muslim
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 002

l    l    l

Wanted Bride for 35 years type-1 
diabetic boy
D.O.B.  :  8-11-1979
Height  :  178cm (5.10 feet)
Complexion  :  Wheatish
Education  :  M.Sc. (Chemistry)
Job  :  Clerk in Bank of 

Baroda
Caste :  Birade (Marathi 

Hindu)
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 004

l    l    l

Wanted groom for 27 years type-1 
diabetic girl

D.O.B.  : 19-09-1988

Height  :  160cm. (5.3 feet)

Complexion  : Fair

Education  :  M.Sc.

Job  :  Teacher (Govt. 
School)

Caste  :  Punjabi Sikh

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 006

l    l    l

Wanted Groom for 36 years type-1 
diabetic girl

D.O.B.  :  26-05-1987

Height  :  165cm (5.5 feet)

Complexion  :  Fair

Education  :  BCA

Caste :  Sindhi

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 003

l    l    l

Wanted Bride for 30 years type-1 
diabetic boy

D.O.B.  :  31-12-1984

Height  :  170cm (5.7 feet)

Complexion  :  Fair

Education  :  M.Com.

Job  :  Executive in Pvt. 
Company

Caste  :  Brahmin (Hindu)

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 005

l    l    l

Wanted groom for 39 years type-1 
diabetic girl

D.O.B.  :

Height  :  155 cms.

Complexion  :  Fair

Education  :  M.Sc. Maths

Job  :  Lecturer in H.S. 
School

Caste  :  Sindhi

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 007

l    l    l

Wanted Groom for 34 years Type-
2 Diabetic Girl

Height  : 153 cm (5” feet)

Complexion  : Fair

Education  : M.Sc. (CS), B. Ed.

Job  :  Private Teacher

Caste  :  Shrivastava

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 
008

l    l    l

Wanted Groom for 26 years Type-
2 Diabetic Girl

Height : 5’, 1”

Complexion : Fair

Education : B.Com (1st Year)

Hobby : Perfect in house 
works

Caste : Balmiki

Address : H.No. 16, Gali 
No.5, Dwarka 
Nagar, Bhopal 
(M.P.).

Mobile : 997757713
l    l    l

Wanted Groom for 28 years Type-
1 Diabetic Girl

Height : 5’, 5” (165 cm)

Complexion : Fair

Education : M.Sc., B.Ed.

Job : Teacher

Caste : Gour Brahmin

Address : C/o Mr. Arun 
Malviya

Mobile : 9630045102
l    l    l
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