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Àf¸´ffQIYe¹f

ßfe¸fd°f SXf¹f 15 ½f¿fûË ÀfZ ̧ f²fb¸fZWXe 
W`ÔXÜ ¸f²fb¸fZWX IZY A»ff½ff IYûBÊX 

Àf¸fÀ¹ff ³fWXeÔ W`XÜ ³f °fû CX³WZÔX ¶»fOX ´fiZVfSX 
W`X, ³f WXe ¸fûMXf´ffÜ °f¸¶ff£fc, ²fb¸fi´ff³f 
AfdQ AfQ°fûÔ IYf °fû ´fiV³f WXe ³fWXeÔ 
CXNX°ffÜ CX³fIYf HbA1c IYBÊX ½f¿fûË ÀfZ 
6.5 IZY AfÀf´ffÀf WXe SXWX°ff W`XÜ SXû¬f 
Àfb¶fWX ¦»fbIYû¸feMXSX ÀfZ ªffh¨f IYSX°fe W`ÔX °fû 
¶»fOX ¦»fbIYû¬f 100 ÀfZ 110 mg/dl 
IZY ¶fe¨f WXe SXWX°ff W`XÜ

35 ½f¿feÊ¹ff ßfe¸fd°f SXf¹f IYe Qû 
Àfa°ff³fZÔ W`ÔXÜ EIY 12½feÔ IYÃff E½fa EIY 
10½feÔ IYÃff ¸fZÔÜ ¸f²¹f¸f½f¦feÊ¹f ¹fWX 
´fdSX½ffSX ¶fOÞXf WXe Àfªf¦f E½fa ¸fÈQb·ff¿fe W`XÜ 
A´f³fZ I`YdSX¹fSX IZY ¸fbWXf³fZ ´fSX £fOÞZX ¶f©fûÔ 
IYe d½fVû¿f QZ£f·ff»f IYe ´fcSXe d¬f¸¸fZQfSXe 
¦fÈWX¯fe ´fSX WXe SXWX°fe W`XÜ

CXÀf dQ³f ßfe¸fd°f SXf¹f IYe ³feÔQ IbYLX 
15 d¸f³fMX QZSX ÀfZ £fb»feÜ ¶f©fZ IYf dMXdRY³f 
°f`¹ffSX IYSX³fZ IZY d»f¹fZ °fbSaX°f SXÀfûBÊX ̧ fZÔ QüOÞX 

²fû¹fZ ¢¹ff?
IYSX 6-7 ¶fiZOX IZY ´feÀf ¸fZÔ ªf`¸f »f¦ffIYSX 
dMXdRY³f ´f`IY IYSX ¶fOÞXe d¶fdMX¹ff IYû ÀfWXe 
Àf¸f¹f ´fSX SX½ff³ff IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfRY»f WXû 
¦fBÊXÜ ±fûOÞXe SXfWX°f IYe ÀffhÀf »fZ³fZ IZY 
¶ffQ IY¸fSmX ¸fZÔ ªffIYSX ¦»fbIYû¸feMXSX ÀfZ 
Vfb¦fSX ªffh¨f IYe °fû WXæYe-¶fæYe SXWX ¦fBÊXÜ 
CXÀf Àf¸f¹f ¶»fOX Vfb¦fSX d³fIY»ff 204 
mg/dlÜ ¨fZWXSXf ´fe»ff ´fOÞX ¦f¹ffÜ dQ³f 
·fSX ¸ff¹fcÀfe ¸fZÔ ¦fb¬ffSX IYSX Vff¸f IYû 
¸fZSmX ´ffÀf AfBËXÜ ÀffSXe IYWXf³fe Àfb³fIYSX 
¸f`Ô³fZ A´f³fZ ¦»fbIYû¸feMXSX ÀfZ CX³fIYe Vfb¦fSX 
ªffh¨fe °fû 118 mg/dl d³fIY»feÜ 
¢¹ff ¸fZSXf ¦»fbIYû¸feMXSX d¶f¦fOÞX ¦f¹ff W`X? 
ßfe¸fd°f SXf¹f ³fZ VfaIYf ´fiIYMX IYeÜ AüSX 
d½fÀ°ffSX ÀfZ ´fcLX³fZ ´fSX ªf`¸f IYe ¶ff°f 
Àff¸f³fZ AfBÊX °f¶f ¸fZSXf Àf½ff»f ±ff kkWXf±f 
²fû¹fZ ±û ¢¹ffll? ÀffSXe IYWXf³fe ́ fcSXe °fSXWX 
À´f¿MX WXû ¦fBÊXÜ

d¸fÂfûÔ, A¦fSX ¦»fbIYû¸feMXSX ÀfZ ªffh¨f 
IYSX³fZ IZY ´fWX»fZ WX¸f³fZ ªf`¸f, ¨fMX³fe, 
¨ffVf³fe, McX±f ´fZÀMX AfdQ IYû LbXAf W`X 
°fû WXf±f A½fV¹f ²fû »fZÔÜ A³¹f±ff ¶»fOX 
Vfb¦fSX A³ff´f-Vf³ff´f øY´f ÀfZ ¶fPÞXe WbXBÊX 
Af¹fZ¦feÜ BXÀfd»fE ¶»fOX Vfb¦fSX ªffh¨f 
IYSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ À½f¹fa ÀfZ ´fcLX »fZÔ - 
kkWXf±f ²fû¹fZ ¢¹ffllÜ   l l l
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Àf¸´ffQIY  IZY ³ff¸f
Àf¸´ffQIY ¸fWXûQ¹f ³f¸fÀIYfSX,

IbYLX dQ³f ´fWX»fZ ¸f`Ô³fZ Af´fIZY 
õXfSXf ´fiIYfdVf°f ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe 
´fdÂfIYf ´fPÞXeÜ ´fWX»fe ¶ffSX BXÀf 
°fSXWX IYe d½fdVf¿MX ´fdÂfIYf ´fPÞX³fZ 
IYû d¸f»fe, dªfÀf¸fZÔ ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ 
IZY d»f¹fZ ¶fWbXCX´f¹fû¦fe ªff³fIYfSXe 
IYf ·f¯OXfSX SXWX°ff W`XÜ ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ 
IZY dWX°f ¸fZÔ Af´fIYf ¹fWX ¹fû¦fQf³f 
´fiVfaÀf³fe¹f W`XÜ

- SXfIZYVf Àfc¹fÊ½faVfe, ³ff¦f´fbSX

Àf¸¸ff³fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe ÀffQSX 
³f¸fÀIYfSX,

¸f`Ô ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe IYf 
d³f¹fd¸f°f ´ffNXIY WchXÜ ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe 
IZY WXSX AaIY ̧ fZÔ ̧ f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY d»fE 
³fBÊX-³fBÊX ªff³fIYfdSX¹ffh E½fa Àf»ffWX 
d¸f»f°fe SXWX°fe W`XÜ d´fL»fZ AaIY ¸fZÔ 
OXfg. ¦f¯ûVf A÷Y¯f ªfûVfe ªfe õXfSXf 
§fbMX³fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ´fSX A´f³fZ 
»fZ£f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ CX´f¹fû¦fe 
ªff³fIYfSXe E½fa Àf»ffWX ´fiIYfVfd°f 
IYe ¦fBÊXÜ BXÀfIZY d»f¹fZ ¸fZSXf ¶fWbX°f 
²f³¹f½ffQ E½fa ¸fZSXe Vfb·fIYf¸f³ffEhÜ

- ÀfQfIYfa°f d¸fßff, 
½ffSXf¯fÀfe

AfQSX¯fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe,
¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe (¨fü¸ffdÀfIY) 

´fdÂfIYf IYf d´fL»fZ AaIY IYf 
A²¹f¹f³f dIY¹ffÜ ¹fWX AaIY IYfRYe 
CX´f¹fû¦fe E½fa ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY d»f¹fZ 
IYBÊX ¸fWX°½f´fc¯fÊ ªff³fIYfdSX¹ffh QZ³fZ 
½ff»ff AaIY W`XÜ OXfg. SX°f³f IbY¸ffSX 
½f`V¹f õXfSXf ´fiÀ°fb°f »fZ£f kkAfBÊX¹fZ 
ªff³fZÔ ¸f²fb¸fZWX IYûll ¸f²fb¸fZWX IYû 
Àf¸fÓff³fZ E½fa d³f¹fadÂf°f IYSX³fZ ¸fZÔ 
IYfRYe ¸fQQ¦ffSX W`XÜ ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe 
IZY d³fSaX°fSX d½fIYfÀf IZY d»f¹fZ ¸fZSXe 
Vfb·fIYf¸f³ffEhÜ

²f³¹f½ffQ
- CX¸fZVf ¨ff½f»ff, LX°fSX´fbSX

Àf¸´ffQIY ¸fWXûQ¹f ³f¸fÀIYfSX,
¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe EIY ×JfÀf 

´fdÂfIYf W`XÜ BXÀf¸fZÔ ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY 
d»f¹fZ  CX´f¹fû¦fe E½fa ´fiû°ÀffWX³f´fc¯fÊ 
»fZ£f ´fiÀ°fb°f dIY¹fZ ªff°fZ W`ÔX dªf³fÀfZ 
¸fZÔ d´fLX»fZ 7 ½f¿fûË ÀfZ »f¦ff°ffSX 
»ff·ffd³½f°f WXû SXWXf WchXÜ ¸f²fb¸fZWX 
½ff¯fe IZY BXÀf ¹fû¦fQf³f IZY d»f¹fZ 
¸fZSXf Af·ffSX E½fa Vfb·û¨LXfÜ

²f³¹f½ffQ,
- SXf¸f¦fû´ff»f ´fMX³ff¹fIY, 

³ffdÀfIY

AfQSX¯fe¹f Àf¸´ffQIY ªfe,
ÀffQSX ³f¸fÀIYfSX,
¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe ªf`Àfe ßfZ¿NX 

´fdÂfIYf ´fiIYfdVf°f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ 
¸fZSXf IYûdMX-IYûdMX ²f³¹f½ffQ! ¸fbÓfZ 
d´fL»fZ 12 ½f¿fûË ÀfZ ¸f²fb¸fZWX W`XÜ 
AfSX¸·f ¸fZÔ ¸fbÓfZ ¶fWbX°f ´fSmXVffd³f¹fûÔ 
IYf Àff¸f³ff IYSX³ff ´fOÞXfÜ ¸f²fb¸fZWX 
d³f¹fadÂf°f ³fWXeÔ SXWX°fe ±fe, ¢¹fûÔdIY 
¸f`Ô ¸f²fb¸fZWX E½fa CXÀfÀfZ ªfbOÞXe 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû NXeIY ÀfZ Àf¸fÓf 
³fWXeÔ ´ff SXWXf ±ff E½fa IYfRYe 
³fIYfSXf°¸fIY°ff ÀfZ ·fSXf WbXAf ±ffÜ 
d´fL»fZ 5 Àff»fûÔ ÀfZ ¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe 
d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ ´fPÞX SXWXf WchXÜ 
BXÀfÀfZ ¸fbÓfZ ¸f²fb¸fZWX IYû Àf¸fÓf³fZ 
E½fa d³f¹fadÂf°f IYSX³fZ ¸fZÔ ¶fWbX°f ¸fQQ  
d¸f»feÜ A¶f ¸f`Ô A´f³fZ ¸f²fb¸fZWX 
d³f¹faÂf¯f IZY Àff±f A³¹f »fû¦fûÔ IYû 
·fe ´fiû°ÀffdWX°f IYSX SXWXf WchXÜ ¸fZSXe 
Vfb·fIYf¸f³ffEhÜ

- Àfb³fe»f Vf¸ffÊ, dQne

d´fi¹f Àfa´ffQIY ªfe ³f¸fÀIYfSX,
¸f²fb¸fZWX ½ff¯fe IYf d´fL»ff 

AaIY ´fPÞXfÜ Afªf IZY ¬f¸ff³fZ ¸fZÔ 
·ff¦f-QüOÞX ·fSXe d¬f³Q¦fe E½fa 
°f³ff½f¹fböY ªfe½f³fVü»fe ³fZ »fû¦fûÔ 
IYe ³feÔQ CXOÞXf SX£fe W`XÜ EZÀfZ ¸fZÔ 
³feÔQ E½fa CXÀfÀfZ ªfbOÞXe Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
IYe ªff³fIYfSXe E½fa CX´f¨ffSX 
Àfa¶fad²f°f Àf»ffWX IYe ½¹fa¦ff°¸fIY 
´fiÀ°fbd°f ´fPÞX IYSX ¸f`Ô OXfg. Äff³f 
¨f°fb½fZÊQe ªfe IYf ¸fbSXeQ WXû ¦f¹ffÜ 
OXfg¢MXSX Äff³f ¨f°fb½fZÊQe E½fa Af´fIYû 
¸fZSXe Vfb·fIYf¸f³ffEhÜ

- Àfb¸fZSX ´ffNXIY, »f£f³fDY
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¸f²fb¸fZWXe IZY d»f¹fZ kAfWXfSXl
E½fa A³¹f dWXQf¹f°fZÔ

n OXfg. EÀf.EÀf. ¹fZÀfeIYSX

WX 
¸ffSmX VfSXeSX ¸fZÔ ¹fIÈY°f IZY õXfSXf ·fûªf³f IYû ¶fQ»fIYSX VfæYSX ¶f³f°fe 
W`X ªfû SXöY ¸fZÔ ´fiÀffdSX°f WXû°fe W`X, dªfÀfÀfZ A½f¹f½f DYªffÊ ´fif~ IYSX°fZ 
W`ÔX ¹fWXe CX³fIYf ·fûªf³f W`XÜ ªf¶f ·fe WX¸f ·fûªf³f IYSX°fZ W`ÔX °fû WX¸ffSmX 

SXöY IYe VfæYSX »f¦f·f¦f Qb¦fb³fe ¶fPÞX ªff°fe W`XÜ ·fûªf³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f 
IYSXIZY ¶fPÞX³fZ ½ff»fe VfæYSX IYû IY¸f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ¹fWX Àfe²fe AüSX 
ÀfSX»f ¶ff°f W`XÜ ·fûªf³f ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f BXÀf °fSXWX dIY¹ff ªff¹fZ dªfÀfÀfZ SXöY 
¸fZa VfæYSX ³f ¶fPÞZX AüSX WX¸ffSXe VfæYSX Àff¸ff³¹f ÀfZ IY¸f ·fe ³f WXûÜ ̧ f²fb¸fZWXe 
IYû BXÀfIZY d»f¹fZ ·fSX´fZMX ·fûªf³f ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWX¹fZÜ EZÀff IYSX³fZ ÀfZ 
IY¸f VfæYSX ¶f³fZ¦fe ªfû VfSXeSX õXfSXf AfÀff³fe ÀfZ IYf¸f ¸fZÔ »fe ªff¹fZ¦feÜ 
¸f²fb¸fZWXe IZY VfæYSX IYû VfSXeSX õXfSXf ´fi¹fû¦f IYSX³fZ IYe dIiY¹ff ¸fZÔ d½fIÈYd°f 
SXWX°fe W`X °fû BXÀfZ ½¹ff¹ff¸f õXfSXf Àfb²ffSXf ªff¹fZÜ ·fûªf³f õXfSXf SXöY IYe 
VfæYSX IZY A»ff½ff IYû»fZÀMÑXfg»f E½fa A³¹f ½fÀff IYû ·fe Àfb²ffSXf ªff ÀfIY°ff 
W`XÜ  ·fûªf³f E½fa ½¹ff¹ff¸f IYf ´fSXWZX¬f d¬f³Q¦fe ·fSX dIY¹ff ªff³ff ¨ffdWX¹fZÜ 
EZÀff IYSX³fZ ´fSX Q½ffBÊX¹ffh ·fe IYf¸f IYSmÔX¦fe ½fSX³ff ¶fZIYfSX ªff¹fZÔ¦feÜ A°f: 
·fûªf³f IYf Äff³f E½fa ´fSXWZX¬f WXSX ¸f²fb¸fZWXe IYû ¶fWbX°f ¬føYSXe W`XÜ ½f¬f³f 
§fMXf³fZ E½fa ¶fPÞXf³fZ IZY d»f¹fZ ·fe ·fûªf³f IYf ´fSXWZX¬f ¬føYSXe W`XÜ ·fûªf³f 
IZY d½fd·f³³f ´fSXWZX¬fûÔ IYû A´f³fZ OXfg¢MXSX ¹ff OXf¹fMXedVf¹f³f ÀfZ Àf¸fÓf³ff 
¨ffdWX¹fZÜ AfªfIY»f BXÀfZ ¸fZdOXIY»f ³¹fcdMÑXdVf¹f³f ±üSmX´fe (MNT) IYWXf 
ªff³fZ »f¦ff W`XÜ
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AfWXfSX ´fÂf ½f dWXQf¹f°fZÔ :-
1. ´fid°fdQ³f IYe IZY»fûSXe¬f (DYªffÊ)
2. ÀffSmX dQ³f IZY ·fûªf³f IYû °fe³f, ¨ffSX ¹ff 

´ffh¨f ¶ffSX ̧ fZÔ ¶ffhMXIYSX £ff¹fZÔ ¹fWX ¶fWbX°f ¬føYSXe W`XÜ
3. ·fûª¹f ´fQf±fûË IYf ¨f¹f³f -
A) ³fWXeÔ »fZÔ : VfæYSX, d¸fNXfBÊX¹ffh, 

¦fbOÞX, VfWXQ, °f¸¶ffIcY, ¬fQfÊ, ¶feOÞXe, dÀf¦fSmXMX, 
AfBÊXÀIiYe¸f, A¯OZX IYf ´fe»ff ·ff¦f, ¸feNZX, 
d¶fdÀIYMX, VfbðX §fe, £fû´fSXf, ¸fbSX¶¶ff, VfSXf¶fÜ

¶f) d³f²ffÊdSX°f ¸ffÂff ¸fZÔ »fZÔ : A³ffªf, 
¨ff½f»f, Qc²f, QWXe, ¸f¢£f³f, §fe, ¸ffhÀf, ¸fL»fe, 
A¯OXf, RY»f, Af»fc, A¨ffSX, ³f¸fIY IY¸f £ff¹fZÔÜ

Àf) Ad²fIY »fZÔ : WXSXe ´fØfZQfSX Àfd¶ªf¹ffh 
ªf`ÀfZ-¦½ffSX RY»fe, dMX¯OZX, »füIYe, d¦f»fIYe, 
¸f`±fe, ´ff»fIY, IYSmX»fZ, Àf»ffQ AfdQÜ Àfc´f, 
LXfLX, ¸fMÐXNXf, ´ff³fe, Qf»f IYf ´ff³feÜ

Àf»ffQ :- Àf»ffQ IZY d»f¹fZ Àf»ffQ ´fØfe, 
´ff»fIY, ´fØff ¦fû·fe, ¦ffªfSX, ¸fc»fe, ´¹ff¬f, 
£feSXf-IYIYOÞXe, MX¸ffMXSX ¸fZÔ ÀfZ IYûBÊX 4 ¨fe¬fZÔ 
»fedªfE, BX³WZÔX ²fûIYSX ÀffRY IYSXIZY ¨f¶ff-¨f¶ff 
IYSX £ff¹fZÔÜ BXÀf¸fZÔ AaIbYdSX°f ¨f³ff, ¸fûNX ¹ff ¸f`±fe 
d¸f»ff¹fZÔÜ

CXQfWXSX¯fe¹f ·fûªf³f °ffd»fIYfEh
VffIYfWXfSXe I`Y»fûSXe¬f (DYªffÊ)

Àf¸f¹f ´fQf±fÊ 1200 1500 1800 2000 +

Àfb¶fWX IYf 
³ffV°ff 8 ¶fªfZ

¨ff¹f, IYfRYe, 
¶fiZOX ¹ff ¨f´ff°fe, 
¸f¢£f³f

EIY IY´f 
EIY À»ffBXÀf 
Af²fe

EIY IY´f 
EIY À»ffBXÀf 
Af²fe

EIY IY´f Qû 
À»ffBXÀf EIY 
10 ¦fif¸f

EIY IY´f ¨ffSX 
À»ffBXÀf Qû 
10 ¦fif¸f

»fa¨f (Qû´fWXSX 
IYf £ff³ff) 
1 ¶fªfZ

¨ff½f»f AfMXf 
Qf»f WXSXe Àf¶ªfe 
QWXe ¸fMÐXNXf 
(LXfLX)

30 ¦fif¸f 30 
¦fif¸f 30 ¦fif¸f 
£fc¶f

30 ¦fif¸f 60 
¦fif¸f 30 ¦fif¸f 
£fc¶f - 200 
d¸f.»fe.

30 ¦fif¸f 60 
¦fif¸f 30 ¦fif¸f 
£fc¶f - 150 
d¸f.»fe.

30 ¦fif¸f 75 
¦fif¸f 30 ¦fif¸f 
£fc¶f 200 
d¸f.»fe. 150 
d¸f.»fe.

Vff¸f IYf 
³ffV°ff 5 ¶fªfZ

¨ff¹f / IYfRYe
RY»f 100 ¦fif¸f 
¶fiZOX/ ¨f³ff/ 
´fûWXf

EIY IY´f 
1 - EIY IY´f 
1 - EIY IY´f 
1 30 ¦fif¸f

EIY IY´f 1 
45 ¦fif¸f

SXf°f IYf £ff³ff 
(dOX³fSX) 9 
¶fªfZ

AfMXf ¨ff½f»f 
Qf»f WXSXe Àf¶ªfe 
LXfLX ¹ff Àfc´f

30 ¦fif¸f - 
30 ¦fif¸f £fc¶f 
200 d¸f.»fe.

60 ¦fif¸f - 
30 ¦fif¸f £fc¶f 
200 d¸f.»fe.

60 ¦fif¸f  30 
¦fif¸f 30 ¦fif¸f 
£fc¶f 150 
d¸f.»fe.

75 ¦fif¸f  30 
¦fif¸f 30 ¦fif¸f 
£fc¶f 150 
d¸f.»fe.

Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
11 ¶fªfZ

Qc²f 200 d¸f.»fe. 200 d¸f.»fe. 200 d¸f.»fe.

°fZ»f dQ³f ·fSX ¸fZÔ °fZ»f 
IYe ¸ffÂff (¨ff¹f 
IYf ¨f¸¸f¨f) 2 
¨f¸¸f¨f

2 ¨f¸¸f¨f 5 ¨f¸¸f¨f 5 ¨f¸¸f¨f

·ffSX°f IZY d½fd·f³³f ·ff¦f IZY »fû¦f A´f³fZ A³fbÀffSX ´fdSX½f°fÊ³f IYSX »fZÔÜ ´fZ¹f ´fQf±fÊ ¸fZÔ VfæYSX ³f OXf»fZÔÜ
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¦fif¸f 
l (A-¦fib´f) : ´fØfZ ½ff»fe Àfd¶ªf¹ffh 250 

¦fif¸fÜ
l (¶f-¦fib´f) : RY»f ½ff»fe Àfd¶ªf¹ffh 150 

¦fif¸fÜ
l (Àf-¦fib´f) : IY³Q¸fc»f, Af»fc, ÀfcSX³f, 

ASX¶fe 50 ¦fif¸fÜ
RY»f : A¸føYQ, A³ffSX, ÀfZ¶f, Àf³°fSXf, 

¸füÀf¸¶fe-75 ¦fif¸f, IZY»ff, AaªfeSX, ªff¸fb³f, 
Àfe°ffRY»f, ´f´fe°ff, Aa¦fcSX, ¨feIcY, Af¸f 50 
¦fif¸fÜ £fSX¶fc¬ff, °fSX¶fc¬f, £feSXf-200 ¦fif¸fÜ

½fÀff (¨f¶feÊ) : °fZ»f, §fe, ½f³fÀ´fd°f °fZ»f, 
§fe 6 ¦fif¸f, ¸f¢£f³f 7 ¦fif¸fÜ

Qc²f : PXfBÊX AfhÀf QWXe AüSX Qc²f IYû EIY 
Àf¸ff³f Àf¸fÓfZÔÜ LXfLX 350 d¸f.»fe.

¸ffhÀf/¸fL»fe : 50 ¦fif¸f
§fSX ̧ fZÔ ́ fi¹fû¦f WXû³fZ ½ff»fe ³ff´f IYe AQ»ff-

¶fQ»fe ·fe Àf¸fÓfZÔÜ

·fûªf³f ÀfZ Àfa¶fad²f°f IbYLX ¬føYSXe 
dWXQf¹f°fZÔ
1. ·fûªf³f IYf ¸fe³fc A´f³fe Àfbd½f²ff, AfQ°f, 

÷Yd¨f, §fSX IYe ´fdSXdÀ±fd°f IZY 
A³fbÀffSX Vffad°f ÀfZ °f¹f 

IYSmÔXÜ ·fûªf³f ¸fZÔ 
´fSXWZX¬f ¬føYSXe 

Q) RY»f : EIY ³feÔ¶fc SXûªf £ff¹fZÔ/d´f¹fZÔÜ
EIY RY»f (100 ¦fif¸f) SXû¬f £ff¹fZÔ, 

A¸føYQ, IZY»ff, ´f´fe°ff, Àfa°fSXf, ¸fûÀf¸¶fe, IY¸f 
´fIYf WbXAf ±fûOÞXf IY©ff £ff¹fZÔ, Àfc£û RY»f ³f 
£ff¹fZÔÜ

BÊX) ·fb³fZ WbXE ¨f³fZ, ´fSX½f»f, ´ff´fIYf³fÊ, 
´fûWXf, CX¶f»ff WbXAf A¯OXf, AaIbYdSX°f Qf»fZÔ, ·fb³fe 
WbXBÊX ¸fch¦fRY»fe IZY Qf³fZ, RY»f, ¶fiZOX, Qd»f¹ff, 
BXOX»fe, Àfb¶fWX ¹ff Vff¸f IZY ³ffV°fZ ¸fZÔ ¹ff ÀfRYSX 
¸fZÔ AfgdRYÀf ¸fZÔ £ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

Àfd¶ªf¹ffh £ff³ff ¸f²fb¸fZWXe IZY d»fE d½fVû¿f 
»ff·fQf¹fIY WXû°ff W`XÜ Àfd¶ªf¹fûÔ ¸fZÔ d½fMXfd¸f³f 
»f½f¯f E½fa EaMXeAfg¢ÀfeOZÔXMÐXÀf d¸f»f°fZ W`ÔXÜ 
EaMXeAfg¢ÀfeOZÔXMÐXÀf VfSXeSX IZY IYû¿fûÔ IYû §ff¹f»f 
WXû³fZ ÀfZ ¶f¨ff°fZ W`ÔXÜ BXÀfe ´fiIYfSX RY»f ·fe IYf¸f 
IYSX°fZ W`ÔXÜ

RY) SXöY ¸fZÔ d¨fIY³ffBÊX IY¸f IYSX³fZ IZY 
d»fE : 
l d¶fSXfÊ IYe SXûMXe (¦fZWchX+¨f³ff) £ff¹fZÔÜ
l SXûMXe IZY ¦fZWchX ¸fZÔ ¨füIYSX, Àfû¹ff¶fe³f, ¨f³ff, 

ªfü d¸f»ff¹fZÔÜ
l ¦½ffSX RY»fe, ¸f`±fe, QWXe, ´¹ff¬f, »fWXÀfb³f 

£ff¹fZÔÜ
l RY»f E½fa Àfd¶ªf¹ffh, Qf»fZÔ dLX»fIZY Àf¸fZ°f 

£ff¹fZÔÜ
l ªf¸ff WbXAf §fe ¹ff °fZ»f ³f £ff¹fZÔÜ
l ¸ffhÀf, A¯OXf IY¸f £ff¹fZÔ, ¸ffhÀf ¶f¦f`SX 

¨f¶feÊ IYf £ff¹fZZÔÜ VfbðX §fe, ¸f¢£f³f 
·fe £ff ÀfIY°fZ W`ÔX dIY³°fb IY¸fÜ °fZ»f 
¸fch¦fRY»fe, d°f»fWX³f, Àfc¹fÊ¸fb£fe, 
IYSXOXe, Àfû¹ff¶fe³f IYû ½ff´fSmÔXÜ 
AaIbYdSX°f Qf»f WXµ°fZ ¸fZÔ °fe³f 
dQ³f A½fV¹f £ff¹fZÔÜ

¨f³ff, ¸fûNX, ¸fZ±fe (10-20 
¦fif¸f) ¸fZ±fe IYû SXf°f ¸fZÔ d·f¦fûIYSX 
SX£ûÔ, Àfb¶fWX RcY»fe WbXBÊX ¹ff AaIbYdSX°f 
WXû³fZ ´fSX Àf»ffQ ¸fZÔ d¸f»ffIYSX »fa¨f 
IZY ´fWX»fZ ¨f¶ff IYSX £ff¹fZÔÜ ¸fZ±fe Qf³ff 
´ff½fOXSX ¶f³ffIYSX 2 ¨f¸¸f¨f SXû¬f ·fûªf³f 
IZY ¶ffQ RYfhIY ÀfIY°fZ W`ÔXÜ dQ³f ¸fZÔ Qû ¶ffSX 
·fe »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

ÀfZIYSXe³f ¹ff Vfb¦fSX RiYe IYf ´fi¹fû¦f 
¸feNZX À½ffQ IZY d»fE IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 

ªfWXfh °fIY ¶f³fZ ³f »fZÔÜ
Qc²f, ¨ff¹f, IYfRYe ¶f×¦f`SX VfæYSX IYe d´f¹fZÔÜ
SmXVûQfSX ·fûªf³f IZY d»fE d·f¯OXe, 

¦½ffSXRY»fe, ´fØff¦fû·fe, ¦ffªfSX, IYSmX»ff, »füIYe, 
dMX¯OZX, ¸f`±fe AfdQ Àfd¶ªf¹fûÔ IYf ´fi¹fû¦f A½fV¹f 
IYSmÔXÜ

¸ffhÀffWXfSXe ·fûªf³f : °feÀf ¦fif¸f Qf»f IZY 
¶fQ»fZ Àfü ¦fif¸f ¸ffhÀf / ¸fL»fe »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 
WXµ°fZ ¸fZÔ °fe³f dQ³f ÀfZ ª¹ffQf ³f »fZÔÜ °fZ»f IY¸f 
½ff´fSmÔXÜ ÀfRZYQ ¸ffhÀf £ff¹fZÔ, »ff»f ³fWXeÔÜ

SXQÐQû¶fQ»f °ffd»fIYf (WX¸fZVff ²¹ff³f 
SX£ûÔ) : ́ f¨ffÀf IZY»fûSXe¬f IZY d»fE d³f¸³fd»fd£f°f 
Qe ¦fBÊX ¨fe¬fûÔ ¸fZÔ SXQÐQû¶fQ»f dIY¹ff ªff ÀfIY°ff 
W`XÜ BXÀf¸fZÔ Qe ¦fBÊX WXSX ¨fe¬f IYe ¸ffÂff 50 
IZY»fûSXe¬f DYªffÊ QZ°fe W`XÜ BXÀfÀfZ EIY-QcÀfSmX 
´fQf±fÊ IYû DYªffÊ IZY dWXÀff¶f ÀfZ °fb»f³ff IYSX 
ÀfIY°fZ W`ÔX AüSX IYûdVfVf ¹fWX IYSX³ff ¨ffdWXE dIY 
IY¸f DYªffÊ IZY ¹fû¦¹f ´fQf±fÊ IYf ¨f¹f³f IYSmÔXÜ

A³ffªf: Àf·fe ´fiIYfSX IZY A³ffªf, 
Àff¶fcQf³ff, SXfªfd¦fSXf, ¨ff½f»f-15 ¦fif¸f, 
¶fiZOX-20 ¦fif¸f, IYf³fÊµ»fZ¢Àf-17 ¦fif¸fÜ

Qf»f-Àfd¶ªf¹ffh : 
Àf·fe ´fiIYfSX 
IYe-15 
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W`X, dIY³°fb ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f ³f WXû³fZ QZÔÜ
2. OXfg¢MXSX ÀfZ Àf·fe ¶ff°fZÔ d½fÀ°ffSX ÀfZ OXf¹fSXe 

¶f³ffIYSX, À½f¹fa IZY A³fbÀffSX, Àf¸fÓf »fZÔ, 
°f¹f IYSX »fZÔ AüSX dRYSX CXÀf ´fSX d½fäfÀf 
E½fa QÈPÞX°ff ÀfZ ¨f»fZÔÜ

3. §fSX ¸fZÔ ½f¬f³f IYe ¸fVfe³f SX£ûÔÜ ·fûªf³f IYf 
³ff´f SX£ûÔÜ A´f³ff ½f¬f³f ·fe WXSX 15 dQ³f 
¸fZÔ ³fûMX IYSmÔXÜ

4. SXû¬f ·fûªf³f d³f¹fd¸f°f Àf¸f¹f ´fSX °ffd»fIYf 
IZY A³fbÀffSX WXe »fZÔÜ

5. ·fûªf³f IZY 20 d¸f³fMX ´fc½fÊ Q½ffBÊX ¹ff 
BaXÀfbd»f³f BaXªfZ¢Vf³f »fZÔÜ

6. CX´f½ffÀf, SXû¬fZ ³fWXeÔ SX£ûÔÜ OXfg¢MXSX ÀfZ ̈ f¨ffÊ 
IYSmÔXÜ

7. ´fi½ffÀf IZY Àf¸f¹f BX³Àfbd»f³f/¦fûd»f¹fûÔ IYe 
¸ffÂff 20% IY¸f SX£ûÔ AüSX CXÀfZ ·fûªf³f 
IZY ¶ffQ »fZÔÜ

8. ¶fb£ffSX WXû³fZ ´fSX Q½ffBÊX ¶f³Q ³f IYSmÔXÜ 
ª¹ffQf £ff³fZ ´fSX Ad°fdSXöY Q½ffBÊX¹ffh ³f 
QZÔÜ

9. A¨ff³fIY IY¸f¬fûSXe ¸fWXÀfcÀf WXû³fZ 
´fS,X ´fÀfe³ff Af³fZ ´fSX, dÀfSX QQÊ WXû³fZ 
´fSX, §f¶fSXfWXMX WXû³fZ ´fSX, ¶fZWXûVfe LXf³fZ 
´fSX, ¨fæYSX Af³fZ ´fSX, °fbSaX°f ¦»fbIYû¬f/
VfæYSX 4 ¨f¸¸f¨f ¹ff Qc²f 1 IY´f ´fe »fZÔÜ 
BXÀfZ »fû Vfb¦fSX dSX¹fZ¢Vf³f IYWX°fZ W`ÔXÜ 
(WXfBX´fû¦»ffBXÀfed¸f¹ff)

10. ´fdSX¨f¹f-´fÂf WX¸fZVff Àff±f SX£ûÔ, ªfZ¶f ¸fZÔ 
VfæYSX ·fe SX£ûÔÜ

11. ¦f·ffÊ½fÀ±ff ¸fZÔ Qc²f, QWXe, ·fûªf³f, ´fiûMXe³f, 
WXSXe Àfd¶ªf¹ffh, IZYd»Vf¹f¸f ª¹ffQf »fZ³ff 
¨ffdWX¹fZÜ

12. ¸f²fb¸fZWXe £û»fIcYQ IZY ´fWX»fZ ½f ¶ffQ ¸fZÔ 1 
IY´f Qc²f ¬føYSX d´f¹fZÔÜ

13. A´f³fZ SXû¦f IZY ´fid°f »fªªff A³fb·f½f ³f 
IYSmÔX, SXû¦f LbX´ff¹fZÔ ³fWXeÔÜ

14. d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ ½¹ff¹ff¸f IYSX°fZ SXWZÔX, 
Àfb¶fWX §fc¸fZÔ, AfÀf³f ·fe IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

15. §fSX ´fSX ´fZVff¶f IYe ªffh¨f dQ³f ¸fZÔ °fe³f 
¶ffSX A½fV¹f IYSmÔX AüSX dSX¬f»MX OXf¹fSXe ¸fZÔ 
d»f£ûÔÜ Àfb¶fWX CXNX³fZ IZY ¶ffQ QcÀfSXe ´fZVff¶f 
IYe ªffh¨f IYSmÔXÜ

16. ¹ffQ SXd£f¹fZ ¸f²fb¸fZWXe IYû ³f¸fIY IY¸f 

£ff³ff ¨ffdWX¹fZ AüSX Àfd¶ªf¹ffh ª¹ffQf, ·fûªf³f ¸fZÔ ´f¹ffÊ~ RYfBX¶fSX 
(SmXVff) WXû³ff ¨ffdWX¹fZÜ

17. SXû¬f Àfb¶fWX ¸fbhWX ÀffRY IYSXIZY 2 d¦f»ffÀf ¦fb³f¦fb³ff ´ff³fe A½fV¹f 
d´f¹fZÔ AüSX 20 d¸f³fMX MXWX»fZÔ ¹ff ´fe.MXe. IYSmÔXÜ BXÀfÀfZ ×IY¶¬f QcSX 
WXû°ff W`XÜ

18. WXSX ¸fWXe³fZ £fc³f ¸fZÔ VfæYSX IZY d»f¹fZ ·fûªf³f IZY ´fWX»fZ 
AüSX 2 §f¯MZX ¶ffQ ªffh¨f IYSX½ff¹fZÔÜ
¸f²fb¸fZWX ÀfZ ª¹ffQf ¸f²fb¸fZWX Àfa¶fa²fe AÄff³f 

¸f²fb¸fZWXe ´fdSX½ffSX IZY d»fE ª¹ffQf §ff°fIY WXû°ff W`XÜ 
ÀfRY»f BX»ffªf IZY d»fE ́ fdSX½ffSX IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ 
IYf ÀfWX¹fû¦f ¶fWbX°f ¬føYSXe W`XÜ

ÀfRYfBÊX : ´fid°fdQ³f Qfh°f, ³ff£fc³f, 
´f`SX, IY¸fSX, ¦fb~fa¦fûÔ, ³ffIY, Afh£ûÔ, 
°½f¨ff IYe ÀfRYfBÊX ´fSX d½fVû¿f ²¹ff³f 
QZÔÜ IY·fe ·fe ¨fûMX »f¦f³fZ ³f QZÔÜ

¸f²fb¸fZWX IYû IY³MÑXû»f ̧ fZÔ 
I`YÀfZ SX£ûÔ?

BXÀfIZY d»fE ´fZVff¶f ¸fZÔ 
VfæYSX IZY d»fE ªffh¨f E½fa £fc³f IZY VfæYSX 
IZY d»fE ªffh¨f IYSX°fZ SXWX³ff ¨ffdWX¹fZÜ WXSX °fe³f ¸ffWX ¸fZÔ 
¦»ff¹fIYûdÓf»fZMZXOX WXe¸fû¦»ffZd¶f³f IZY d»fE ªffh¨f ·fe IYSmÔXÜ

A´f³fZ ´f`SXûÔ ´fSX A½fV¹f ²¹ff³f QedªfE :
´fi°¹fZIY ¸f²fb¸fZWXe IYû ´f`SXûÔ IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ d³f¸³fd»fd£f°f ¶ff°fZÔ 

Af½fV¹fIY øY´f ÀfZ ²¹ff³f SX£f³ff ¨ffdWXE A³¹f±ff ¬fSXf Àfe 
£fSXûÔ¨f ¹ff ¨fûMX ªff³f »fZ½ff WXû ÀfIY°fe W`XÜ
1. ²fb»ffBÊX E½fa ÀfRYfBÊX IbY³fIbY³fZ 
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´ff³fe ÀfZ AüSX Àff¶fb³f ÀfZ SXû¬f IYSmÔXÜ ¶fWbX°f ¦f¸fÊ ´ff³fe ¹ff BX»fZd¢MÑXIY ´fZOX IYf CX´f¹fû¦f ³f IYSmÔXÜ
1. ³fa¦fZ ´f`SX ³f §fc¸fZÔÜ EIY ¶ffSX ¸fZÔ »f¸¶ff ³f §fc¸fZÔÜ
2. PXe»fZ ¹ff ¶fWbX°f °fa¦f ªfc°fZ ³f ´fWX³fZ, ¸fû¬fZ SXûªfÞ ¶fQ»fZÔ AüSX CX³WZÔX IY·fe IYOÞXf ³f WXû³fZ QZÔÜ
3. ³ff£fc³f Àff½f²ff³fe ÀfZ IYfMZÔX ¹ff IYMX½ff¹fZÔ, IY·fe §fMÐXMXf ¹ff IYf³fÊ QcSX IYSX³fZ ½ff»fe Q½ffBÊX¹fûÔ IYf 

´fi¹fû¦f ³f IYSmÔXÜ
4. dMaX¨fSX Af¹fûOXe³f ³f »f¦ff½fZÔ AüSX ³f IY·fe E²ûdÀf½f MZX´f WXe »f¦ff¹fZÔÜ
5. ´f`SXûÔ IYû ¹f±ffÀfa·f½f Àfc£ff SX£ûÔ, ¹fdQ ́ fÀfe³ff ª¹ffQf Af°ff WXû °fû ́ ff½fOXSX IYf ́ fi¹fû¦f IYSmÔX, ¹fdQ 

´f`SX ¶fWbX°f Àfc£û SXWX°fZ W`ÔX °fû ½f`Àf»fe³f »f¦ff¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ
6. ´f`SXûÔ IYf ½¹ff¹ff¸f d³f¹fd¸f°f °füSX ´fSX IYSX°fZ SXWZÔXÜ
7. ´f`SXûÔ IYû SXû¬f QZ£ûÔ ¹ff dQ£f»ff »fZÔÜ ³ff£fc³f CaX¦fd»f¹fûÔ IZY ¶fe¨f IYe °½f¨ff IYû SXû¬f QZ£ûÔ AüSX 

³fWXf°fZ Àf¸f¹f BX³WZÔX Àff¶fb³f ÀfZ ÀffRY IYSmÔX AüSX ́ fûÔLX »fZÔÜ ³ff£fc³f IYf SaX¦f ¶fQ»f³fZ »f¦fZ °fû OXfg¢MXSX 
IYû dQ£ff¹fZÔÜ

8. EIY WXe dÀ±fd°f ¸fZÔ §faMXûÔ ³f ¶f`NZX, dÀ±fd°f ¶fQ»f°fZ 
SXWZÔXÜ

A´fIZY d»fE ¬føYSXe dWXQf¹f°fZÔ
l SXQÐQû¶fQ»f °ffd»fIYf ¬føYSXe ´fPÞZÔXÜ
l ´f`SXûÔ ´fSX ²¹ff³f QZÔÜ
l ªffh¨f IZY Àff±f OXfg¢MXSX IYû d¸f»fZÔÜ
l ´fbSXf³fZ Àf·fe IYf¦fªf, ªffh¨fZÔ Àff±f ¸fZÔ 
»ff½fZÔÜ
l Àfb³fe WbXBÊX ¶ff°fûÔ ´fSX d½fäfÀf ³f IYSmÔXÜ
l Af´fIYf BX»ffªf IZY½f»f Af´fIZY d»fE W`XÜ 
BXÀfZ QcÀfSmX ´fSX »ff¦fc ³f IYSmÔXÜ BXÀfe ´fiIYfSX 
QcÀfSmX IYf BX»ffªf ³f A´f³ff¹fZÔÜ
l OXfg¢MXSX ÀfZ §fSX IZY A³¹f ÀfQÀ¹f A½fV¹f 
d¸f»fZÔÜ
l ªf¶f IY·fe ¨fV¸ff ¶f³f½ff³ff WXû °fû SXöY 
IYe VfæYSX Àff¸ff³¹f SXWX³fZ ´fSX WXe ¨fV¸ff 
¶f³f½ff¹fZÔÜ

l ¹fdQ IY·fe CX»MXe WXû³fZ »f¦fZ °fû OXfg¢MXSX ÀfZ °fbSaX°f Àfa´fIÊY IYSmÔXÜ

d½fVû¿f dWXQf¹f°fZÔ :
WXSX LXWX ¸ffWX ¸fZÔ  - ³fZÂf´fMX»f ´fSXeÃf¯f (Fundus)

 - SXöY ´fSXeÃf¯f T&D, HbA1c
 - ¶»fOX ¹fcdSX¹ff dÀfSX¸f dIiY¹fZdMXd³f³f
 - ¸ffBXIiYû E»¶fbd¸f³f
  WXSX ½f¿fÊ - ECG
 - X-ray Chest
 ´fid°f °fe³f ¸ffWX ¸fZÔ  - ¦»ffBXIYûÓfe»fZMZXOX 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f (HbA1c) E½fa 
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IYû»fZÀMÑXfg»f 
(LIPID) IZY d»fE 
ªffh¨f A½fV¹f IYSmÔXÜ

¸f²fb¸fZWX IZY AfWXfSX IZY ̧ fûMZX dÀfðXfa°f
1. Af¸f AfQ¸fe ÀfZ Af²ff £ff³ff £ff¹fZÔÜ
2. ·fSX´fZMX ·fûªf³f ³f IYSmÔXÜ
3. 4 §faMZX ÀfZ ª¹ffQf »f¦ff°ffSX ·fc£û ³f SXWZÔXÜ
4. Àfd¶ªf¹ffh-Àf»ffQ ª¹ffQf £ff¹fZÔÜ
5. A³ffªf, §fe, ³f¸fIY, ¨ff½f»f, Af»fc, ¸feNZX 

RY»f IY¸f £ff¹fZÔÜ
6. ¶feOÞXe, dÀf¦fSmXMX, °f¸¶ff£fc ¶faQÜ VfSXf¶f ³f 

d´f¹fZÔ, IY·fe ´fe³ff ´fOÞZX °fû 1 ´fZ¦f ÀfZ ª¹ffQf 
³fWXeÔÜ

7. Qû ¶ffSX IZY ¶fQ»fZ dQ³f ·fSX IZY ·fûªf³f IYû 
4 ¹ff 5 dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ ¶ffhMX IYSX £ff¹fZÔÜ

8. Low Sugar ¹ff WXXf¹f´fû¦»ff¹fÀfed¸f¹ff 
IYû ªf»Qe ÀfZ ´fWX¨ff³fZÔ E½fa EZÀff WXû³fZ ´fSX 
°fbSaX°f ¨ffSX ¨f¸¸f¨f VfæYSX (¹ff ¦»fbIYû¬f 
£ff¹fZÔ)Ü

9. WXSX ¸ffWX A´f³ff ½f¬f³f »fZÔÜ ¶fe.´fe. 
³f´f½ff¹fZÔÜ

10. BaXÀfbd»f³f »f¦ff³ff Àfe£ûÔ, Ad°f ¸fWX°½f´fc¯fÊ 
E½fa Af½fV¹fIY W`XÜ ªfû ·fe ¶ff°f Af´fIZY 
Àf¸fÓf ¸fZÔ ³f AfE CXÀfZ ¶f×¦f`SX VfSX¸ff¹fZ, 
¶fZdWX¨fIY A´f³fZ OXfg¢MXSX ÀfZ ´fcLZÔX E½fa 
Àf¸fÓfZÔÜ

11. dQ³f ¸fZÔ EIY Qd»f¹ff (Àfb¶fWX) AüSX EIY 
¶ffSX 1 RY»f (Àfa²¹ff) A½fV¹f 

£ff¹fZÔÜ
12. A´f³fZ ½f¬f³f ´fSX ³f¬fSX SX£ûÔÜ 

½f¬f³f AfQVfÊ SX£ûÔ, A´f³fZ 
d»fE AfQVfÊ ½f¬f³f A´f³fZ 
OXfg¢MXSX ÀfZ ´fcLZÔXÜ °fûÔQ ¶fPÞX³fZ ³f 
QZÔÜ °fûÔQ ¶fPÞX³ff ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe 
d³fVff³fe W`X, ªf`ÀfZ- ¸fûMXf´ff, 
¶»fOX ´fiZVfSX, ¸f²fb¸fZWX, äfaÀf 
IYe ¶fe¸ffSXe, ¸ffdÀfIY ²f¸fÊ IYe 
¶fe¸ffSXe AfdQÜ

13. ´fdSX¨f¹f-´fÂf WX¸fZVff Àff±f ¸fZÔ 
SX£ûÔÜ ´fdSX¨f¹f-´fÂf OXfg¢MXSX 
ÀfZ ´fif~ IYSmÔXÜ ¹ffQ SXd£f¹fZ 
- ·fûªf³f ¸f²fb¸fZWX IYf Àf¶fÀfZ 
¶fOÞXf BX»ffªf W`XÜ ¸fûMZX Àff²ffSX¯f 
¸f²fb¸fZWXe ·fûªf³f ÀfZ WXe NXeIY 
SXWX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ·fûªf³f IZY 
´fSXWZX¬f IZY ¶f¦f`SX Q½ffBÊX¹ffh ·fe 
IYf¸f ³fWXeÔ IYSX°fe W`ÔXÜ
¹ffQ SXd£f¹fZ : ¸f²fb¸fZWX ªfe½f³f 

·fSX Àff±f SXWX³fZ ½ff»ff SXû¦f W`XÜ BXÀfIYf BX»ffªf 
d¬faQ¦fe ·fSX IYSX³ff W`XÜ ±fûOÞXe-Àfe Àff½f²ff³fe, 
´fSXWZX¬f ÀfZ ¸f²fb¸fZWX IYû d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ SX£ff ªff 
ÀfIY°ff W`XÜ A´f³fe ªffh¨fûÔ IYû IiY¸f½ffSX OXf¹fSXe 

¸fZÔ d»f£fIYSX SX£f³ff ¨ffdWXEÜ BXÀfe ´fiIYfSX 
¸f²fb¸fZWX ´fSX ´fiIYfdVf°f ÀffdWX°¹f IYû ·fe ´fPÞX³ff 
¨ffdWXE E½fa Àfh·ff»f IYSX SX£f³ff ¨ffdWXEÜ §fSX 
IZY ´fi°¹fZIY ÀfQÀ¹f IYû ¸f²fb¸fZWX IYe ªff³fIYfSXe 
WXfZ³fe ¨ffdWXEÜ WXû ÀfIZY °fû ·ffSX°fe¹f ¸f²fb¸fZWX 
Àfa§f IYf ÀfQÀ¹f ¶fd³f¹fZ AüSX ¸f²fb¸fZWX dVfd½fSX 

¸fZÔ A½fV¹f ªff¹fZÔÜ ·fûªf³f, ½¹ff¹ff¸f, 
ÀfRYfBÊX, Q½ffBÊX¹ffh, ´fiÀf³³fd¨f°f SXWX³ff E½fa 

Àff½f²ff³fe ´fc¯fÊ dQ³f¨f¹ffÊ ÀfZ ¸f²fb¸fZWX IYû 
d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ SX£ff ªff ÀfIY°ff W`X AüSX 

¸f²fb¸fZWX IZY ¶ff½fªfcQ ´fc¯fÊ ªfe½f³f 
Àfa·f½f W`XÜ

Af´f d½fäfÀf SX£ûÔÜ 
l l l
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ªffd³f¹fZ 
A´f³fe 
ªffh¨fûÔ 
IYû
OXf¹fd¶fMXe¬f ¸fZÔ d½fd·f³³f ´fiIYfSX IZY d½fIYfSXûÔ ÀfZ ¶f¨f³fZ 

IZY d»f¹fZ £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff IYû d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ 
SX£f³ff ¶fWbX°f ¬føYSXe W`XÜ OXfg¢MXSX A´f³fZ ¸fSXe¬fûÔ IYû 

¶ffSX-¶ffSX Vfb¦fSX d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ IYSX³fZ IZY d»f¹fZ Àf»ffWX, ´fiû°ÀffWX³f E½fa 
CXÀfIZY £fSXf¶f d³f¹faÂf¯f IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ¶f°ff°fZ SXWX°fZ W`ÔXÜ ´fiV³f ¹fWX CXNX°ff 
W`X dIY Af´fIZY £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYf d³f¹faÂf¯f I`YÀff ¨f»f SXWXf W`X, 
BXÀfIZY d»f¹fZ ¢¹ff ªffh¨fZÔ IYe ªff¹fZÔ?

»f¦f·f¦f 30 ½f¿fÊ ´fWX»fZ ¸fSXe¬f IZY ¹fcdSX³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ªffh¨f 
IYSXIZY OXfg¢MXSX ¶f°ff°fZ ±û, dªfÀfÀfZ OXfg¢MXSX ¹fWX A³fb¸ff³f »f¦ff°fZ ±û 
dIY d´fL»fZ IbYLX §faMXûÔ ¸fZÔ ¸fSXe¬f IZY £fc³f ¸fZ ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff 
dIY°f³fe SXWXe WXû¦feÜ ´fSaX°fb ªf»Q WXe ¹fWX Àf¸fÓf ¸fZÔ Af ¦f¹ff dIY BXÀf 
°fSXeIZY ÀfZ WX¸f dÀfRÊY A³fb¸ff³f WXe »f¦ff ÀfIY°fZ W`ÔX E½fa Àf¸f¹f-Àf¸f¹f 
´fSX £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IZY CX°ffSX-¨fPÞXf½f IYû ´fZVff¶f ¸fZÔ ªffh¨f IYSX ³fWXeÔ 
´fSX£ff ªff ÀfIY°ffÜ Àff±f WXe ¹fcdSX³f Vfb¦fSX ÀfZ WXf¹f´fû¦»ff¹fÀfed¸f¹ff 
(£fc³f ¸fZÔ Vfb¦fSX IYf ¶fWbX°f IY¸f WXû ªff³ff) IYû ·fe ³fWXeÔ ªff³ff ªff 
ÀfIY°ffÜ OXf¹fd¶fMXe¬f IYe ½fªfWX ÀfZ ¦fbQZÊ ×JSXf¶f WXû³fZ »f¦f°fZ W`ÔX, 
°f¶f £fc³f ¸fZÔ Vfb¦fSX IYe ¸ffÂff ¶fWbX°f Ad²fIY WXû³fZ ´fSX ·fe ´fZVff¶f ¸fZÔ 

Vfb¦fSX ³fWXeÔ Af°feÜ ¸f²fb¸fZWX IZY CX´f¨ffSX IZY d»fE AfBËX IbYLX ³fBÊX Q½ffBÊX¹ffh dªf³WZÔX 
SGLT 2 BXd³WXd¶fMXSX IYWX°fZ W`ÔX, ´fZVff¶f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYf d³fIYfÀf ¶fPÞXf QZ°fe 
W`ÔX, EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ EZÀfZ ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ ªfû ¹fZ Q½ffBÊX¹ffh »fZ SXWZX W`ÔX CX³fIZY ´fZVff¶f ¸fZÔ 
¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff A°¹fd²fIY ¶fPÞXe WbXBÊX SXWX°fe W`XÜ ¨ffWZX £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe 
¸ffÂff IY¸f WXe ¢¹fûÔ ³f WXûÜ ¹fWXe IYfSX¯f W`X dIY A¶f OXfg¢MXSX ¸fSXe¬fûÔ IYû ´fZVff¶f 
¸fZÔ ¦»fbIYûªf/Vfb¦fSX ªffh¨f IYSX³fZ IYe Àf»ffWX ³fWXea QZ°fZÜ

£fc³f ̧ fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ̧ ffÂff IYf d³f¹faÂf¯f ªff³f³fZ IYf EIY AüSX ¶fWbX°f A¨LXf 
MZXÀMX HbA1c W`XÜ ¹fWX MZXÀMX £fc³f ¸fZÔ d´fL»fZ °fe³f ¸ffWX IZY ¦»fbIYû¬f IZY À°fSX 
IYf AüÀf°f ¶f°ff°ff W`XÜ A³fZIY Vfû²fûÔ ¸fZÔ ´ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY BXÀfIYf Àfe²ff Àfa¶fa²f 
¸f²fb¸fZWX ÀfZ WXû³fZ ½ff»fZ d½fIYfSXûÔ ÀfZ W`XÜ A±ffÊ°fÐ HbA1c dªf°f³ff ª¹ffQf WXû¦ff 
d½fIYfSX WXû³fZ IYf ×J°fSXf CX°f³ff ª¹ffQf WXû¦ffÜ Ad²fIYfaVf OXfg¢MXSX ¸fSXe¬fûÔ IYû 
°fe³f ÀfZ LXWX ̧ fWXe³fZ ̧ fZÔ ¹fWX MZXÀMX IYSXf³fZ IYe Àf»ffWX QZ°fZ W`ÔX, AüSX BXÀfIZY A³fbÀffSX 

(C.G.M.S.)

n OXfg. ÀfbVfe»f dªf³Q»f
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´fZMX IYe Vfb¦fSX IYe ªffh¨f IYSX Àfa°fb¿MX WXû 
ªff°fZ W`ÔXÜ SXfdÂf IYû ³feÔQ ¸fZÔ WXû³fZ ½ff»fZ 
CX°ffSX-¨fPÞXf½f IYû ·fe ¦»fbIYû¸feMXSX IZY 
õXfSXf ³fWXeÔ ´fIYOÞXf ªff ÀfIY°ff, ªf¶fdIY 
A¢ÀfSX WXf¹f´fû¦»ffBXÀfed¸f¹ff SXf°f IYû 
2 ¶fªfZ ÀfZ Àfb¶fWX 6 ¶fªfZ °fIY WXû³fZ IYf 
×J°fSXf Àf¶fÀfZ ª¹ffQf WXû°ff W`XÜ d½fd·f³³f 
¦»fbIYû¸feMXSXûÔ ¸fZÔ ªffh¨f IYe EIY dÀMÑX´f 
10 ÷Y. ÀfZ 30 ÷Y. °fIY Af°fe W`XÜ 
BXÀfd»f¹fZ ·fe IYBÊX ¸fSXe¬f MZXÀMX IYSX³fZ 
ÀfZ §f¶fSXf°fZ W`ÔXÜ

d½fÄff³f IYe ´fi¦fd°f IZY Àff±f A¶f 
¹fWX Àf¸·f½f W`X dIY OXf¹fd¶fMXe¬f IZY 
¸fSXe¬f »f¦ff°ffSX 14 dQ³f IYf £fc³f ¸fZÔ 
¦»fbIYûªf IZY À°fSX IYf ¦fifRY ´fif~ IYSX 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ BXÀf ´fiIYfSX IZY CX´fIYSX¯f 
IYû Àfe.ªfe.E¸f.EÀf. (CGMS-
Continuous Glucose 
Monitoring System) IYWX°fZ 
W`ÔXÜ ¹fWX ¹faÂf WXSX 10 ÀfZ 15 d¸f³fMX ¸fZÔ 
¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff IYû ¸ff´f°ff W`X ½f 
A´f³fe ¸f`¸fûSXe ¸fZÔ dSXIYfOÊX IYSX »fZ°ff 
W`XÜ OXfg¢MXSX EIY SXeOXSX õXfSXf ¹fWX OZXMXf 
A´f³fZ IY¸´¹fcMXSX ´fSX QZ£f ÀfIY°ff W`X 
E½fa d´fiaMX d³fIYf»fIYSX A´f³fZ ¸fSXe¬f 
IYû ·fe QZ ÀfIY°ff W`XÜ BXÀf dSXIYfOÊX ¸fZÔ 
WX¸f WXSX dQ³f IYf ¦fifRY A»f¦f-A»f¦f 
QZ£f ÀfIY°fZ W`ÔX, AüSX 5, 10 A±f½ff 14 
dQ³f IZY ¦fifRY d¸f»ff-ªfb»ff IYSX EIY 
´f`MX³fÊ ¸fZÔ QVffÊ ÀfIY°ff W`XÜ ªfû ¸fSXe¬f 
BX³Àfbd»f³f »fZ SXWZX W`ÔX, CX³fIZY d»f¹fZ ¹fWX 
CX´fIYSX¯f EIY ½fSXQf³f W`XÜ ¦fifRY IYe 
ÀfWXf¹f°ff ÀfZ OXfg¢MXSX BaXÀfbd»f³f IYe 
¸ffÂff, ´fiIYfSX E½fa Àf¸f¹f IYû ª¹ffQf 
ÀfMXeIY °fSXeIZY ÀfZ d³f²ffÊdSX°f IYSX 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

BXÀf CX´fIYSX¯f ¸fZÔ QÀf ÷Y´f¹fZ IZY dÀfæZY IZY 
¶fSXf¶fSX EIY ÀfZÔÀfSX dªfÀfIZY ̧ f²¹f ̧ fZÔ EIY ¶ffSXeIY 
Àfe ÀfbBÊX WXû°fe W`X, IYû °½f¨ff IZY DY´fSX d¨f´fIYf 
QZ°fZ W`ÔXÜ ̧ fSXe¬f BXÀfZ »f¦ffIYSX ³fWXf ÀfIY°ff W`X E½fa 
°f`SXfIYe ·fe IYSX ÀfIY°ff W`XÜ OXfg¢MXSX EIY SXeOXSX 
õXfSXf Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX ÀfZÔÀfSX ¸fZÔ ÀMXûSX IYe WbXBÊX 
OXfMXf »fZIYSX IY¸´¹fbMXSX ´fSX QZ£f ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

BXÀf CX´fIYSX¯f IYû 14 dQ³f °fIY »f¦ff³fZ 

CX´f¨ffSX ¸fZÔ RZYSX¶fQ»f IYSX°fZ W`ÔXÜ ´fif¹f: QZ£ff ¦f¹ff 
W`X dIY ¸fSXe¬f £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYf MZXÀMX IYSXf³fZ 
IZY EIY-Qû dQ³f ´fWX»fZ ´fSXWZX¬f, d³f¹fd¸f°f Q½ffBÊX 
AfdQ »fZIYSX A¨LXe dSX´fûMÊX Af³fZ ÀfZ £fbVf WXû 
ªff°fZ W`ÔX ´fSaX°fb HbA1c MZXÀMX IYSX½ff¹ff ªff°ff 
W`X, °f¶f CX³fIYe ´fû»f £fb»f ªff°fe W`XÜ ¢¹fûÔdIY 
¶fPÞXf WbXAf A1c ¹fWX ¶f°ff QZ°ff W`X dIY d´fL»fZ 
°fe³f ¸ffWX ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYf d³f¹faÂf¯f £fSXf¶f 
¨f»f SXWXf ±ffÜ HbA1c MZXÀMX IYe ·fe A´f³fe 
Àfe¸ff¹fZÔ W`ÔX ªf`ÀfZ- ¹fdQ £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe 
¸ffÂff IY·fe ¶fWbX°f IY¸f AüSX IY·fe ¶fWbX°f ª¹ffQf 
WXû SXWXe W`X °fû ·fe °fe³f ¸ffWX IYf AüÀf°f Àff¸ff³¹f 
IZY »f¦f·f¦f Af ÀfIY°ff W`XÜ ´fSaX°fb EZÀff CX°ffSX-
¨fPÞXf½f ½ff»ff ¦»fbIYû¬f IYf À°fSX ¸fSXe¬f IZY d»f¹fZ 
ª¹ffQf §ff°fIY WXû ÀfIY°ff W`XÜ QcÀfSXf BXÀf MZXÀMX 
IZY õXfSXf dQ³f-·fSX IZY AaQSX WXû³fZ ½ff»fZ CX°ffSX-
¨fPÞXf½f IYf ´f°ff WXe ³fWXeÔ »f¦ff ÀfIY°fZ, ³f WXe BXÀf 
MZXÀMX IZY õXfSXf WXf¹f´fû¦»ff¹fÀfed¸f¹ff IYû ªff³ff 

ªff ÀfIY°ff W`XÜ ¹fWX MZXÀMX ±fûOÞXf ¸fWhX¦ff ·fe W`XÜ 
BXÀf MZXÀMX IYû ¸fSXe¬f dQ³f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe Àf¸f¹f 
IYSX½ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ BXÀfZ IYSX½ff°fZ Àf¸f¹f £ff»fe 
´fZMX ¹ff ·fSmX ´fZMX WXû³fZ ÀfZ IYûBÊX RYIÊY ³fWXeÔ ´fOÞX°ffÜ

¦»fbIYû¸feMXSX (SMBG) : AfªfIY»f 
¦»fbIYû¸feMXSX IYfRYe ÀfÀ°fZ E½fa ÀfMXeIY ´fdSX¯ff¸f 
QZ³fZ ½ff»fZ CX´fIYSX¯f W`ÔX dªf³fÀfZ ̧ fSXe¬f À½f¹fa A´f³fZ 
£fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYûªf IYe ¸ffÂff dQ³f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe 
Àf¸f¹f §fSX ¶f`NZX QZ£f ÀfIY°ff W`XÜ ÀfWXe °fIY³feIY 
ÀfZ BXÀfIYf CX´f¹fû¦f IYSX WX¸f dQ³f IZY A»f¦f-
A»f¦f Àf¸f¹f, £ff³fZ IZY ´fWX»fZ E½fa £ff³fZ IZY ¶ffQ 
E½fa SXfdÂf IZY Àf¸f¹f £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff 
IYe ÀfWXe ªff³fIYfSXe ´fif~ IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ´fSaX°fb 
´fif¹f: QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY ¸fSXe¬f Àfb¶fWX IYe £ff»fe 

IYe IYe¸f°f »f¦f·f¦f 2500/-ÀfZ 3000/- 
÷Y´f¹fZ °fIY Af°fe W`XÜ 14 dQ³f ¸fZÔ ¹fWX CX´fIYSX¯f 
1344 ¶ffSX ¦»fbIYû¬f MZXÀMX IYSX°ff W`X, ½f BXÀfIZY 
´fdSX¯ff¸f A´f³fe ¸fZ¸fûSXe ¸fZÔ ÀfaSXdÃf°f IYSX°ff W`XÜ 
BXÀf CX´fIYSX¯f IYf ́ fi¨f»f³f d½fQZVfûÔ ̧ fZÔ ¶fWbX°f °fZªfe 
ÀfZ ¶fPÞX SXWXf W`X AüSX A¶f Àfü·ff¦¹f ÀfZ ¹fWX WX¸ffSmX 
QZVf ¸fZÔ ·fe CX´f»f¶²f W`XÜ BXÀf CX´fIYSX¯f IYe ·fe 
IbYLX Àfe¸ff¹fZÔ W`ÔXÜ ªf`ÀfZ ¹fWX ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff 
IY¸f WXû³fZ IYf IYûBÊX A»ff¸fÊ ³fWXeÔ QZ°ff E½fa ¹fWX 
§fdMX°f WXû ¨fbIYe CX°ffSX-¨fPÞXf½f IYû dQ£ff°ff W`XÜ

l l l
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dIYÀfe ¶f©fZ IZY MXfBÊX´f-1 
OXf¹fd¶fMXe¬f WXû³fZ ´fSX ´fcSmX 
´fdSX½ffSX IYû ¦fWXSXf ÀfQ¸ff WXû 

ÀfIY°ff W`XÜ BXÀfIYf ¦fWXSXf ·ff½f³ff°¸fIY AÀfSX 
IbYLX WXµ°fûÔ °fIY SXWX³ff À½ff·ffd½fIY W`XÜ ´fSaX°fb 
IbYLX WXµ°fûÔ ¶ffQ ¸f²fb¸fZWXe ¶f©fZ IYe QZ£f·ff»f E½fa 
¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f ªfe½f³f Vü»fe IYf dWXÀÀff ¶f³f 
ªff°fe W`XÜ ¹fZ ÀffSmX ·ff½f³ff°¸fIY ´fdSX½f°fÊ³f E½fa 
A³fbIYc»f³f I`YÀfZ WXû°fZ W`ÔX? AfBÊX¹fZ Àf¸fÓf°fZ W`ÔX -

MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWX E½fa 
·ff½f³ff°¸fIY Af§ff°f :

Àff¸ff³¹f°f: WX¸f dIYÀfe A´f³fZ IYû WX¸fZVff 
IZY d»f¹fZ £fû QZ³fZ IYû ¶fOÞXf Af§ff°f ¸ff³f°fZ W`ÔXÜ 
»f¦f·f¦f CX°f³ff WXe ÓfMXIYf CXÀf ´fdSX½ffSX ¹ff CX³f 
¸ff°ff-d´f°ff IYû WXû ÀfIY°ff W`X dªf³fIYû A´f³fZ 
¶f©fZ IZY MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWXe WXû³fZ IYf ´f°ff ¨f»fZÜ 
¢¹fûÔdIY EZÀff WXûZ³fZ ´fSX Af´fIZY A´f³fZ ¶f©fZ 
IYû »fZIYSX ¶f³ff¹fZ WbX¹fZ Àf´f³fZ d¶f£fSX°fZ WbX¹fZ 

dQ£ûÔ¦fZÜ Àff±f ¸fZÔ Af´fIYe E½fa Af´fIZY ¶f©fZ 
IYe ªfe½f³fVü»fe AÀ°f-½¹fÀ°f WXû ªff°fe W`XÜ  
Af´fIZY ªfe½f³f ¸fZÔ Af¹fZ BXÀf A½ffadLX°f ¶fQ»ff½f 
IYû Af´fIYf ¸f³f À½feIYfSX ³fWXeÔ IYSX ´ff°ffÜ

AÀ½feIYSX¯f : Af´f AfÀff³fe ÀfZ 
À½feIYfSX ³fWXea IYSX ´ff°fZ W`ÔX dIY Af´fIZY ¶f©fZ IYû 

¸f²fb¸fZWX W`XÜ Af´f IYBÊX ªf¦fWX ªffh¨f IYSXf¹fZÔ¦fZ, 
A³°f°f: ¸ff³f³ff ´fOÞZX¦ff E½fa A´f³fZ ¶f©fZ IYû 
Àf¸fÓf³ff E½fa Àf¸fÓff³ff WXû¦ffÜ

£feÓf : ¶f©fZ IYû Àf¸fÓff³fZ ¸fZÔ CXÀfZ 

£feÓf WXû¦fe (£ffÀf°füSX ´fSX BaXÀfbd»f³f BaXªfZ¢Vf³f 
»f¦ff³fZ IYû »fZIYSX)Ü ¸f³f ¸fZÔ d½f¨ffSX Af¹fZ¦ff, 
¸f`Ô WXe ¢¹fûÔ? CXÀfIYf À½f·ff½f ·fe d¨fOÞXd¨fOÞXf WXû 
ªff¹fZ¦ffÜ ¶f©fZ IYe ´fSmXVff³fe CXÀfIYe d¨fa°ff AfdQ 
Àf¸fÀ¹ffEh Af´fIZY ªfe½f³f ¸fZÔ ·fe CX±f»f-´fb±f»f 
¸f¨ff¹fZa¦fe E½fa Af´fIYf ¸f³f ·fe ¦fbÀÀff E½fa £feÓf 
IYe ·ff½f³ff ÀfZ ·fSX ªff¹fZ¦ffÜ

d³fSXfVff : CX´fSXûöY ´fSmXVffd³f¹ffh E½fa 
·ff½f³ff°¸fIY õX³Q ¶f©fZ IYû d³fSXfVff ÀfZ ·fSX 
QZÔ¦fZÜ Af´f À½f¹fa ·fe ¶f©fZ IYû »fZIYSX IYfRYe 
³fIYfSXf°¸fIY E½fa d³fSXfVff½ffQe d½f¨ffSXûÔ ÀfZ ¦fidÀf°f 
SXWZÔX¦fZÜ

·f¹f E½fa d¨fa°ff : CX´fSXûöY Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ 
Af´fIZY E½fa Af´fIZY ¶f©fZ IYf ¸f³f d¨fa°ff ÀfZ ·fSXf 
SXWZX¦ffÜ Af´f A´f³fZ ¶f©fZ IZY ·fd½f¿¹f IYû »fZIYSX 
WX¸fZVff d¨fad°f°f SXWZÔX¦fZÜ

A´fSXf²f ¶fû²f :  BX³f Àf¶f ¶ff°fûÔ IYû 
»fZIYSX Af´fIYf ¶f©ff A´f³fZ  Af´fIYû Qû¿fe ¸ff³f 
ÀfIY°ff W`X, dIY CXÀfIYe OXf¹fd¶fMXe¬f IYe ½fªfWX 

MXfBÊX´f-1 
¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ 
·ff½f³ff°¸fIY 
°ff»f¸fZ»f

n dWX¸¸f°f dÀfaWX
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ÀfZ ½fWX ́ fdSX½ffSX ́ fSX ¶fûÓf ¶f³f SXWXf W`XÜ Af´f À½f¹fa 
·fe A´f³fZ Af´fIYû Qû¿fe ¸ff³fZÔ¦fZ dIY Vff¹fQ WX¸f³fZ 
¶f©fZ IYe ́ fSX½fdSXVf ̧ fZÔ IYûBÊX £ff¸fe IYe W`X dªfÀfÀfZ 
CXÀfZ ¸f²fb¸fZWX WXû ¦fBÊX ¹ff Af´f Àfû¨fZÔ¦fZ dIY ´fWX»fZ 
ÀfZ Àf°fIÊY SXWX°fZ °fû Vff¹fQ Af´f A´f³fZ ¶f©fZ IYû 
¸f²fb¸fZWXe WXû³fZ ÀfZ SXûIY ´ff°fZÜ

¹fWX ÀffSXe ·ff½f³ff°¸fIY ´fSmXVffd³f¹ffh 
À½ff·ffd½fIY W`ÔXÜ ªf`ÀfZ- ¦fbÀÀff, £ûQ, ·fi¸f, 
d¨fa°ff AfdQÜ ´fSX Af´fIYfZ Àfa·f»f³ff WXû¦ff E½fa 
A´f³fZ ¶f©fZ IYe ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY d»fE CXÀfZ 
·fe ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ Àfh·ff»f³ff WXû¦ffÜ ¢¹fZfadIY 
MXfBÊX´f-1 ̧ f²fb¸fZWX Afªfe½f³f SXWX³fZ ½ff»fe Àf¸fÀ¹ff 
W`X, ´fSX BXÀfIYf d³fSXfIYSX¯f AfÀff³fe ÀfZ CX´f»f¶²f 
W`XÜ °fû AfBÊX¹fZ Àf¸fÓf°fZ W`ÔX BX³f ·ff½f³ff°¸fIY õX³QûÔ 
ÀfZ I`YÀfZ d³f´fMX³ff W`X :-

Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ Af´f À½feIYfSX IYSmÔX dIY 
Af´fIZY ¶f©fZ IYû ¸f²fb¸fZWX W`X E½fa BXÀfZ d³f¹faÂf¯f 
¸fZÔ SX£f³ff ¬føYSXe W`XÜ dRYSX OXf¹fd¶fMXe¬f, CXÀfÀfZ 
ªfbOÞXe Àf¸fÀ¹ffEh E½fa d³f¹faÂf¯f IZY CX´ff¹fûÔ IYû 
·fd»f·ffhd°f Àf¸fÓfZÔÜ BXÀfIZY d»f¹fZ Af´f A´f³fZ 
¶f©fZ IZY ¸f²bf¸fZWX d¨fdIY°ÀfIY, AfWXfSX d½fVû¿fÄf 
AfdQ ÀfZ ªff³fIYfSXe »fZÔ E½fa ´fSXf¸fVfÊ »fZIYSX 

CXÀfIYf ´ff»f³f IYSX³ff AfSaX·f IYSmÔXÜ
Af´fIYû £feÓf ¹ff ¦fbÀÀff LXûOÞXIYSX 

ªfe½f³fVü»fe ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³fûÔ IYû À½feIYfSX IYSX³ff 
WXû¦ffÜ IbYLX WX×µ°fûÔ ¸fZÔ Af´f ³fBÊX ªfe½f³fVü»fe 
¸fZÔ PX»f³fZ »f¦faZÔ¦fZ E½fa A´f³fZ ¶f©fZ IYû CXÀfIYe 
Àff¸ff³¹f ªfe½f³fVü»fe ¸fZÔ ªfe³fZ IZY d»f¹fZ 
´fiû°ÀffdWX°f ·fe IYSmÔX¦fZÜ

A¶f Af´fIYû ¶f©fZ IZY ¸f²bf¸fZWX d³f¹faÂf¯f ´fSX 
²¹ff³f QZ³ff ¨ffdWX¹fZÜ ¢¹fûÔdIY ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ dÀfRÊY 
Af´fIYû CXÀfIYf d³f¹faÂf¯f IYSX³ff W`X, dªfÀfÀfZ 
Af´fIZY ¶f©fZÔ IZY ªfe½f³f ¸fZÔ dIYÀfe ´fiIYfSX IYe 
Àf¸fÀ¹ff ³fWXeÔ WXû¦feÜ ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY Àff±f 
Af´fIYf ¶f©ff ´fcSXf ªfe½f³f Àff¸ff³¹f »fû¦fûÔ IYe 
°fSXWX ªfe³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f SXWZX¦ffÜ

¸f²fb¸fZWX IYf ¸fbIYf¶f»ff IYSX³fZ ¸fZÔ 
A´f³fZ ¶f©fZ IYe ÀfWXf¹f°ff I`YÀfZ IYSmÔX :

¸f²fb¸fZWX IZY Àff±f ªfe½f³f ªfe³fZ IZY d»f¹fZ 
¸ff³fdÀfIY E½fa ½¹f½fWXfdSXIY øY´f ÀfZ °f`¹ffSX WXû³fZ 
¸fZÔ Af´fIYû E½fa Af´fIZY ¶f©fZ IYû Àf¸f¹f »f¦f 
ÀfIY°ff W`XÜ A´f³fZ ¶f©fZ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSmÔX 

dIY ½fWX ¸f²fb¸fZWX IYû Àf¸fÓf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSmXÜ 
d¨fdIY°ÀfIY E½fa AfWXfSX d½fVû¿fÄf IYe Àf»ffWX 
ÀfZ ªfe½f³fVü»fe ¸fZÔ ´fdSX½f°fÊ³f IYû À½feIYfSX IYSX 
CX³fIYf ´ff»f³f IYSmÔXÜ

Af´fIYû À½f¹fa ·fe ¸f²fb¸fZWX IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ¶fWbX°f 
IbYLX Àfe£f³fZ IYe ¬føYSX°f ´fOÞZX¦feÜ d¨fdIY°ÀfIY, 
¸f²fb¸fZWX ´fidVfÃfIY E½fa A¸fZdSXIY³f OXf¹fd¶fMXe¬f 
EZÀfûdÀf¹fZVf³f IYe ½fZ¶fÀffBXMX AfdQ ÀfZ 
ªff³fIYfdSX¹ffh BXIYMÐXNXe IYSmÔXÜ Af´f E½fa Af´fIYf 
¶f©ff Àff±f ¸fZÔ Àfe£fIYSX A´f³ff Af°¸fd½fäfÀf 
¶fPÞXf³fZ E½fa Àff¸ff³¹f ªfe½f³f ªfe³fZ ¸fZÔ d³fd›°f 
ÀfRY»f SXWZÔX¦fZÜ

Af´f A´f³fZ ¸f²fb¸fZWXe ¶f©fZ IYû Àff¸ff³¹f 
¶f©fZ IYe °fSXWX QZ£ûÔ E½fa CXÀfZ ªfe½f³f IZY A³¹f 
Af¹ff¸fûÔ ¸fZÔ d½fIYfÀf IZY d»f¹fZ ÀfWX¹fû¦f IYSmÔXÜ 
ªf`ÀfZ- ´fPÞXfBÊX-d»f£ffBÊX AfdQÜ

BXÀf ´fiIYfSX ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY Àff±f 
Àff¸ff³¹f ªfe½f³f Af´fIYf E½fa Af´fIZY ¶f©fZ 
IYe AfQ°f ¸fZÔ Af ªff¹fZ¦ffÜ ¹fWXe W`X ¸f²fb¸fZWX IZY 
Àff±f ªfe½f³f IYf ·ff½f³ff°¸fIY E½fa ½¹f½fWXfdSXIY 
°ff»f¸fZ»fÜ  l l l
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´fid°fdQ³f 25 ¦fif¸f ÀfZ Ad²fIY 
VfæYSX ³f £ff¹fZÔ ¶f©fZ

A¸fZdSXIY³f WXfMÊX EÀfûdÀf¹fZVf³f ³fZ WXf»f WXe 
¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY VfæYSX £ff³fZ IZY ¶ffSmX ¸fZÔ Vfû²f IYSX 
A´f³fZ dQVff d³fQZÊVf ªffSXe dIY¹fZ W`ÔXÜ A¸fZdSXIY³f 
WXfMÊX EZÀfûdÀf¹fZVf³f IYf ¸ff³f³ff W`X dIY ¶f¨f´f³f 
¸fZÔ Ad²fIY VfæYSX £ff³fZ ÀfZ A¸fZdSXIYf ¸fZÔ ¶f©fûÔ 
IZY ¸fûMXf´fZ IYe Àf¸fÀ¹ff °fZªfe ÀfZ ¶fPÞX SXWXe W`XÜ 
¹fZ ¸fûMZX ¶f©fZ Af¦fZ ¨f»fIYSX OXf¹fd¶fMXe¬f, ¶»fOX 
´fiZVfSX E½fa WXfMÊX AM`XIY IZY dVfIYfSX WXû³fZ »f¦f°fZ 
W`ÔXÜ A¸fSXeIYf ¸fZÔ ¶f©fûÔ ¸fZÔ IYû»OX dOÑaXIY ´fe³fZ IYe 
AfQ°f ¶fWbX°f Ad²fIY QZ£fe ªff°fe W`X, dªfÀf¸fZÔ 
A°¹ffd²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ VfæYSX/¨fe³fe WXû°fe W`XÜ

dQVff d³fQZÊVf IZY A³fbÀffSX Qû ÀfZ ANXfSXWX 
Àff»f IZY ¶f©fûÔ ¸fZÔ ´fid°fdQ³f VfæYSX IYf »fZ½f»f 
6 ¨f¸¸f¨f ¹ff 25 ¦fif¸f ÀfZ Ad²fIY ³fWXeÔ WXû³ff 
¨ffdWX¹fZÜ 2 Àff»f ÀfZ IY¸f IZY ¶f©fûÔ IYû VfæYSX 
¹ff VfæYSX d¸f»fZ WbX¹fZ ´fQf±fÊ d¶f»fIbY»f ³fWXeÔ dQ¹fZ 
ªff³fZ ¨ffdWX¹fZ, ¢¹fûÔdIY ¹fWXe ½fû CX¸fi WXû°fe W`X ªf¶f 

¶f©fûÔ IYû ̧ feNXZ IYf À½ffQ CX°´f³³f WXû ªff°ff W`X E½fa 
AfQ°f WXû ªff°fe W`XÜ

WX¸ffSmX QZVf ¸fZÔ ¨ffgIY»fZMX, MXfgRYe, 
»ffg»fe´ffg´f, d¸fNXfBÊX¹ffh AfdQ ¶f¨f´f³f ¸fZÔ VfæYSX IZY 
´fi¸fb£f ÀÂfû°f W`ÔXÜ ¶f¨f´f³f ÀfZ WXe BX³f ¨feªfûÔ ÀfZ 
¶f©fûÔ IYû ¶f¨ff³ff WXû¦ff °ffdIY ½fWX ¶fOÞZX WXûIYSX 
À½fÀ±f SXWX ÀfIZÔYÜ

À½ffÀ±¹f ´fSX 3.6 ¦fb³ff Ad²fIY 
£f¨fÊ WXû°ff W`X OXf¹fd¶fMXe¬f IZY 
¸fSXe¬fûÔ IYf A³¹f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ

A¸fSXeIYf IYe EIY ÀfaÀ±ff W`X»±fIZY¹fSX 
IYfgÀMX BaXdÀMXMÐX¹fcMX ³fZ d½fÀ°fÈ°f Vfû²f IYSXIZY ´ff¹ff 
W`X dIY OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ 
¸fZÔ À½ffÀ±¹f ´fSX WXû³fZ ½ff»fZ £f¨fÊ 
CX³f »fû¦fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ dªf³WZÔX 
OXf¹fd¶fMXe¬f ³fWXeÔ W`X ÀfZ 3.6 
¦fb³ff ª¹ffQf WXû°fZ W`ÔXÜ ¹fWX £f¨fÊ 
¶fPÞX°fe CX¸fi IZY Àff±f ¶fPÞX°ff ªff°ff 
W`XÜ OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ 
À½ffÀ±¹f ´fSX WXû³fZ ½ff»fZ £f¨fÊ IYf 
Àf¶fÀfZ ´fi¸fb£f IYfSX¯f OXf¹fd¶fMXeªfÞ 
ÀfZ CX°´f³³f WXû³fZ ½ff»fZ d½fIYfSX 
W`ÔXÜ WXfMÊX AM`XIY, ´f`SXf»ffBXdÀfÀf 
AM`XIY, ¦fbQZÊ £fSXf¶f WXû³ff ½f 
Afh£fûÔ ¸fZÔ SmXdMX³ff £fSXf¶f WXû³ff, Àf¶fÀfZ £f¨feÊ»fZ 

Vfû²f Àf¸ff¨ffSX

d½fIYfSX W`ÔXÜ dªf³fIZY BX»ffªf ¸fZÔ ¸fSXe¬f ´fSX »ff£fûÔ 
÷Y´f¹fZ £f¨fÊ WXû ªff°fZ W`ÔXÜ ¹fWXe IYfSX¯f W`X dIY 
¶fe¸ff IY¸´fd³f¹ffh ¸f²fb¸fZWXe ¸fSXe¬f IYf À½ffÀ±¹f 
¶fe¸ff IYSX³fZ IZY d»f¹fZ ´fied¸f¹f¸f 4 ¦fb³ff Ad²fIY 
SX£f°fe W`XÜ

´fiQc¿f¯f E½fa OXf¹fd¶fMXe¬f
´f¹ffÊ½fSX¯f ´fSX IYf¸f IYSX SXWZX ªf¸fÊ³fe IZY 

EIY Vfû²f ÀfaÀ±ff³f ³fZ OXf¹fd¶fMXe¬f E½fa ´f¹ffÊ½fSX¯f 
IYf Àfa¶fa²f ¶f°ff°fZ WbX¹fZ EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ Vfû²f 
´fiIYfdVf°f dIY¹ff W`XÜ BXÀf Vfû²f ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹f W`X 

dIY EZÀfZ ½¹fdöY¹fûÔ ¸fZÔ ªfû ª¹ffQf Àf¸f¹f ´fiQcd¿f°f 
½ff°ff½fSX¯f ¸fZÔ ¹ff ÀfOÞXIY ´fSX MÑZXdRYIY ÀfZ CX°´f³³f 
´fiQc¿f¯f ¸fZÔ Àf¸f¹f d¶f°ff°fZ W`ÔX ¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX A±f½ff 
BX³Àfbd»f³f SmXdÀfÀMZÔXÀf (OXf¹fd¶fMXeªfÞ IZY ´fWX»fZ IYe 
A½fÀ±ff) WXû³fZ IYf £f°fSXf ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ WX¸f 
¹fZ ·fd»f·ffhd°f ªff³f°fZ W`ÔX dIY VfWXSXûÔ ¸fZÔ ¦fif¸fe¯f 
Af¶ffQe IZY ¸fbIYf¶f»fZ OXf¹fd¶fMXe¬f 2 ÀfZ 3 
¦fb³ff ª¹ffQf WXû°fe W`XÜ dªfÀfIYf ¸fb£¹f IYfSX¯f 
ªfe½f³fVü»fe ¸fZÔ Aa°fSX IYû ¸ff³ff ªff°ff W`XÜ BXÀf 
Vfû²f IZY ¶ffQ EZÀff ´fi°fe°f WXû°ff W`X dIY VfWXSXûÔ 
¸fZÔ ´ff¹fZ ªff³fZ ½ff»fZ ´fiQc¿f¯f ·fe OXf¹fd¶fMe¬f IYf 
¸fWX°½f´fc¯fÊ IYfSX¯f WXû ÀfIY°ff W`XÜ   l l l
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À½ffdQ¿MX ´füd¿MXIY ¨fMX³fe
Àff¸f¦fie : CX´f¹fû¦f IZY d»f¹fZ ¸ffÂff SX£f³fZ IZY d»fE ¸ffÂff

¸fch¦fRY»fe 1 ¸fbMÐXNXe 1 IY´f

»ff»fd¸f¨fÊ d´fÀfe À½ffQf³fbÀffSX À½ffQf³fbÀffSX

³f¸fIY À½ffQf³fbÀffSX À½ffQf³fbÀffSX

IYSXe ´fØff Àfc£û 10-12 1 ¸fbMÐXNXe

SXfBÊX ·fb³fe 1/2 ¨f¸¸f¨f SXfBÊ 2 LXûMXf ¨f¸¸f¨f

³feÔ¶fc ¹ff BX¸f»fe CX´f¹fû¦f IZY Àf¸f¹f À½ffQ³fbÀffSX

d½fd²f :
l Àf·fe ½fÀ°fbAûÔ IYû EIY Àff±f ´feÀfIYSX SX£ûÔÜ
l ªf¶f CX´f¹fû¦f IYSX³ff WXû °fû BXÀf¸fZÔ ±fûOÞXf °fZ»f OXf»fIYSX A´f³fZ 

£ff³fZ ¸fZÔ ³feÔ¶fc d³f¨fûOÞXIYSX ¹ff BX¸f»fe d¸f»ffIYSX £ffEhÜ
l Af´f ¸fch¦fRY»fe IZY À±ff³f ´fSX ·fb³ff ¨f³ff ·fe CX´f¹fû¦f IYSX 

ÀfIY°fZ W`ÔXÜ
l À½ffdQ¿MX ´füd¿MXIY ¨fMX³fe °f`¹ffSX W`XÜ

SXÀfûBÊXÀfZ - OXfg. Ad¸f°ff dÀfaWX

´f³feSX dMXæYf
Àff¸f¦fie : ¸ffÂff :

´f³feSX ´feÀf (´fid°f ½¹fdöY) 4

WXSXe ²fd³f¹ff IbYMXe 2 ¨f¸¸f¨f

³f¸fIY ¨fbMXIYe ·fSX

IYf»ff ³f¸fIY Af²ff ¨f¸¸f¨f

¬feSXf Af²ff ¨f¸¸f¨f

»ff»f d¸f¨fÊ (d´fÀfe) À½ffQf³fbÀffSX

°fZ»f 2 LXûMXf ¨f¸¸f¨f

d½fd²f :

l Àf·fe ¸fÀff»fZ °fZ»f ¸fZÔ d¸f»ffEhÜ

l ´f³feSX ¸fZÔ ¨ffIcY ÀfZ WX»IZY IYMX IYSX QZÔÜ

l Àf·fe ¸fÀff»fûÔ IYf d¸fßf¯f ¶f³ffIYSX ´f³feSX 
´fSX »f¦ff IYSX 1 §f¯MXf LXûOÞX QZÔÜ

l ³ffg³f dÀMXIY ̧ fZÔ ²fe¸fe Afh¨f ́ fSX Qû³fûÔ °fSXRY 
ÀfZIZÔYÜ À½ffdQ¿MX ´f³feSX dMXæYf °f`¹ffSX W`XÜ

l l l
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´fiV³f-1 OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ¸fbÓfZ d´fL»fZ 
5 ½f¿fûË ÀfZ ¸f²fb¸fZWX W`XÜ Q½ffBÊX¹fûÔ ÀfZ ¸fZSXe 
¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ W`XÜ ´fSX d´fL»fZ IbYLX 
dQ³fûÔ ÀfZ SXf°f IYû Àfû³fZ IZY ¶ffQ ´fcSXe ³feÔQ 
WXû³fZ ´fSX ·fe Àfb¶fWX-Àfb¶fWX ¸fbÓfZ ³feÔQ Af°fe 
SXWX°fe W`XÜ IÈY´f¹ff Àf¸ff²ff³f ¶f°ff¹fZÔÜ

- Àfb¸fZSX ³ff¸fQZ½f, SXf¹f´fbSX
CXØfSX : A´fIYe Àf¸fÀ¹ff IYBÊX IYfSX¯fûÔ ÀfZ 

WXû ÀfIY°fe W`X, ªf`ÀfZ- 1) ¹fdQ Af´f ¸fûMZX W`ÔX E½fa 
SXf°f IYû Àfû°fZ Àf¸f¹f £fSXfÊMXûÔ IZY IYfSX¯f Af´fIYe 
³feÔQ ¶ffSX-¶ffSX CX¨fMX ªff°fe W`X °fû Af´f dQ³f 
¸fZÔ ±fIYf WbXAf AüSX d¦fSXf-d¦fSXf WbXAf ¸fWXÀfcÀf 
IYSX°fZ SXWZÔX¦fZÜ BXÀfZ Aû¶ÀfMÑXd¢MX½f À»fe´f Ed´fj¹ff 
IZY ³ff¸f ÀfZ ªff³ff ªff°ff W`XÜ 

2) ±ff¹fSXfgBXOX WXf¸fûÊ³f IYe ¦fOÞX¶fOÞXe ·fe 
BXÀf ´fiIYfSX IYe Àf¸fÀ¹ff ´f`Qf IYSX ÀfIY°fe W`XÜ

3) ¹fdQ SXf°f IYû Àfû°fZ Àf¸f¹f Af´fIZY £fc³f 
¸fZa ¦»fbIYû¬f ¶fWbX°f IY¸f WXû ªff°ff W`X (WXf¹f´fû-
¦»ffBXÀfed¸f¹ff) °fû BXÀf ½fªfWX ÀfZ Àfb¶fWX CXNX³fZ 
´fSX dÀfSX ·ffSXe »f¦f³ff, dÀfSX QQÊ E½fa IY¸f¬fûSXe 
»f¦f³ff WXû ÀfIY°ff W`XÜ WX¸f Af´fIYû ¹fWXe Àf»ffWX 
QZÔ¦fZ dIY Af´f BXÀf Àfa¶fa²f ¸fZÔ A´f³fZ OXfg¢MXSX ÀfZ 
´fSXf¸fVfÊ IYSmÔXÜ

´fiV³f-2 : OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ¸fZSXe CX¸fi 
54 ½f¿fÊ W`X E½fa ¸f`Ô SmX»f½fZ ¸fZÔ MÑZX³f OÑXf¹f½fSX WchXÜ 
¸fZSXe Àf¸fÀ¹ff ¹fWX W`X dIY ¸fbÓfZ ¶ffSX-¶ffSX 
´fZVff¶f Af°ff W`XÜ A³fZIY ¶ffSX OXf¹fd¶fMXe¬f 
IZY d»f¹fZ MZXÀMX IYSX½ff ¨fbIYf WchX ªfû WX¸fZVff 

Àff¸ff³¹f d³fIY»f°fZ W`ÔXÜ BXÀf ´fSmXVff³fe 
IZY IYfSX¯f ̧ fbÓfZ A´f³fZ IYf¹fÊ ̧ fZÔ ¶ff²ff 

WXû°fe W`XÜ IÈY´f¹ff ¸fZSXe Àf¸fÀ¹ff IYf 
Àf¸ff²ff³f ¶f°ff¹fZÔÜ

- SXfªfZ³ýi dÀfaWX SXfªf´fc°f, IYûMXf
CXØfSX : ¶ffSX-¶ffSX ́ fZVff¶f 

Af³fZ IZY A³fZIY IYfSX¯f WXû 
ÀfIY°fZ W`ÔX, dªf³f¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX 

·fe EIY W`XÜ ¸f²fb¸fZWX IZY 

A»ff½ff ´fiûÀMZXMX ¦fia±fe IYf ¶fPÞX ªff³ff, ´fZVff¶f IZY 
SXfÀ°fZ ¸fZÔ BX³RZY¢Vf³f WXû³ff A±f½ff Aû½fSX Ed¢MX½f 
¶»fZOXSX ³ff¸f IYe ¶fe¸ffSXe ¸fZÔ ·fe ´fZVff¶f ¶ffSX-¶ffSX 
Af°ff W`XÜ ¹fdQ Af´fIYû Af³fZ ½ff»fZ ´fZVff¶f IYe 
¸ffÂff ¶fWbX°f Ad²fIY W`X E½fa Af´fIYû ¶fWbX°f Ad²fIY 
´¹ffÀf ·fe »f¦f°fe W`X °fû OXf¹fd¶fMXe¬f BX³fdÀfd´fOXÀf 
³ff¸f IYe EIY ¶fe¸ffSXe WXû³fZ IYe ·fe Àfa·ff½f³ff W`XÜ 
WX¸ffSXe Àf»ffWX W`X Af´fIYe CX¸fi IYû QZ£f°fZ WbXE 
´fiûÀMZXMX ¦fia±fe IYe Àf¸fÀ¹ff WXû³fZ IYe Àfa·ff½f³ff 
Af´f¸fZÔ ª¹ffQf W`XÜ dªfÀfIZY d»f¹fZ Af´fIYû 
¹fcSXû»ffgdªfÀMX (¸fcÂf SXû¦f Àfa¶fa²fe OXfg¢MXSX) ÀfZ 
´fSXf¸fVfÊ IYSX³ff ¨ffdWX¹fZÜ

´fiV³f-3 : OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ¸f`Ô³fZ IbYLX 
dQ³fûÔ ´fWX»fZ EIY ¸f²fb¸fZWX dVfd½fSX ¸fZÔ Vfb¦fSX 
IYe ªffh¨f IYSXfBÊX dªfÀf¸fZÔ SmX³OX¸f Vfb¦fSX 
»fZ½f»f 180 mg/dl ´ff¹ff ¦f¹ffÜ ¸fbÓfZ 
¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY ¸fbÓfZ ´fie-OXf¹fd¶fMXe¬f W`XÜ 
¸f`Ô³fZ À½f¹fa WXe A´f³ff AfWXfSX ´fdSX½f°fÊ³f IYSX 
½¹ff¹ff¸f ·fe VfbøY IYSX dQ¹ffÜ 3-4 ¸fWXe³fZ 
¶ffQ Vfb¦fSX IYe ªffh¨f IYSX½ff³fZ ´fSX Àff¸ff³¹f 

Af´fIZY Àf½ff»f 
d½fVû¿fÄf IZY ªf½ff¶f

OXfg. ÀfbVfe»f dªfaQ»f
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´ff¹ff ¦f¹ffÜ d´fL»fZ IbYLX dQ³fûÔ ÀfZ ½¹ff¹ff¸f 
IZY QüSXf³f Àfe³fZ ¸fZÔ ·ffSXe´f³f, ªfIYOÞX³f Àfe 
»f¦f°fe W`XÜ IÈY´f¹ff CX´ff¹f ¶f°ff¹fZÔÜ

- ´faIYªf d°f½ffSXe, SX°f»ff¸f
CXØfSX : ´faIYªf ªfe ¹fdQ Af´fIYû ½¹ff¹ff¸f 

IYSX³fZ ÀfZ Àfe³fZ ¸fZÔ ·ffSXe´f³f E½fa ªfIYOÞX³f »f¦f°fe 
W`X AüSX ½¹ff¹ff¸f ¶faQ IYSXIZY AfSXf¸f IYSX³fZ ´fSX 
¹fWX ¦ff¹f¶f WXû ªff°fe W`X °fû EZÀff 
»f¦f°ff W`X Af´fIYû kkE³ªffBX³ffll 
W`XÜ Af´fIYû BXÀfZ ¦fa·feSX°ff ÀfZ »fZ³ff 
WXû¦ff E½fa °fbSaX°f dIYÀfe ùQ¹f SXû¦f 
d½fVû¿fÄf ÀfZ ´fSXf¸fVfÊ IYSX³ff WXû¦ffÜ 
´fie-OXf¹fd¶fMXe¬f IYe A½fÀ±ff ¸fZÔ 
ùQ¹f SXû¦f WXû³fZ IYf ×J°fSXf IYfRYe 
¶fPÞX ªff°ff W`XÜ E³ªffBX³ff ½fWX dÀ±fd°f 
W`X dªfÀf¸fZÔ ùQ¹f IYû £fc³f ´fWbhX¨ff³fZ 
½ff»fe ³fd»f¹ffh AfadVfIY øY´f ÀfZ 
¶»ffgIY WXû ªff°fe W`ÔXÜ ªf`Àff dIY Af´f 
ªff³f°fZ W`ÔX dIY ¹fWX ³fd»f¹ffh ´fcSXe °fSXWX 
ÀfZ ¶»ffgIY WXû°fe W`ÔX °fû WXfMÊX AM`XIY 
WXû ªff°ff W`XÜ

´fiV³f-4 : OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ̧ fbÓfZ d´fL»fZ 
8 ½f¿fûË ÀfZ OXf¹fd¶fMXe¬f W`XÜ ¸fZSXe Àf¸fÀ¹ff 
¹fWX W`X dIY ¸fbÓfZ ¨f¸fOÞXe ¸fZÔ ¶ffSX-¶ffSX RYûOÞZX 
d³fIY»f°fZ W`ÔX E½fa CX³WZÔX NXeIY WXû³fZ ¸fZÔ IYfRYe 
Àf¸f¹f »f¦f°ff W`XÜ EIY-Qû ¶ffSX ¹fWX IYfRYe 
¶fOÞZX WXû ¦f¹fZ E½fa ¨feSXf »f¦f½ffIYSX ¸f½ffQ 
d³fIY»f½ff³ff ´fOÞXfÜ IÈY´f¹ff ¶f°ffBÊX¹fZ ¸f`Ô ¢¹ff 
IYøhY?

- CXd¸fÊ»ff ßfe½ffÀ°f½f
CXØfSX : CXd¸fÊ»ff ªfe EZÀff »f¦f°ff W`X dIY 

Af´f ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ°fe 
W`ÔXÜ ×Jc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff Ad²fIY WXû³fZ 
ÀfZ °½f¨ff ¸fZÔ ¶ffSX-¶ffSX BX³RZY¢Vf³f WXû°fZ W`ÔXÜ EIY 
¶ffSX WXû³fZ ´fSX CX³WZÔX NXeIY WXû³fZ ¸fZÔ ·fe ¶fWbX°f QZSX 
»f¦f°fe W`XÜ WX¸f Af´fÀfZ ¹fWXe IYWZÔX¦fZ dIY Àf¶fÀfZ 
´fWX»fZ £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff IYû Q½ffBÊX¹fûÔ, 
´fSXWZX¬f E½fa ½¹ff¹ff¸f ÀfZ A¨LZX ÀfZ d³f¹faÂf¯f ¸fZÔ 
SX£ûÔÜ VffSXedSXIY À½f¨LX°ff ´fSX ²¹ff³f QZÔ, RYûOÞZX-
RbhYÀfe WXû³fZ ´fSX °fbSaX°f OXfg¢MXSX IYe Àf»ffWX ÀfZ 
BX»ffªf IYSX½ff¹fZÔÜ

´fiV³f-5: ¸fbÓfZ d´fL»fZ 8 ½f¿fûË ÀfZ 
MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fMXe¬f W`X, ¸fZSXe CX¸fi 24 
½f¿fÊ W`X, ¸f`Ô dQ³f ¸fZÔ 2 ¶ffSX BaXÀfbd»f³f IYf 

BaXªfZ¢Vf³f »fZ SXWXf WchXÜ d´fL»fZ IYfRYe Àf¸f¹f 
ÀfZ ¸f`Ô QZ£f SXWXf WchX dIY Àfb¶fWX £ff»fe ´fZMX IYe 
£fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f »f¦f·f¦f Àff¸ff³¹f Af°fe 
W`X, ´fSaX°fb ¸f`Ô ªf¶f ·fe HbA1c IYSXf°ff WchX 
½fWX IYfRYe ¶fPÞXf WbXAf d³fIY»f°ff W`XÜ IÈY´f¹ff 
CXd¨f°f Àf¸ff²ff³f IYSmÔXÜ

CXØfSX : Àfb¶fWX £ff»fe ´fZMX IYe A½fÀ±ff ¸fZÔ 

¹fdQ Af´fIYe £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f Àff¸ff³¹f W`X °fû 
BXÀfIYf ¹fWX IY°fBÊX ̧ f°f»f¶f ³f »f¦ff¹fZÔ dIY dQ³f IZY 
Àf¸f¹f ¸fZÔ ·fe Af´fIZY £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f Àff¸ff³¹f 
WXû¦feÜ AfªfIY»f BXÀf °fSXWX IYe °fIY³feIY E½fa 
¹faÂf CX´f»f¶²f W`ÔX ªfû Af´fIZY 24 §faMZX IZY ¦»fbIYûªf 
»fZ½f»f IYû ¦fifRY¶fðX °fSXeIZY ÀfZ dQ£ff ÀfIY°fZ 
W`ÔXÜ BXÀf ¹faÂf IYû VfSXeSX ¸fZÔ »f¦ff°ffSX 15 dQ³f 
°fIY »f¦ffIYSX SX£ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ ¹fWX ¦fifRY 

QZ£fIYSX Af´f À½f¹fa ªff³f ÀfIY°fZ W`ÔX dIY dQ³f ¸fZÔ 
IY¶f-IY¶f £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IY¸f, Àff¸ff³¹f ¹ff 
Ad²fIY SXWX°fe W`XÜ ¹fZ ¦fifRY Af´fIZY OXfg¢MXSX IZY 
d»f¹fZ ¶fWbX°f WXe CX´f¹fû¦fe dÀfðX WXû SXWZX W`ÔXÜ dªfÀfÀfZ 
dIY ½fZ BX³Àfbd»f³f IYe ¸ffÂff E½fa Àf¸f¹f IYf ÀfWXe 
d³f²ffÊSX¯f IYSX ÀfIZÔYÜ

´fiV³f-6 : ¸fZSXe CX¸fi 68 Àff»f W`X E½fa 
d½f¦f°f 20 ½f¿fûË ÀfZ ¸f`Ô ¸f²fb¸fZWX ÀfZ 
»fOÞX SXWXf WchXÜ d½f¦f°fÐ 2 ½f¿fûË ÀfZ 
¸fbÓfZ VfSXeSX ¸fZÔ Àfcªf³f SXWX°fe W`XÜ 
ÀffhÀf RYc»f°fe W`X E½fa ·fc£f ³fWXeÔ 
»f¦f°feÜ OXfg¢MXSXûÔ IYf IYWX³ff W`X 
dIY ¸f²fb¸fZWX IYe ½fªfWX ÀfZ ¸fZSmX 
¦fbQZÊ £fSXf¶f WXû ¨fbIZY W`ÔX E½fa ½fZ 
¸fbÓfZ OXf¹fd»fdÀfÀf IYSXf³fZ IYe 
Àf»ffWX QZ°fZ W`ÔXÜ ¸f`Ô OXf¹fd»fdÀfÀf 
³fWXeÔ IYSXf³ff ¨ffWX°ff WchXÜ IÈY´f¹ff 
¶f°ff¹fZÔ ¢¹ff IYøhY?

- SX¸fZVf ´ffNXIY, LX°fSX´fbSX
CXØfSX : SX¸fZVf ªfe ¹fdQ Af´fIZY 

¦fbQZÊ A°¹fd²fIY £fSXf¶f WXû ¦f¹fZ W`ÔX °fû Af´fIZY 
Àff¸f³fZ Qû WXe d½fIY»´f W`ÔX ¹ff °fû Af´f ¶ffSX-¶ffSX 
OXf¹fd»fdÀfÀf IYSXf°fZ SXWZÔX A±f½ff Af´f A´f³fZ ¦fbQZÊ 
¶fQ»f½ff »fZÔÜ ¦fbQfÊ ¶fQ»f½ff³fZ IZY d»f¹fZ Af´fIYû 
A´f³fZ d³fIYMX Àfa¶fad²f¹fûÔ ¸fZÔ ¦fbQfÊ Qf³f QZ³fZ ½ff»fZ 
½¹fdöY IYe Af½fV¹fIY°ff WXû¦feÜ  l l l



d½fä À°fSX ´fSX ¸fûMXf´fZ IYf 
½f¦feÊIYSX¯f :-

¹fb½ff ½f¦fÊ ¸fZÔ VffSXedSXIY ¸fûMXf´ff ¶ffgOXe 
¸ffÀÀf BaXOZX¢Àf (BMI) IZY Af²ffSX ´fSX E½fa 
ÀfZÔMÑX»f Aû¶fZdÀfMXe (´fZMX IYf ¸fûMXf´ff) ½f`ÀMX 
ÀfSXIY¸fRZYSmX³Àf (WC) IZY Af²ffSX ´fSX 
´fdSX·ffd¿f°f dIY¹ff ªff°ff W`XÜ

BMI = ½f¬f³f (kg) / »f¸¶ffBÊX (m)2

WHO IZY A³fbÀffSX (BMI) IZY Af²ffSX 

´fSX ¸fûMXf´fZ IYf ½f¦feÊIYSX¯f BXÀf ´fiIYfSX W`X :-
BMI ¸fûMXf´fZ IYe ¦fiZdOaX¦f
< 18.5 Qb¶f»ff´f³f (AaOXSX ½fZMX)
18.5 - 24.9 Àff¸ff³¹f ½f¬f³f
25.0 - 29.9 Aû½fSX ½fZMX
30.0 - 34.9 ¢»ffÀf I Aû¶fZdÀfMXe
35.0 - 39.9 ¢»ffÀf II Aû¶fZdÀfMXe
> 40.0 ¢»ffÀf III Aû¶fZdÀfMXe 

(¸ffgd¶fÊOX Aû¶fZdÀfMXe)

¸fûMXf´fZ 
IYf 
´fi¶fa²f³f
E½fa 
AfWXfSXkk¸fûMXfll Vf¶Q Àfb³f°fZ WXe ªfû d¨fÂf ̧ ff³fdÀfIY ́ fMX»f ́ fSX AadIY°f 

WXû ªff°ff W`X ½fWX W`X EIY ¶fZOXü»f VfSXeSX ½ff»ff ¸f³fb¿¹f 
dªfÀfZ »fû¦f A¢ÀfSX kk·fb¢£fOÞXll AüSX kkAf»fÀfell ³ff¸f ÀfZ ́ fbIYfSX³fZ ́ fSX ·fe 
³fWXeÔ dWX¨fdIY¨ff°fZÜ AÀf»f ¸fZÔ kk¸fûMXf´ffll ½fWX VffSXedSXIY dÀ±fd°f W`X dªfÀf¸fZÔ 
EIY ½¹fdöY IZY VfSXeSX ´fSX Ad°fdSXöY VffSXedSXIY ½fÀff (¨f¶feÊ) BXÀf Àfe¸ff °fIY 
EIYdÂf°f WXû ªff°fe W`X dIY ½fWX CXÀf ½¹fdöY IZY VfSXeSX ´fSX ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ff½f 
OXf»f³fZ »f¦f°fe W`XÜ ¹fWX Ad°fdSXöY ¨f¶feÊ VfSXeSX ¸fZÔ ªf¸ff WXûIYSX IYBÊX °fSXeIZY IYe 
¶fe¸ffdSX¹ffh ªf`ÀfZ- ùQ¹f SXû¦f, MXfBÊX´f-2 OXf¹fd¶fMXe¬f, AfgdÀMXAûAfg±fÊSXfBXdMXÀf 
BX°¹ffdQ IYû ªf³¸f QZ°fe W`XÜ ¸fûMXf´fZ ÀfZ ¦fidÀf°f ½¹fdöY ³f IZY½f»f ¶fZOXü»f VfSXeSX 
¶fd»IY WX°fû°ÀffdWX°f ¸ff³fdÀfIY°ff IZY Àff±f ªfe½f³f-¹ff´f³f IYSX°ff W`X AüSX 
ª¹ffQf°fSX A´f³fZ ªfe½f³f ÀfZ ³ff£fbVf SXWX°ff W`XÜ

n ßfe¸f°fe IYf¸f³ff °f»fSmXªff
AfWXfSX d½fVû¿fÄf
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·ffSX°fe¹f ªf³fÀfa£¹ff ¸fZÔ ¸fûMXf´fZ 
IYf ½f¦feÊIYSX¯f :-

d½fd·f³³f ¸fb»IYûÔ ¸fZÔ BMI IZY Af²ffSX ´fSX 
¸fûMXf´fZ IZY ½f¦feÊIYSX¯f ´fSX WbXE Vfû²fûÔ ÀfZ ¹fWX ¶ff°f 
Àff¸f³fZ AfBÊX dIY QdÃf¯f EdVf¹ffBÊX ªf³fÀfa£¹ff 
¸fZÔ ¹fcSXûd´f¹f³f ªf³fÀfa£¹ff IYe °fb»f³ff ¸fZÔ IY¸f 
BMI ½ff»fZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ ·fe ¸fûMXf´ff ªfd³f°f SXû¦fûÔ 
IYe Ad²fIY°ff ´ff¹fe ¦fBÊX, dªfÀfIYf IYfSX¯f 
W`X, Àf¸ff³f d»fa¦f, CX¸fi E½fa BMI ½ff»fZ QdÃf¯f 
EdVf¹ffBÊX »fû¦fûÔ ¸fZÔ ¹fcSXûd´f¹f³f »fû¦fûÔ IYe A´fZÃff 
Ad²fIY VffSXedSXIY ½fÀff IYf WXû³ffÜ BXÀf ¶ff°f 
IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SX£f°fZ WbXE ·ffSX°fe¹f »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
Àff¸ff³¹f°f: d³f¸³fd»fd£f°f °fSXeIZY ÀfZ ¸fûMXf´fZ IYf 
½f¦feÊIYSX¯f dIY¹ff ªff³fZ »f¦ff W`X :-

BMI ¸fûMXf´fZ IYe ¦fiZdOaX¦f
< 18.5 Qb¶f»ff´f³f (AaOXSX ½fZMX)
18.5 - 22.9 Àff¸ff³¹f ½f¬f³f

23.0 - 24.9 Aû½fSX ½fZMX
25.0  Aû¶fZdÀfMXe (¸fûMXf´ff)
½fZÀMX ÀfIÊY¸RZYSmX³Àf IZY Af²ffSX ´fSX ¸fûMXf´fZ 

IYf ½f¦feÊIYSX¯f :-
WC > ¹ff = 94CM (´fb÷Y¿ffZÔ ¸fZÔ)
WC > ¹ff = 80CM (¸fdWX»ffAûÔ ¸fZÔ)
¸fûMXf´fZ IYû ´fdSX·ffd¿f°f IYSX°ff W`XÜ
IbYLX Vfû²fûÔ ÀfZ ¹fWX ´f°ff ¨f»ff W`X dIY 

·ffSXd°f¹fûÔ ¸fZÔ rs12970134 ³ff¸fIY SNP 
(dÀfa¦f»f ³fcd¢»fAûMXfBXOX ´fûd»f¸fûRÊY) ªfe³f 
Ad²fIY°ff ¸fZÔ ´ff¹ff ªff°ff W`X ªfû dIY ¶fPÞZX WbXE 
½fZÀMX ÀfIÊY¸RZYSmX³Àf IYf IYfSX¯f W`XÜ BXÀf ½fªfWX 
ÀfZ ·ffSXd°f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZÔMÑX»f Aû¶fZdÀfMXe Ad²fIY QZ£fe 
ªff°fe W`XÜ

d½fä E½fa ·ffSX°f ¸fZÔ ¸fûMXf´fZ IYe 
½¹ff´fIY°ff :

AfaIYOÞXûÔ IYe °fSXRY ³f¬fSX IYSmÔX °fû ½f¿fÊ 

2008 ¸fZÔ WHO IZY A³fbÀffSX d½fä IZY 9.8 
´fid°fVf°f ´fb÷Y¿f E½fa 13.8 ´fid°fVf°f ¸fdWX»ffEh 
¸fûMXf´fZ IYf dVfIYfSX ±feÔ, dªf³fIYf BMI 30 ÀfZ 
Ad²fIY ±ffÜ 2010 IZY AfaIYOÞXûÔ IZY A³fbÀffSX 
CXÀf ½f¿fÊ d½fä ¸fZÔ »f¦f·f¦f 3-4 d¸fd»f¹f³f OZX±f 
¸fûMXf´fZ IYe ½fªfWX ÀfZ WbXBÊX ±feÔÜ d´fL»fZ 30 ½f¿fûË 
¸fZÔ d½fä IYf IYûBÊX ·fe QZVf ¸fûMXf´fZ IYe BXÀf 
d½fIYSXf»f Àf¸fÀ¹ff ÀfZ CX¶fSX ³fWXeÔ ´ff SXWXf W`XÜ 
»f`ÔÀfZMX ªf³fÊ»f IZY 2013 IZY EIY  AaIY ¸fZÔ 
LX´fZ Vfû²f IZY A³fbÀffSX d½fä IYe »f¦f·f¦f EIY 
d°fWXfBÊX ªf³fÀfa£¹ff ¹ff °fû Aû½fSX ½fZMX W`X ¹ff 
¸fûMXf´fZ ÀfZ ¦fidÀf°f W`XÜ A¸fZdSXIYf AüSX ¨fe³f IZY 
¶ffQ ·ffSX°f d½fä IYf Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ¸fûMXf´fZ ÀfZ 
¦fidÀf°f QZVf W`XÜ BXÀf Vfû²f IZY A³fbÀffSX ·ffSX°f 
¸fZÔ 30 d¸fd»f¹f³f »fû¦f ¸fûMXf´fZ ÀfZ ¦fidÀf°f W`ÔX 
dªfÀf¸fZÔ dIY 5% ªf³fÀfa£¹ff ¸ffgd¶fÊOX Aû¶fZdÀfMXe 
A±ffÊ°fÐ ¸fÈ°¹fbIYfSXIY ¸fûMXf´fZ ÀfZ ¦fidÀf°f W`X AüSX 
¹fWX Àfa£¹ff »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe ªff SXWXe W`XÜ ·ffSX°f 
IYe ½f°fÊ¸ff³f dÀ±fd°f IYû QZ£fZÔ °fû ¸f²¹f¸f ½f¦fÊ 
IYZY»fû¦fûÔ ¸fZÔ ·fe ¸fûMXf´ff ¶fWbX°ff¹f°f ¸fZÔ QZ£ff ªff³fZ 
»f¦ff W`X ªfû ´fWX»fZ CX©f ½f¦fÊ ¸fZÔ Ad²fIY QZ£ff 
ªff°ff ±ffÜ dªfÀfIYf ¸fb£¹f IYfSX¯f W`X ·ffSXd°f¹fûÔ 
¸fZÔ ´fiûÀfZÀOX RcYOX IZY ´fid°f »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°ff WbXAf 
»f¦ff½fÜ

·ffSX°fe¹f ¶f©fûÔ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX 
¶fPÞX°ff ¸fûMXf´ff

EdVf¹ffBÊX QZVfûÔ ¸fZÔ ½f ·ffSX°f ¸fZÔ ¶f©fûÔ Ea½f 
dIYVfûSXûÔ ¸fZÔ ¸fûMXf´fZ IYe ¶fe¸ffSXe »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fe 
ªff SXWXe W`XÜ Af²fbd³fIY °fIY³fedIY CX´fIYSX¯fûÔ, 
MXe.½fe., ¸fû¶ffBX»f, BaXMXSX³fZMX E½fa IY¸´¹fbMXSX 
IZY Ad²fIY CX´f¹fû¦f ³fZ ¶f©fûÔ E½fa dIYVfûSXûÔ 
IYû Af»fÀfe ¶f³ff dQ¹ff W`XÜ AfªfIY»f ¶f©fZ 
AfCXMX OXûSX £û»fûÔ ¸fZÔ ÷Yd¨f IY¸f dQ£ff°fZ W`ÔXÜ 
½¹ff¹ff¸f AüSX IYÀfSX°f ½fZ dÀfRÊY Àf~fWX ¸fZÔ 
EIY dQ³f ´fe.MXe. OZX ¸fZÔ WXe IYSX°fZ W`ÔXÜ CXÀf ´fSX 
A°¹fd²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ ªfaIY RcYOX ªf`ÀfZ- d´fª¬ff, 
¶f¦fÊSX, ´ffÀ°ff, ³fcOX»Àf, d¨f´Àf E½fa ¦fdSX¿NX RcYOX 
ªf`ÀfZ- AfBXÀIiYe¸Àf, IZY¢Àf, ´fZÀMÑXe¬f BX°¹ffdQ 
IZY ¶fPÞX°fZ ´fi¨f»f³f ³fZ ¶f©fûÔ IYe £ff³f´ff³f Àfa¶fa²fe 
AfQ°fûÔ IYû d¶f¦ffOÞX SX£ff W`X AüSX ¶f©fûÔ ¸fZÔ 
¸fûMXf´fZ ªf`Àfe ¦fa·feSX ¶fe¸ffSXe IYû ªf³¸f dQ¹ff 
W`XÜ ¦»fû¶f»f RcYOX ¸ffIZÊYdMaX¦f IZY °fWX°f d½fÄff´f³f 
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¸fZÔ ªf¶f IYûBÊX dRY»¸fe IY»ffIYfSX A´f³fe °fcRYf³fe 
AQfAûÔ IYf d¬f¸¸fZQfSX dIYÀfe IYû»OX dOaÑXIY IYû 
¶f°ff°ff W`X °fû ¶f©fZ ·fe CXÀf IYû»OX dOÑaXIY IYû 
´feIYSX £fbQ IYû CXÀf dRY»¸f ÀMXfSX IYe °fSXWX 
°fcRYf³fe Àf¸fÓf³fZ »f¦f°fZ W`ÔXÜ ¶f©fûÔ ¸fZÔ ¶fPÞX°ff 
¸fûMXf´ff EIY AüSX ·f¹ff½fWX dÀ±fd°f IYû ªf³¸f 
QZ°ff W`X, ½fWX W`X MXfBÊX´f-2 OXf¹fd¶fMXe¬f, dªfÀfZ 
´fWX»fZ IZY½f»f ½¹fÀIYûÔ IYf WXe SXû¦f ¸ff³ff ªff°ff 
±ff A¶f dIYVfûSX½f¹f ¶f©fûÔ E½fa ¹fb½ffAûÔ ¸fZÔ ·fe ¹fWX 
¶fe¸ffSXe ¶fWbX°ff¹f°f ¸fZÔ QZ£fe ªff SXWXe W`XÜ

¸ffZMXf´fZ IZY IYfSX¯f :-
1. A³fb½ffadVfIY°ff : A¢ÀfSX ¹fWX QZ£ff 

ªff°ff W`X dIY A¦fSX ¸ff°ff-d´f°ff ¸fûMXf´fZ 
ÀfZ ¦fidÀf°f W`ÔX °fû ¶f©fZÔ ·fe ¸fûMZX WXû°fZ W`ÔXÜ

2. ´fdSX½fZVf : ªf`Àff dIY ´fWX»fZ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff 
W`X dIY ·ffSXd°f¹fûÔ ¸fZÔ rs12970134 
³ff¸fIY SNP (dÀfa¦f»f ³fcd¢»fAûMXfBXOX 
´ffd»f¸fûRÊÞY) ¬fe³f IYe ½fªfWX ÀfZ ÀfZÔMÑX»f 
Aû¶fZdÀfMXe Ad²fIY ´ff¹fe ªff°fe W`XÜ

3. £fSXf¶f dQ³f¨f¹ffÊ E½fa VffSXedSXIY 
d³fd¿IiY¹f°ff : AfªfIY»f »fû¦f VffSXedSXIY 
øY´f ÀfZ ÀfdIiY¹f ³fWXeÔ WXû°fZ W`ÔX AüSX 
£ffÀfIYSX A¶f ¶f©fZ ¶ffWXSX £û»f³fZ-IcYQ³fZ 
IZY ¶fªff¹f IY¸´¹fcMXSX, ¸fû¶ffBX»f AüSX 

½fdOX¹fû¦fZ¸f £û»f Ad²fIY ´fÀfaQ IYSX°fZ W`ÔXÜ 
dÀfRÊY ¶f©fZ WXe ³fWXeÔ ¸f»MXe³fZVf³f»f AfBÊX.
MXe. IY¸´f³fe ¸fZÔ, ¶f`ÔIYûÔ ¸fZÔ, IYfg»f ÀfZÔMXÀfÊ ¸fZÔ 
IYf¸f IYSX³fZ ½ff»fZ ¹fb½ff ·fe Afªf d³fd¿IiY¹f 
E½fa Ad³f¹fd¸f°f ªfe½f³fVü»fe ªfe SXWZX W`ÔX, 
dªfÀfÀfZ ¸fûMXf´fZ IYe Àf¸fÀ¹ff WXû SXWXe W`XÜ

4. ½¹ff¹ff¸f ³ff IYSX³ff : ´f`ÀfZ IY¸ff³fZ IYe 
WXûOÞX E½fa IYfg¸´feMXeVf³f IZY ¨f»f°fZ »fû¦fûÔ 
IZY ´ffÀf ·ff¦f-QüOÞX IYe d¬faQ¦fe ¸fZÔ BX°f³ff 
Àf¸f¹f ³fWXeÔ ¶f¨f°ff dIY ½fWX ½¹ff¹ff¸f IYSmÔX, 
»fû¦f ½¹ff¹ff¸f ªf`Àfe ¨fe¬fûÔ IYû ¶fWbX°f 
WX»IZY ¸fZÔ »fZ°fZ W`ÔXÜ ³f°feªf°f³f ¸fûMXf´ff 
¶fPÞX°ff SXWX°ff W`XÜ

5. EIY WXe ªf¦fWX ¶f`NZX SXWX³ff : AfªfIY»f 
Àf¶f IYf¸f IY¸´¹fcMXSXfBÊX¬OX WXû³fZ ÀfZ »fû¦fûÔ 
IYf IYf¸f dÀfRÊY EIY WXe ªf¦fWX ¶f`NXIYSX 
IYSX³fZ IYf WXû°ff W`X, ³f°feªf°f³f »fû¦f 
§fc¸f³ff-dRYSX³ff d¶f»IbY»f ³fWXeÔ IYSX ´ff°fZ 
AüSX EZÀfZ ¸fZÔ ·fc£f ·fe ¶fWbX°f IY¸f »f¦f°fe 
W`XÜ ¹fZ dÀ±fd°f ¸fûMXf´fZ IYe ¶fWbX°f ¶fOÞXe 
IYfSXIY W`XÜ

6. £ff³f-´ff³f Àfa¶fa²fe ¦f»f°f AfQ°fZÔ :
ªfaIY RcYOX IYf ÀfZ½f³f : AfªfIY»f »fû¦f 

§fSX IZY À½ffdQ¿MX ½¹faªf³f AüSX ´füd¿MXIY £ff³ff 
£ff³fZ IZY ¶fªff¹f ªfaIY RcYOX £ff³ff ´fÀfaQ IYSX°fZ 
W`ÔX, ªfû dIY ¸fûMXf´fZ IZY ´fi¸fb£f IYfSX¯ffZÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY 
W`XÜ BXÀfÀfZ ³f dÀfRÊY ̧ fûMXf´ff ¶fPÞX°ff W`X ¶fd»IY IYBÊX 
¶fe¸ffdSX¹ffh WXû³fZ IYf ×J°fSXf ·fe SXWX°ff W`XÜ

OXf¹fdMaX¦f IZY ³ff¸f ´fSX BMR (¶fZÀf»f 

¸fûMXf¶fûd»fIY SmXMX) A±ffÊ°fÐ ¨f¹ff´f¨f¹f IYe QSX 
IYû §fMXf³ff - IbYLX »fû¦f dRYMX WXû³fZ IZY d»fE 
OXf¹fdMaX¦f IZY ³ff¸f ´fSX £ff³ff-´fe³ff LXûOÞXIYSX 
BMR (¶fZÀf»f ¸fZMXf¶fûd»fIY SmXMX) A±ffÊ°fÐ 
¨f¹ff´f¨f¹f IYe QSX IYû §fMXf°fZ W`ÔX, dªfÀfÀfZ CX³fIYf 
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¸fûMXf´ff IY¸f WXû³fZ IZY ¶fªff¹f ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ
·fc£f ÀfZ Ad²fIY £ff³ff : IbYLX »fû¦fûÔ IYû 

WXSX Àf¸f¹f £ff³fZ IYe AfQ°f WXû°fe W`X dRYSX ¨ffWZX 
CX³WXûa³fZ ±fûOÞXe QZSX ´fWX»fZ WXe £ff³ff ¢¹fûÔ ³f £ff¹ff 
WXûÜ EZÀfZ ¸fZÔ WXSX Àf¸f¹f £ff³fZ IYe AfQ°f ·fe 
¸fûMXf´fZ IYf IYfSX¯f ¶f³f°fe W`XÜ

- Ad²fIY °fZ»f ½ff»ff ¦fdSX¿NX ·fûªf³f £ff³ff
- ¸feNXf E½fa IYû»OX dOÑaX¢Àf IYf Ad²fIY 

ÀfZ½f³f
- Ad³f¹fd¸f°f Àf¸f¹f ´fSX ·fûªf³f IYSX³ff
- ¸ffhÀf-¸fdQSXf IYf Ad²fIY ÀfZ½f³f IYSX³ff
7. °f³ff½f : IYBÊX ¶ffSX »fû¦f ¬føYSX°f ÀfZ 

ª¹ffQf °f³ff½f »fZ »fZ°fZ W`ÔXÜ °f³ff½f, dOX´fiZVf³f AüSX 
A½fÀffQ ªf`Àfe dÀ±fd°f ¸fZÔ ·fc£f ª¹ffQf »f¦f°fe 
W`X E½fa ¶fe.E¸f.AfSX. IY¸f WXû ªff°ff W`XÜ ¹fWX 
dÀ±fd°f ¸fûMXf´fZ IYû ªf³¸f QZ°fe W`XÜ

8. Q½ffBÊX¹fûÔ IZY IYfSX¯f : dIYÀfe 
¶fe¸ffSXe IZY ¨f»f°fZ »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY Q½ffBÊX¹fûÔ 
IYf ÀfZ½f³f ·fe ¸fûMXf´fZ IYf IYfSX¯f ¶f³f ÀfIY°ff 
W`XÜ QSXAÀf»f IbYLX Q½ffBÊX¹ffh ªf`ÀfZ EaMXe dOX´fiZÀfZÔMX 

Q½ffAûÔ °f±ff WXf¸fûÊ³Àf 
IYf ÀffBXOX BXRZY¢MX ·fe 
¸fûMXf´fZ IZY IYfSX¯ffZÔ ¸fZÔ 
ÀfZ EIY W`XÜ

9. ¦»fû¶f»f RcYOX 
¸ffIZÊYdMaX¦f °f±ff SmXOXe 
McX BÊXMX ·fûª¹f ´fQf±fûË 
E½fa ´fiûÀfZÀOX RcYOX IYf 
¶fPÞX°ff ´fi¨f»f³fÜ

10. IbYLX 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ªf`ÀfZ - 
´ff»fe dÀfdÀMXIY 
Aû½fSXe dÀfaOÑXû¸f 
(PCOS) E½fa 
WXfBX´fZ±ffBXSXfgBXdOXÀf¸f 
E½fa dOX´fiZVf³f 
(A½fÀffQ) °f±ff IbYLX 
¸ff³fdÀfIY SXû¦fûÔ IZY 
IYfSX¯f ·fe ¸fûMXf´ff 
QZ£ff ªff°ff W`XÜ

11. d»fa¦f : 
ªfZ³fZdMXIY °füSX ´fSX 
¹fWX QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY 
AüSX°fûÔ ¸fZÔ R`YMX ¸ffÀf 

(¨f¶feÊ) Ad²fIY WXû°ff W`X E½fa ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ ¸fÀf»f 
¸ffÀf (¸ffhÀf´fZdVf¹ffh) Ad²fIY WXû°ff W`X, BXÀf 
½fªfWX ÀfZ AüSX°fûÔ IYf ¶fe.E¸f.AfSX. ´fb÷Y¿fûÔ IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ IY¸f WXû°ff W`X E½fa ½fZ ¸fûMXf´fZ ÀfZ Ad²fIY 
¦fidÀf°f WXû°fe W`ÔXÜ

¸fûMXf´fZ ÀfZ ªfbOÞXe Àf¸fÀ¹ffEh E½fa 
SXû¦f : 

¸fûMXf´ff ³ff¸fIY ·f¹ff½fWX SXû¦f A³fZIY 
´fiIYfSX IYe VffSXedSXIY E½fa ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
E½fa ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû ªf³¸f QZ°ff W`X, ªfû BXÀf ´fiIYfSX 
W`ÔX :-
1. ªfûOÞXûÔ E½fa WXdOÐXOX¹fûÔ ̧ fZÔ QQÊ : A°¹fd²fIY 

·ffSX ½fWX³f IYSX³fZ IYe ½fªfWX ÀfZ ¸fûMZ »fû¦fûÔ 
¸fZÔ A¢ÀfSX AfgdÀMXAû-Af±fÊSXfBXdMXÀf IYe 
dVfIYf¹f°f QZ£fe ªff°fe W`X, WXdOÐXOX¹fûÔ IYe 
OZXRYfgd¸fÊMXe E½fa RZiYˆYSX ·fe ¸fûMZX »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
Af¸f ¶ff°f W`XÜ

2. ¶»fOX ´fiZVfSX ¶fPÞX³ff

3. MXfBÊX´f-2 OXf¹fd¶fMXe¬f : ´fZMX IYe ¨f¶feÊ 
IYf BaXÀfbd»f³f SmXdÀfÀMZÔXÀf ÀfZ ¦fWXSXf ³ff°ff 
W`XÜ ¸fûMZX »fû¦fûÔ ¸fZÔ A¢ÀfSX MXfBÊX´f-2 
OXf¹fd¶fMXe¬f WXû³fZ IYf ×J°fSXf ¶f³ff SXWX°ff 
W`XÜ

4. À»fe´f E´fd³f¹ff (³feÔQ ¸fZÔ ÀffhÀf IbYLX 
Àf¸f¹f IZY d»fE ÷YIY ªff³ff)

5. WXf¸fûÊ³f Àfa¶fa²fe Ad³f¹fd¸f°f°ffEh
6. ³f´fbaÀfIY°ff : IbYLX dÀÂf¹fûÔ ¸fZÔ ¸fûMXf´fZ IYe 

½fªfWX ÀfZ ¦f·fÊ ²ffSX¯f IYSX³fZ °f±ff ¶f©fZ IYû 
ªf³¸f QZ³fZ ¸fZÔ ¸fbdVIY»f WXû°fe W`X E½fa ¸fûMXf´fZ 
IYe ½fªfWX ÀfZ IbYLX ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ ÀfZ¢Àf 
Àfa¶fa²fe Àf¸fÀ¹ffEh WXû³fZ ÀfZ ³f´fbaÀfIY°ff 
QZ£fe ªff°fe W`XÜ

7. d´fØf IYe ±ü»fe ¸fZÔ ´f±fSXeÜ
8. ùQ¹f SXû¦f
9. CX´fSXûöY ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY A»ff½ff ¸fûMZX 

½¹fdöY¹fûÔ IYû ±fûOÞXf ¨f»f³fZ ´fSX ±fIYf³f, 
ÀffhÀf RcY»f³ff, IY¸fSX IYe WXOÐXOXe ¸fZÔ QQÊ 
ªf`Àfe °fIY»feRY IYf ·fe Àff¸f³ff IYSX³ff 
´fOÞX°ff W`XÜ

10. ¸fûMZX ½¹fdöY WXe³f ·ff½f³ff ÀfZ ¦fidÀf°f WXûIYSX 
A´f³fZ VfSXeSX ÀfZ ³fRYSX°f IYSX³fZ »f¦f°fZ W`ÔX, 
Àf¸ffªf ÀfZ IYMZX-IYMZX ÀfZ SXWX°fZ W`ÔX, EIYf³°f 
¸fZÔ SXWX³ff ´fÀfaQ IYSX°fZ W`ÔX E½fa IbYLX d½fVû¿f 
´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ A½fÀffQ ÀfZ ¦fidÀf°f 
WXûIYSX Af°¸fWX°¹ff °fIY IYSX³fZ ÀfZ ³fWXeÔ 
dWX¨fIY°fZ W`ÔXÜ

¸fûMXf´fZ IYf ´fi¶fa²f³f :
¸fûMXf´ff EIY »ffBXRY ÀMXfBX»f dOXÀfAfgOÊXSX 

W`X E½fa A¦fSX BXÀfIYe CX°´fdØf IYf IYfSX¯f 
A³fb½ffadVfIY ³fWXeÔ °fû £ff³f-´ff³f E½fa ½¹ff¹ff¸f ÀfZ 
BXÀfÀfZ ´fc¯fÊ øY´fZ¯f d³fªff°f ´ff¹fe ªff ÀfIY°fe W`XÜ

·fûªf³f Àfa¶fa²fe AfQ°fûÔ ¸fZÔ d³f¸³fd»fd£f°f 
´fdSX½f°fÊ³f IYSXIZY ¸fûMXf´fZ IYû IY¸f dIY¹ff ªff 
ÀfIY°ff W`X :-
1. BMR ¶fPÞXf³fZ IZY d»f¹fZ ±fûOÞXf-±fûOÞXf 3 

§faMZX IZY Aa°fSXf»f ¸fZÔ £ffEhÜ
2. £ff³fZ ¸fZÔ Àf»ffQ E½fa RY»f IYf ´fi¹fû¦f 

IYSmÔXÜ BX³f¸fZÔ CX´fdÀ±f°f SmXVff ½f¬f³f §fMXf³fZ 
¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff W`XÜ

3. Ad²fIY ½fÀff ½ff»fZ ¦fdSX¿NX ·fûªf³f IYf 
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°¹ff¦f IYSmÔXÜ
4. ªfaIY RcYOX IYf °¹ff¦f IYSmÔXÜ
5. Qf»fZÔ E½fa ¸fûMXf A³ffªf ªf`ÀfZ- ª½ffSX, 

¶ffªfSXf, ¸fæYf BX°¹ffdQ IYf ÀfZ½f³f IYSmÔXÜ 
¹fZ Af´fIYû ´fiûMXe³f, d½fMXfd¸f³Àf, d¸f³fSX»Àf 
IZY Àff±f-Àff±f SmXVff ·fe QZ°fZ W`ÔX °f±ff 
BX³fIYû £ff³fZ ÀfZ Ad²fIY Àf¸f¹f °fIY ´fZMX 
·fSXf SXWX³fZ IYf EWXÀffÀf ·fe WXû°ff W`XÜ ¹fZ 
¸fZMXf¶fûd»f¬¸f IYû °fZ¬f IYSXIZY ¸fûMXf´ff 
IY¸f IYSX°fZ W`ÔXÜ

6. ·fûªf³f ´fIYf³fZ ¸fZÔ ¸f»ffBÊX, ¸f¢£f³f, §fe, 
°fZ»f IYf CX´f¹fû¦f IY¸f IYSmÔXÜ

7. d¦fi»OX E½fa ¶fZ¢OX RcYOX £ffEh, BXÀfIYû 
´fIYf³fZ ¸fZÔ ½fÀff IYf CX´f¹fû¦f IY¸f WXû°ff W`XÜ

8. ·fûªf³f IYû PhXIY IYSX, Q¸f ´fSX ¹ff ´fiZVfSX 
IbYIYSX ¸fZÔ ¹ff ³ffg³f dÀMXIYe ¶f°fÊ³fûÔ ¸fZÔ 
´fIYfEh, dªfÀfÀfZ °fZ»f IY¸f CX´f¹fû¦f WXûÜ

9. ¶fe¨f-¶fe¨f ¸fZÔ »f¦f°fe LXûMXe ·fc£f ¸fZÔ 
³f¸fIYe³f d¶fÀIbYMX, d¨f´Àf IYe ¶fªff¹f 
SXûÀMZXOX ¨f³ff, ´»fZ³f ´ffg´fIYfg³fÊ, ·fbMÐXMXf 

ÀfZ ·fSX´fcSX ¹fWX ¦fb¯fIYfSXe SXÀf A¦fSX CXd¨f°f ̧ ffÂff 
¸fZÔ (1 ¨f¸¸f¨f) IbY³fIbY³fZ ´ff³fe IZY Àff±f d»f¹ff 
ªff¹fZ °fû ¸fûMXf´fZ IYû IY¸f IYSX°ff W`XÜ

³fûMX : OXf¹fd¶fdMXIY SXû¦fe VfWXQ IYf ÀfZ½f³f 
³f IYSmÔXÜ

A´f³fe AfWXfSX d½fVû¿fÄff IYe ¸fQQ ÀfZ 
CX¸fi, DhY¨ffBÊX, d»fa¦f, VffSXedSXIY ßf¸f IZY Af²ffSX 
´fSX CX´f¹fböY I`Y»fûSXe¬f ¹fböY OXfBXMX ¨ffMÊX °f`¹ffSX 
IYSX½ff »fZÔ ªfû Af´fIYû ½f¬f³f IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ 
¸fQQ IYSmX¦ff Àff±f WXe Af´fIYf ·fûªf³f Àf¸´fc¯fÊ 
´fû¿fIY °f°½fûÔ ÀfZ ·fe ´fdSX´fc¯fÊ WXû¦ffÜ

½¹ff¹ff¸f :
Àfb¶fWX-Vff¸f 15 d¸f³fMX ½ffIY IYSmÔX ¹ff 

ÀffBXdIYd»fa¦f IYSmÔXÜ BXÀfÀfZ BMR ¶fPÞX°ff W`X E½fa 
½f¬f³f IY¸f WXû°ff W`XÜ CXÀfIZY °fbSaX°f ¶ffQ Qû³fûÔ 
Àf¸f¹f ¹fû¦f IYSmÔX ¹ff ½f¬f³f CXNXf³fZ ½ff»fZ ½¹ff¹ff¸f 
IYSmÔX BXÀfÀfZ ¸ffhÀf´fZdVf¹fûÔ IYf d½fIYfÀf WXû¦ff E½fa 
¨f¶feÊ §fMZX¦feÜ Af´f ¨ffWZÔX °fû IYûBÊX £û»f ªf`ÀfZ 
¶fZOXd¸faMX³f, ½ffg»fe¶ff»f, RbYMX¶ffg»f £û»f ÀfIY°fZ W`ÔX 
¹ff À½fed¸fa¦f ·fe IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX, BX³f Àf¶fÀfZ ·fe 
¸fûMXf´ff IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»fZ¦feÜ

´fif¯ff¹ff¸f E½fa ¸fZdOXMZXVf³f ·fe ½¹fdöY IYû 
dSX»fZ¢Àf IYSX°fZ W`ÔX E½fa WXf¸fûÊ³f»f BX¸¶f`»fZÔÀf IYû 
NXeIY IYSXIZY A½fÀffQ ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f°fZ W`ÔX, 
BXÀf °fSXWX ½f¬f³f §fMXf³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WXû°fZ W`ÔXÜ

·fûªf³f E½fa ½¹ff¹ff¸f IZY Àff±f-Àff±f EIY 
¸fûMZX ½¹fdöY IYû ÀffBXIYû»ffgdªfIY»f IYfCaXÀfd»fa¦f 
IYe ·fe Af½fV¹fIY°ff WXû°fe W`X dªfÀfÀfZ CXÀfIYf 
CX°ÀffWX½f²fÊ³f WXû°ff W`X °ffdIY ½fWX dªfÀf 
À½ffÀ±¹f½f²fÊIY dQ³f¨f¹ffÊ IYe AûSX ¨f»f ´fOÞXf 
W`X CXÀfZ ¶fe¨f ¸fZÔ ³f LXûOÞX QZÔ E½fa A´f³fZ »fÃ¹f 
(AfBXdOX¹f»f ¶ffgOXe ½fZMX) °fIY AfÀff³fe ÀfZ d¶f³ff 
WX°fû°ÀffdWX°f WbXE ´fWbhX¨f ÀfIZYÜ   l l l

£ffEhÜ
10. IYû»OX dOÑaX¢Àf, VfSX¶f°f, ¸feNXe »fÀÀfe, 

RicYMX ªfcÀf IYe ¶fªff¹f ¸fNXf, ³f¸fIYe³f ³feÔ¶fc 
´ff³fe, ¨f³ff, ÀfØfc, Àfd¶ªf¹fûÔ IYf SXÀf E½fa 
d¢»f¹fSX Àfc´f d´f¹fZÔÜ

11. d³f¸³fd»fd£f°f RaY¢Vf³f»f RcYOÐXÀf IYf 
A´f³fZ ·fûªf³f ¸fZÔ Àf¸ff½fZVf IYSmÔX :-
AQSXIY, »fWXÀfb³f, Qf»f¨fe³fe, WX»Qe ½f 

»ff`Ô¦f :- AQSXIY ½f Aªf½ffBX³f IZY Àff±f CX¶f»ff 
WbXAf ´ff³fe ´fe³fZ ÀfZ Aü¿f²fe¹f ¦fb¯fûÔ IZY IYfSX¯f 
VfSXeSX ¸fZÔ Àfcªf³f ·fe IY¸f WXû°fe W`X E½fa ¸fûMXf´fZ 
IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe ¸fQQ d¸f»f°fe W`XÜ IbYLX 
Vfû²f IZY A³fbÀffSX AQSXIY ¸fZÔ CX³f E³ªffBX¸Àf 
IYû ¶fPÞXf³fZ IYf ¦fb¯f W`X ªfû »fe½fSX IYû £fc³f ÀffRY 
IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff IYSX°fZ W`ÔX AüSX ´ff¨f³f NXeIY 
IYSX°fZ W`ÔXÜ

WXSXe ¨ff¹f : ¹fZ EIY Vfd¢°fVff»fe 
EaMXeAfgd¢ÀfOZÔXMX W`X AüSX BXÀf¸fZÔ ¸f¬f¶fc°f 
EaMXe½ff¹fSX»f AüSX ªfe½ff¯fbSXû²fe ¦fb¯f W`ÔXÜ WXSXe 
¨ff¹f IZY EIY dQ³f ¸fZÔ »f¦f·f¦f Qû ÀfZ °fe³f IY´f 
´fe³fZ ÀfZ ½f¬f³f §fMXf³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe W`XÜ

QWXe : EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ ´fiû¶ff¹fûdMXIY W`X 
ªfû Af¸ffVf¹f IZY OXfBXªfZVf³f IYe VfdöY IYû 
Àfb²ffSX°fe W`X AüSX Àff±f WXe ´fiûMXe³f ÀfZ ·fSX´fcSX 
QWXe E½fa BXÀfÀfZ ¶f³fZ ¸fNZX IZY ÀfZ½f³f IYSX³fZ ÀfZ 
½f¬f³f ·fe §fMX°ff W`XÜ

³fûMX : AÀ±f¸ff IZY IbYLX ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ 
NX¯OX IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ QWXe »fZ³fZ ÀfZ ³fbIYÀff³f 
WXû³fZ IZY »fÃf¯f Àff¸f³fZ Af°fZ W`ÔXÜ A°f: ½fZ QWXe 
IYf ´fi¹fû¦f d¨fdIY°ÀfIY E½fa AfWXfSX d½fVû¿fÄf 
IZY ´fSXf¸fVfÊ ÀfZ WXe IYSmÔXÜ

VfWXQ ´fSX WbXE A³fZIY Vfû²fûÔ ÀfZ ´f°ff 
¨f»f°ff W`X dIY EaMXe Afg¢ÀfeOZÔXMÐXÀf ½f E³ªffBX¸f 
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¸f²fb¸fZWX
´fiV³fûØfSXe

´fiV³f-1  HbA1c ªffh¨f ÀfZ d´fL»fZ dIY°f³fZ Àf¸f¹f IYe £fc³f ¸fZÔ AüÀf°f ¦»fbIYû¬f IYf ´f°ff ¨f»f°ff W`X?
 A) °fe³f Àf~fWX ¶f) °fe³f ¸ffW
 Àf) Qû ½f¿fÊ Q) °fe³f ½f¿fÊ

´fiV³f-2  ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ ùQ¹f SXû¦f IYf ×J°fSXf dIY³f IYfSX¯fûÔ ÀfZ ¶fPÞX ÀfIY°ff W`X?
 A) £fc³f ¸fZÔ IYû»fZÀMÑXfg»f IYf ¶fPÞX³ff
 ¶f) ¶»fOX ´fiZVfSX Ad²fIY SXWX³ff
 Àf) £fc³f ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f IYf ¶fPÞXf WbXAf SXWX³ff
 Q) CX´fSXûöY Àf·feÜ

´fiV³f-3  Ad³f¹fadÂf°f ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ d³f¸³f ¸fZÔ ÀfZ dIYÀf SXû¦f IYf ×J°fSXf WXû ÀfIY°ff W`X?
 A) ùQ¹f SXû¦f ¶f) ¦fbQfÊ SXû¦f
 Àf) Afh£fûÔ ¸fZÔ SmXdMX³ff IYe ×JSXf¶fe Q) CX´fSXûöY Àf·feÜ

´fiV³f-4  d³f¸³f ¸fZÔ ÀfZ IYü³f-ÀfZ WXf¸fûÊ³f ¦»fbIYû¬f IYe ¸ffÂff IY¸f IYSX°fZ W`ÔX?
 A) ªfe.E»f.´fe. 1 ¶f) IYfgMXeÊÀfû³f
 Àf) ±ff¹fSXfBXOX WXf¸fûÊ³f Q) ¦fiû±f WXf¸fûÊ³f

´fiV³f-5  ¸f²fb¸fZWXe ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ ³f´fbaÀfIY°ff IZY ÀfaQ·fÊ ¸fZÔ IYü³f-Àff °f±¹f ÀfWXe W`X?
 A) BXÀfIYf IYûBÊX BX»ffªf ³fWXeÔ W`X
 ¶f) BXÀfIYf BX»ffªf CX´f»f¶²f W`X
 Àf) ´f¨ffÀf ½f¿fÊ IZY ¶ffQ Àf·fe ¦f`SX ¸f²fb¸fZWXe ´fb÷Y¿f BXÀfÀfZ ¦fidÀf°f WXû ªff°fZ W`ÔXÜ
 Q) d½fMXfd¸f³f IYe ¦fûd»f¹fûÔ ÀfZ BX³f¸fZÔ Àfb²ffSX WXfZ°ff W`XÜ

´fiV³f-6 d³f¸³f ¸fZÔ ÀfZ dIYÀf ·fûª¹f ´fQf±fÊ ¸fZÔ IYû»fZÀMÑXfg»f ³fWXeÔ WXû°ff?
 A) ¸fch¦fRY»fe IYf °fZ»f ¶f) Àfû¹ff¶fe³f IYf °fZ»f
 Àf) ÀfSXÀfûÔ IYf °fZ»f Q) DY´fSX dQ¹fZ Àf·feÜ

CXØfSX : ´fiV³f-1 (¶f),  ´fiV³f-2 (Q),  ´fiV³f-3 (Q),  ´fiV³f-4 (A),  ´fiV³f-5 (¶f),  ´fiV³f-6 (Q)Ü



e/kqesg ok.kh

³f½faX¶fSX 201624

ßfe SXªf°f A¦fi½ff»f IZY §fSX ´fdSX½ffSX IZY 
ÀfQÀ¹f BXÀf ¶ff°f IYû »fZIYSX ´fSmXVff³f W`ÔX dIY 
CX³WZÔX BX°f³fe IY¸f CX¸fi ¸fZÔ WXfMÊX AM`XIY ¢¹fûÔ WXû 
¦f¹ff? ªf¶fdIY CX³WZÔX ³f °fû ¶»fOX ´fiZVfSX ±ff ³f WXe 
OXf¹fd¶fMXe¬f ±fe ³f WXe ½fû ²fb¸fi´ff³f E½fa °f¸¶ff£fc 
IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ ±û, AüSX ³f WXe ½fû ¸fûMZX ±ûÜ 
CX³fIZY ´fdSX½ffSX ¸fZÔ ·fe dIYÀfe IYû WXfMÊX AM`XIY 
WXû³fZ IYf BXd°fWXfÀf ³fWXeÔ ±ffÜ BXÀf ´fiV³f IYf CXØfSX 
ªff³f³fZ IZY d»f¹fZ WX¸fZÔ SXªf°f ªfe IYe dQ³f¨f¹ffÊ, 
À½f·ff½f E½fa ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f IYû ¦fWXSXfBÊX ÀfZ 
Àf¸fÓf³ff ´fOÞZX¦ffÜ 

SXªf°f ªfe IYfRYe Aa°f¸fbÊ£fe À½f·ff½f IZY 
½¹fdöY W`ÔX, ³f dIYÀfe IYe °ffSXeRY IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX, 
³f dIYÀfe IYe °ffSXeRY Àfb³f ÀfIY°fZ W`ÔXÜ A¢ÀfSX 
A´f³fZ ÀfWXIY¸feÊ ½f Àfed³f¹fÀfÊ ÀfZ CX³fIYe ´fMXSXe 
³fWXeÔ ¶f`NX°feÜ dIY³WXeÔ IYfSX¯fûÔ ÀfZ CX³WZÔX Àf¸f¹f 

´fSX ´fQû³³fd°f ³fWXeÔ d¸f»f ÀfIYeÜ §fSX ´fSX ·fe ½fZ 
A´f³fZ ¶f©fûÔ IYe ´fPÞXfBÊX E½fa ½¹f½fWXfSX ÀfZ IYfRYe 
AÀfa°fb¿MX SXWX°fZ W`ÔXÜ ¶fe½fe-¶f©fZ CX³fIZY Àff¸f³fZ 
ªff³fZ ÀfZ IY°fSXf°fZ W`ÔXÜ ¶f©fûÔ E½fa §fSX ´fSX dIYÀfe 
·fe ÀfQÀ¹f IYf MXe.½fe. QZ£f³ff ¹ff Àfa¦fe°f Àfb³f³ff 
SXªf°f ªfe IYû d¶f»IbY»f ³fWXeÔ ÀfbWXf°ff ±ffÜ Afªf 
°fIY EIY ·fe EZÀff ¸füIYf ³fWXeÔ Af¹ff dIY SXªf°f 
ªfe, ́ fdSX½ffSX ¹ff QûÀ°fûÔ IZY Àff±f Àf`SX-Àf´ffMZX IZY 
d»f¹fZ ¦f¹fZ WXûÔ ¹ff d´fˆYSX QZ£f³fZ ¦f¹fZ WXûaÜ

BXÀf °fSXWX WX¸f QZ£f°fZ W`ÔX dIY SXªf°f ªfe 
IZY ªfe½f³f ¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f IYû WXe 
A´f³ff ªfe½f³fÀff±fe ¶f³ff d»f¹ff W`X AüSX CX³fIZY 
ªfe½f³f ¸fZÔ ¸f³fûSaXªf³f E½fa £fbVfe IYf ´fc¯fÊ A·ff½f 
W`XÜ

AfBÊX¹fZ QZ£ûÔ ¸f³fûSaXªf³f WXû°ff ¢¹ff W`X? 
¸f³fûSaXªf³f IZY Vf¶QIYû¿f IYe ´fdSX·ff¿ff ªfû ·fe 

¸f³fûSaXªf³f...
AüSX Af´fIYe ÀfZWX°f

40 ½f¿feÊ¹f ßfe SXªf°f A¦fi½ff»f 

EIY ÀfSXIYfSXe ¸fWXIY¸fZ ¸fZÔ 

ARYÀfSX W`ÔXÜ EIY ¸ffWX ´fWX»fZ 

Àfb¶fWX-Àfb¶fWX LXf°fe ¸fZÔ °fe½fi 

´feOÞXf WbXBÊX, §fSX ½ff»fZ AÀ´f°ff»f 

»fZIYSX ·ff¦fZ, ªfWXfh CX³WZÔX ¶f°ff¹ff 

¦f¹ff dIY CX³WZÔX WXfMÊX AM`XIY WXû 

¦f¹ff W`X E½fa dÀ±fd°f ¦fa·feSX W`XÜ 

»f¦f·f¦f Qû WXµ°fZ AÀ´f°ff»f 

¸fZÔ SXWX³fZ IZY ¶ffQ, CX³WZÔX Àf»ffWX 

Qe ¦fBÊX dIY CX³WZÔX ¶ff¹f´ffÀf 

Afg´fSmXVf³f IYSXf »fZ³ff ¨ffdWX¹fZÜ

n OXfg. ÀfbVfe»f dªf³Q»f
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WXû ´fSaX°fb WX¸f ¹fWX IYWX ÀfIY°fZ W`ÔX dIY A´f³fe 
dQ³f¨f¹ffÊ ¸fZÔ d¶f°ff¹ff ¦f¹ff ½fWX Àf¸f¹f W`X ªf¶f WX¸f  
Qbd³f¹ffhQfSXe IZY Àf¶f ×¦f¸f ·fc»fIYSX dIYÀfe ¸f³f 
IYû £fbVfe QZ³fZ ½ff»fZ IYf¹fÊ ¸fZÔ ½¹fÀ°f WXû ªff°fZ W`ÔXÜ 
¨ffWZX ¹fZ Àf¸f¹f WX¸f dIiYIZYMX ¸f`¨f QZ£f »fZÔ, A¨LXf 
Àfa¦fe°f Àfb³f »fZÔ, IYûBÊX A¨LXe d´fˆYSX QZ£f »fZÔ 
¹ff QûÀ°fûÔ IZY Àff±f ¶f`NXIYSX ¦f´fVf´f ¸ffSX »fZÔÜ 
IbYLX »fû¦f ×¦f¸f ×¦f»f°f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ VfSXf¶f IYf 
·fe ÀfWXfSXf »fZ »fZ°fZ W`ÔXÜ IbYLX »fû¦f ²¹ff³f, ¹fû¦f 
A±f½ff £û»fIcYQ õXfSXf VffSXedSXIY dRYMX³fZÀf ·fe 
´fif~ IYSX »fZ°fZ W`ÔXÜ

¹fdQ WX¸f ¸f³fûSaXªf³f Vf¶Q IYû Àfad²f-
d½f¨LZXQ IYSXIZY QZ£ûÔ °fû WX¸f ́ ff¹fZÔ¦fZ ̧ f³f+SaXªf+³f 
¹ffd³f ½fWX Àf¸f¹f dªfÀf¸fZÔ ̧ f³f ̧ fZÔ IYûBÊX SaXªf ³f WXûÜ 
A³fZIY Vfû²fûÔ ÀfZ ´f°ff ¨f»ff W`X dIY ¸f³fûSaXªf³f IYf 
A·ff½f WXfMÊX AM`XIY IZY ×J°fSmX IYû IYfRYe WXQ 
°fIY ¶fPÞXf QZ°ff W`XÜ

AfBÊX¹fZ QZ£ûÔ ¸f³fûSaXªf³f IYf RYf¹fQf 
CXNXf³fZ IZY d»f¹fZ WX¸f ¢¹ff-¢¹ff IYSX ÀfIY°fZ 
W`ÔX :-

£û»fIcYQ : ¹fdQ Af´f A´f³fe dQ³f¨f¹ffÊ 
¸fZÔ Af²ff ÀfZ EIY §faMXf dIYÀfe ´fÀfaQ IZY £û»f 
IZY d»f¹fZ d³fIYf»f »fZÔ °fû ¹fWX Àfû³fZ ´fZ ÀfbWXf¦fZ IYe 
°fSXWX W`XÜ BXÀf¸fZÔ ¸f³fûSaXªf³f IZY Àff±f ½¹ff¹ff¸f ·fe 
WXû ªff¹fZ¦ff AüSX Àff±f WXe QûÀ°fe AüSX ¦f´fVf´f 
·feÜ ¶fZOXd¸f³MX³f, MZXd¶f»f-MZXd³fÀf, MZXd³fÀf, 
°f`SXfIYe ªf`ÀfZ £û»f A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ¶fWbX°f A¨LZX 
½¹ff¹ff¸f ·fe W`ÔXÜ BX³fOXûSX £û»f ªf`ÀfZ- IZYSX¸f, 
°ffVf AfdQ ¸f³fûSaXªf³f IYf Àff²f³f WXû ÀfIY°fZ W`ÔX 
´fSaX°fb Af´fIYfZ ½¹ff¹ff¸f IZY d»f¹fZ A»f¦f ÀfZ Àf¸f¹f 
d³fIYf»f³ff WXû¦ffÜ

ÀffdWX°¹f Àfa¦fe°f :- dRY»¸f, A¨LXf 
¸f³f´fÀfaQ ÀffdWX°¹f ´fPÞX³ff A±f½ff ´fdSX½ffSX ªf³fûÔ/
QûÀ°fûÔ IZY Àff±f Àfa¦fe°f Àfb³f³ff ¹ff A¨LXe ¸fc½fe 

QZ£f³ff ·fe ¸f³fûSaXªf³f IYf A¨LXf °fSXeIYf W`XÜ
Àf`SX-Àf´ffMXf :- Àf~fWX ¸fZÔ EIY ¶ffSX 

´fdSX½ffSX IZY Àff±f A±f½ff QûÀ°fûÔ IZY Àff±f 
Àf`SX-Àf´ffMZX ´fSX ªff³ff ¸f³fûSaXªf³f IYf ¶fZWX°fSXe³f 
°fSXeIYf W`XÜ dªfÀfIZY QüSXf³f Af´f A´f³fe d¨fa°ff¹fZÔ 
·fc»f ªff°fZ W`ÔX E½fa Àff¸ffdªfIY °ff»f-¸fZ»f ·fe 
¶fPÞZX¦ffÜ Àff»f ¸fZÔ EIY ¶ffSX LbXdMÐXMX¹ffh ¸f³ff³fZ 
A´f³fZ VfWXSX IZY ¶ffWXSX ªff³ff ·fe IYfRYe Af³faQ 
Qf¹fIY WXû ÀfIY°ff W`XÜ A¢ÀfSX ¹fWX QZ£ff ¦f¹ff 
W`X dIY LbXdMÐXMX¹ffh ¸f³ff°fZ Àf¸f¹f ¦f¸·feSX SXû¦fe 
·fe A´f³fZ Af´f IYû À½fÀ±f ¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ W`ÔXÜ 
¹fWXe ³fWXeÔ ¹fWX ·fe QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY LbXdMÐXMX¹fûÔ 
IYf Af³faQ »fZ°fZ Àf¸f¹f ¦f¸·feSX SXûd¦f¹fûÔ IYû ·fe 

WXfMÊX AM`XIY ³fWXeÔ WXû°fZÜ LbXdMXÐMX¹fûÔ ÀfZ »füMX³fZ IZY 
¶ffQ ·fe Af³faQ IYe A³fb·fcd°f IYBÊX dQ³fûÔ °fIY 
¶fSX×IYSXfSX SXWX°fe W`X ½f A´f³fZ dQ³f-´fid°fdQ³f IZY 
IYf¸f IYû A¨LZ ÀfZ IYSX³fZ IYe ÀRcYd°fÊ ´fiQf³f 
IYSX°fe W`XÜ

¸fZ»f-d¸f»ff´f E½fa QûÀ°fe ¹ffSXe :- 
AIZY»ff´f³f A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f 
E½fa Àf¸ffªf ÀfZ IYMZX »fû¦fûÔ ´fSX ¶fbPÞXf´fZ IYe ¸ffSX 
ªf»Qe ´fOÞX°fe W`XÜ Àff¸ffdªfIY ¸fZ»f-d¸f»ff´f, 
¸fZ»f-ªfû»f E½fa WhXÀfe-¸f¬ffIY, ªfe½f³f IYf EIY 

¬føYSXe Af¹ff¸f W`XÜ BXÀfIYf A·ff½f dOX´fiZVf³f, 
d¨fOÞXd¨fOÞXf´f³f ½f ̧ ff³fdÀfIY °f³ff½f ́ f`Qf IYSX°ff W`XÜ 
EZÀfZ ½¹fdöY°½f ½ff»fZ IYû QcÀfSXûÔ ÀfZ dVfIYf¹f°f, 
d³faQf E½fa BÊX¿¹ffÊ IYSX A´f³fe ÀfZWX°f IYû d¶f¦ffOÞX°fZ 
W`ÔXÜ

¹fdQ Af´f ·fe BXÀf °fSXWX IYf ½¹fdöY°½f 
SX£f°fZ W`ÔX °fû BXÀfZ ²feSmX-²feSmX ¶fQd»f¹fZÜ BXÀfÀfZ 
Af´fIYe ÀfZWX°f ´fSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fi·ff½f ´fOÞZX¦ffÜ 
¹fdQ Af´f QcÀfSXûÔ IYe °ffSXeRY IYSmÔX¦fZ °fû ½fZ ·fe 
Af´fIYe °ffSXeRY IYSmÔX¦fZÜ ¹ffQ SXd£f¹fZ dªf³fIYe 
IYûBÊX °ffSXeRY ³fWXeÔ IYSX°ff CX³WZÔX A´f³fe °ffSXeRY 
×JbQ IYSX³fe ´fOÞX°fe W`XÜ A´f³fZ ¸fbhWX d¸f¹ffh d¸fMÐXNcX 
³f ¶f³f³ff WXe A¨LXf W`XÜ

°fû Àffd±f¹fûÔ, ¹fdQ Af´f À½fÀ±f SXWX³ff 
¨ffWX°fZ W`ÔX, °fû ¸f³fûSaXªf³f IYû A´f³fZ ªfe½f³f ¸fZÔ 
A½fV¹f A´f³ff¹fZÔÜ ¸f³fûSaXªf³f À½ffÀ±¹f IZY d»f¹fZ 
EIY ¶fZWX°fSXe³f MXfgd³fIY W`X, ªfû Af´fIYû ̧ ff³fdÀfIY 
°f³ff½f, WXfBÊX ¶fe.´fe., WXfBÊX Vfb¦fSX E½fa WXfMÊX AM`XIY 
ÀfZ ¶f¨ff³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY W`XÜ ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f õXfSXf 
CX°´f³³f A³fZIY WXf¸fûÊ³f Àfa¶fa²fe ´fdSX½f°fÊ³f IYû WX¸f 
¸f³fûSaXªf³f õXfSXf ¶fZAÀfSX IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ d¨fa°ff 
LXûdOÞX¹fZ AüSX ¸f³fûSaXªf³f IYe IYûBÊX ¦fd°fd½fd²f 
A´f³ffBÊX¹fZÜ  l l l
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½f¬f³f ¶fPÞX³fZ IYf

Àf¸fÓfZÔ¦fZ °fû ¶ff°f ¶f³fZ¦fe

I`Y»fûSXe ªf»fIYSX VfSXeSX IYû DYªffÊ QZ°fe W`X, ¬føYSX°f ÀfZ ª¹ffQf 
I`Y»fûSXe IYû VfSXeSX ¨f¶feÊ IZY øY´f ¸fZÔ ªf¸ffIYSX ¸fûMXf´ff ¶fPÞXf°ff W`XÜ

¸fûMXf´fZ IYû »fZIYSX OXfg¢MXSX ÀfZ ´fif¹f: Qû °fSXWX IZY Àf½ff»f 
´fcLZX ªff°fZ W`ÔXÜ ´fWX»ff Àf½ff»f - ¢¹ff ¸f`Ô ¸fûMXf WchX? OXfg¢MXSX BXÀf À½f¹fadÀfðX ¶ff°f 
IYû I`YÀfZ IYWZX? ·ü¹ff ¸fûMXf´ff ªff³f³fZ IYf Àf¶fÀfZ ÀfMXeIY °fSXeIYf W`X dIY A´f³fZ 
ÀffSmX IY´fOÞZX CX°ffSXIYSX AfQ¸f×IYQ VfeVû IZY Àff¸f³fZ £fOÞZX WXû ªff¹fZÔÜ A¶f Af´f WXe 
ªf¦fWX ×IYQ¸f°ff»f IYSmÔX °fû ¶fQ³f ´fSX ¹fÂf-°fÂf ¨f¶feÊ IYe »fWXSXûÔ IYf CXNX³ff d¦fSX³ff 
WXe Af´fIZY ´fiV³f IYf CXØfSX QZ QZ¦ffÜ QcÀfSXf ´fiV³f ·fe ¶fOÞXf Af¸f W`X dIY OXfg¢MXSX 
ÀffWX¶f ¸fZSXf ½f¬f³f dIY°f³ff WXû³ff ¨ffdWX¹fZ? ¹fch OXfgIYMXSX IZY IY¸fSmX ¸fZÔ »fMXIZY ¨ffMÊX-
MZX¶f»fûÔ ¸fZÔ d½fVû¿f ×IYQ IZY d»f¹fZ kAfQVfÊ ½f¬f³fl QªfÊ WbXAf SXWX°ff W`X, »fZdIY³f 
AfQVfÊ ½f¬f³f IYf ¸ff¸f»ff ·fe BX°f³ff ÀfSX»f ³fWXeÔ W`XÜ Àff²ffSX¯f Àfe ¶ff°f W`X dIY 
À½f¹fa IYû °f¶f ¸fûMXf ¸ff³f »fZÔ ªf¶f Af´fÀfZ A´f³ff WXe ½f¬f³f CXNXf°fZ ³f ¶f³fZ, ªf¶f 
BaXdOX¹f³f MXfg¹f»fZMX ¸fZÔ ¶f`NX³fZ ¸fZÔ ³ff³fe ¸fSX³fZ »f¦fZÜ

EIY AüSX ´fiV³f BXÀf ´fiV³f ÀfZ ªfbOÞXf W`XÜ Af´f OXfg¢MXSX ÀfZ ´fcLZÔX¦fZ WXe dIY 
½f¬f³f IY¸f I`YÀfZ IYSmÔX? ́ fif¹f: OXfg¢MXSX IYf CXØfSX ¶fZWXQ ªfdMX»f, Ad°f ÀfadÃf~ °f±ff 
IYdNX³f ½f`Äffd³fIY Vf¶Qf½f»fe ÀfZ ´f¦ff WXû°ff W`XÜ ½fWX CXOÞX°ff-CXOÞX°ff Àff IYWX QZ°ff 
W`X dIY VfæYSX, Af»fc, ¨ff½f»f IY¸f IYdSXE, §fe-°fZ»f ¸f°f £ffBXE ¹ff BXÀfe °fSXWX 
IYe IYûBÊX IbYWXfÀfZ ¸fZÔ OcX¶fe ²fbh²f»fIZY ·fSXe Àf»ffWX, dIY°f³ff IY¸f? BX³f ¨fe¬fûÔ IYe 
ªf¦fWX dRYSX ¢¹ff £ffEh? BX³f ´fiV³fûÔ IZY CXØfSX ¸fZÔ ½fWX Af´fIYû OXf¹fMXedVf¹f³f IZY 
´ffÀf ·ûªf QZ¦ffÜ

OXf¹fMXedVf¹f³f Af´fIYû EZÀff ªf³¸f´fÂfe³fb¸ff ¨ffMÊX ±f¸ff QZ°ff W`X dªfÀf¸fZÔ 

n Äff³f ¨f°fb½fZÊQe
½¹fa¦¹fIYfSX ½f d¨fdIY°Àff d½fVû¿fÄf

½f¬f³f ¶fPÞX³fZ IYf

Àf¸fÓfZÔ¦fZ °fû ¶ff°f ¶f³fZ¦fe

IY
£f
¦f
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BX°f³fe ÀffSXe dWXQf¹f°fZÔ SXWX°fe W`ÔX dIY ¹ff °fû Af´fIYf ·fûªf³f A»f¦f ÀfZ ´fIYf¹ff 
ªff¹fZ¦ff ¹ff dRYSX ´f}e Af´fÀfZ °f»ffIY »fZ »fZ¦feÜ

dRYSX ¸fûMXf AfQ¸fe ¢¹ff IYSmX?
¢¹ff ½fWX OXf¹fdMaX¦f IYSmX, dªfÀfIYe Àf»ffWX CXÀfZ WXSX EZSXf-×¦f`SXf QZ°ff 

SXWX°ff W`XÜ ´fSaX°fb OXf¹fdMaX¦f IYSX SXWZX dIYÀfe AfQ¸fe IYû IY·fe QZ£ff W`X 
Af´f³fZ? ¸f`Ô ¶f°ff°ff WchX  EZÀfZ AfQ¸fe IYe ´fWX¨ff³fÜ EIY ¸fûMXf-°ff¬ff 
WhXÀf¸fb£f AfQ¸fe ªfû A¨ff³fIY d¨fOÞXd¨fOÞXf WXû ¦f¹ff WXû ªff³f »fZÔ 
½fWX OXf¹fdMaX¦f ´fSX W`XÜ ¢¹ff IYSmX ¶fZ¨ffSXfÜ ½fWX ·fc£ff W`X, d³faSX°fSX 
·fûªf³f IZY ¶ffSmX ¸fZÔ WXe Àfû¨f°ff SXWX°ff W`X AüSX ¶fü£f»ff¹ff Àff 
SXWX°ff W`XÜ °fû OXf¹fdMaX¦f ½fWX ¨fe¬f W`X ªfû »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY 
³fWXeÔ ÀfbWXf°feÜ °fû dRYSX ¢¹ff dIY¹ff ªff¹fZ?

¸f`Ô Af´fIYû IbYLX ¶fbd³f¹ffQe ¶ff°fZÔ ¶f°ff Qch, dRYSX 
CX³fIZY Af²ffSX ´fSX Af´f À½f¹fa WXe °f¹f IYS ÀfIZÔY¦fZ 
dIY A´f³ff ½f¬f³f I`YÀfZ IY¸f IYSmÔX? BX³f ¶fbd³f¹ffQe 
¶ff°fûÔ IZY d¶f³ff ½f¬f³f IY¸f ³fWXeÔ IYSX ´ff¹fZÔ¦fZ, 
ªf¶f °fIY Af´f NXeIY ÀfZ ³fWXeÔ ªff³fZÔ¦fZ dIY Af´f 
ªfû £ff SXWZX W`ÔX CXÀf¸fZÔ ¸fûMZX °füSX ´fSX dIY°f³fe 
I`Y»fûSXe¬f W`X, ¨f¶feÊ ¹ff IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX AfdQ 
dIY°f³ff W`X °f±ff ½fWX £ff³fZ IZY ¶ffQ dIY°f³fe 
QZSX ¸fZÔ ´f¨fIYSX Af´fIYû °ffIY°f QZ¦ff, °f¶f °fIY 
Af´f ½f¬f³f IY¸f ³fWXeÔ IYSX ´ffEh¦fZÜ ´fWX»fZ Af´f 
I`Y»fûSXe¬f, RZYMX, ´fiûMXe³f, IYf¶fûÊWXfBXOÑXZMX AfdQ 
IYe ¸ff¹ff Àf¸fÓf »fZÔÜ

I`Y»fûSXe : I`Y»fûSXe IYû ¸ff³f »fZÔ °ffIY°f, ªfû Af´f 
£ff°fZ W`ÔX ½fWX VfSXeSX ¸fZÔ BËX²f³f ¶f³f ªff°ff W`XÜ ¸ff³f½f VfSXeSX IYf ¶fbd³f¹ffQe 
BËX²f³f W`X ¦»fbIYû¬fÜ Af´f ªfû £ff°fZ W`ÔX VfSXeSX CXÀfZ ¦»fbIYû¬f ¸fZÔ ¶fQ»fIYSX 
WXe °ffIY°f ´f`Qf IYSX ´ff°ff W`XÜ IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMÐXÀf °fû Àfe²û ¦»fbIYû¬f ¸fZÔ ¶fQ»f 
ªff¹fZÔ¦fZ, ́ fiûMXe³f °f±ff ̈ f¶feÊ IYû ·fe ¦»fbIYû¬f ̧ fZÔ ¶fQ»f³fZ IYf ªfdMX»f dÀfÀMX¸f 
WX¸ffSmX VfSXeSX ¸fZÔ W`X ªfû CXÀf ¸füIZY ´fSX IYf¸f Af°ff W`X ªf¶f dIYÀfe IYfSX¯f ÀfZ 
VfSXeSX IYû ¦»fbIYû¬f ³fWXeÔ d¸f»f SXWXf WXû, ·fc£û WXûÔ, OXf¹fd¶fMXe¬f IaYMÑXû»f ¸fZÔ ³f 
WXû SXWXe WXû, EZÀfe dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔÜ

¹fWX ¦»fbIYû¬f, Afg¢Àfe¬f³f IYe ÀfWXf¹f°ff ÀfZ VfSXeSX IZY BaXªf³f ¸fZÔ 
ªf»fIYSX ªfû DYªffÊ ´f`Qf IYSX°ff W`X ½fWX I`Y»fûSXe IYWX»ff°fe W`XÜ ¬føYSX°f ÀfZ 
ª¹ffQf I`Y»fûSXe IYe VfSXeSX IYû ¬føYSX°f ³fWXeÔ WXû°feÜ I`Y»fûSXe IYf IYf¸f W`X 
Af´fIYû QüOÞX³fZ-·ff¦f³fZ IYe °ffIY°f QZ³ff, dQ»f-dQ¸ff×¦f, dIYOX³fe IYû d³fSaX°fSX 
ÀfdIiY¹f SX£f³ffÜ BXÀfÀfZ ª¹ffQf ªfû ·fe WXû¦ff ½fWX Aa°f°f: ¨f¶feÊ ¸fZÔ ¶fQ»fIYSX 
VfSXeSX ¸fZÔ ªf¸ff WXû ªff¹fZ¦ffÜ Ad²fIY £ff³ff ¨f¶feÊ ¸fZÔ ¶fQ»fIYSX BXIYMÐXNXf WXû°ff 
ªff°ff W`X AüSX Af´f ¸fûMZX WXû°fZ ªff°fZ WXûÜ ¹fWX ªff³f³ff WXû¦ff dIY WX¸f EZÀff ¢¹ff 
£ff°fZ SXWX°fZ W`ÔX dªfÀf¸fZÔ ¶fWbX°f I`Y»fûSXe WXû°fe W`X? ¹fWX ́ f°ff ̈ f»f ªff¹fZ °fû Af´f CXÀf 
´fSX d³f¹faÂf¯f IYSXIZY A´f³fZ ½f¬f³f ´fSX d³f¹faÂf¯f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX, ´fiûMXe³f °f±ff R`YMX : £ff³fZ IYe ½f`Äffd³fIY Vf¶Qf½f»fe 
¸fZÔ ¹fZ °fe³f Vf¶Q ¶fSXf¶fSX Af°fZ W`ÔXÜ BX³WZÔX Àf¸fÓf »fZÔ °fû ¸ff³f »fedªfE dIY ½f¬f³f 
´fSX d³f¹faÂf¯f IYe IbaYªfe Af´fIZY WXf±f »f¦f ªff¹fZ¦feÜ IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX IYf ¸f°f»f¶f 
W`X Qû °fSXWX IZY £ffô ´fQf±fÊÜ EIY °fû ÀfSX»f IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX ªf`ÀfZ dIY VfæYSX, 
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IYWX°fZÜ IYWX°fZ W`ÔX ¹ffSX °fb¸f kW`X»Qel WXû SXWZX 
WXûÜ EZÀff WX¸f kW`X»Qel Vf¶Q IYf A±fÊ ³f 
ªff³f³fZ IZY IYfSX¯f ¶fû»f°fZ W`ÔX ¹ff dIY A´f³fe CXÀf 
ÀffaÀIÈYd°fIY d½fSXfÀf°f IZY IYfSX¯f ªfWXfh kAa²û 
IYû Aa²ffl ³f IYWXIYSX kÀfcSXQfÀfl IYWX³fZ IYf 
dSX½ffªf W`XÜ ¶fWXSXWXf»f, ½ffÀ°fd½fIY°ff, ¶fd»IY 
IYMbX ½ffÀ°fd½fIY°ff ¹fWXe W`X dIY Àf¸ffªf ¸fZÔ EZÀfZ 
kW`X»Qel (¸fûMZX) »fû¦f ¶fPÞX SXWZX W`ÔXÜ

¸fûMZX AfQ¸fe (BXÀf¸fZÔ AüSX°fZÔ ·fe Vffd¸f»f 
W`ÔX AüSX £ffÀf°füSX ´fSX Vffd¸f»f W`ÔX) IYe WXfdQÊIY 
°f¸f³³ff WXû°fe W`X dIY ½fZ LXSXWXSmX ¶fQ³f IZY WXû ªffEh 
AüSX ¹fWX ·fe dIY ¹fWX Àf¶f IYf¸f £fdMX¹ff ´fSX 
´fOÞZX-´fOÞZX WXûÜ ½fZ ·fûªf³f IYe ¸ffÂff ¹ff CXÀfIZY 
kd×¦f¬ff ½ff»fZ °f°½fl IYû IY¸f IYSX³ff A´f³fZ ´fZMX 
´fSX »ff°f ̧ ffSX³ff ̧ ff³f°fZ W`ÔXÜ ¹fZ »fû¦f ́ fcOÞXe, ́ fSXfNZX, 

¦»fbIYû¬f, RY»f AfdQÜ ¹fZ BXÀf ¸ff¹f³fZ ¸fZÔ ÀfSX»f 
W`ÔX dIY Af´f³fZ £ff¹ff dIY Àfe²û ´faýiWX d¸f³fMX ÀfZ 
Af²û-´fü³f §faMZX ¸fZÔ WXe ´f¨fIYSX SXöY ¸fZÔ ¦»fbIYû¬f 
¶fPÞXf QZ°fZ W`ÔXÜ BXÀfÀfZ °fbSaX°f VfdöY ·fe d¸f»f°fe 
W`XÜ QcÀfSmX IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX ªfdMX»f IYf¶fûÊWXfBXOÑZXMX 
IYWX»ff°fZ W`ÔXÜ ¹fZ ´f¨f³fZ ¸fZÔ EIY ÀfZ Qû §faMZX »fZ°fZ 
W`ÔXÜ ¦»fbIYû¬f ¹fZ ·fe ¶fPÞXf°fZ W`ÔX ´fSX QZSX ÀfZÜ BX³f¸fZÔ 
Af»fc, ASX¶fe, ¦fZWchX, ¨ff½f»f, ¸fMXSX, RYd»f¹ffh 
AfdQ Af°fZ W`ÔXÜ

´fiûMXe³f QcÀfSXf ¦fib´f W`XÜ BXÀfZ ´f¨f³fZ ¸fZÔ °fe³f 
ÀfZ ¨ffSX §faMZX »f¦f°fZ W`ÔXÜ BXÀfed»fE ¹fdQ ·fc£f 
»f¦fe WXû °fû ¹fWX °fbSaX°f ¸fQQ ³fWXeÔ IYSmX¦ffÜ £ff 
»fû¦fZ, ´fSX ·fc£f ¶f³fe SXWXZ¦feÜ BXÀf ¨fæYSX ¸fZÔ 
ª¹ffQf £ff ªffAû¦fZÜ VfSXeSX ¸fZÔ ´fiûMXe³f IYf IYf¸f 
¸ffhÀf´fZdVf¹ffh ¶f³ff³ff °f±ff A³¹f °fûOÞX-RYûOÞX IYû 

½ff´fÀf Qb÷YÀ°f IYSX³ff W`XÜ ¸ffhÀf, ¸fLX»fe, A¯OZX 
IYe ÀfRZYQe, Qc²f °f±ff Qf»fûÔ ¸fZa ´fiûMXe³f WXû°ff W`XÜ

°feÀfSXf ¦fib´f W`X R`YMX ¹ff ¨f¶feÊ, §fe, °fZ»f, 
¸f¢£f³f, ¸f»ffBÊX, A¯OZX IYe (´fe»fe) ¬fQeÊ AfdQ 
¸fZÔ ¸fc»f°f: ¹fWXe WXû°ff W`XÜ BXÀfZ £ff °fû »fû ´fSX 
´f¨f³fZ ¸fZÔ AfNX §f¯MZX »f¦fZÔ¦fZÜ BXÀf¸fZÔ I`Y»fûSXe °fû 
¶fWbX°f W`X ´fSaX°fb VfSXeSX BXÀfZ Àfe²fZ °ffIY°f ´fif~ 
IYSX³fZ ¸fZÔ BXÀ°fZ¸ff»f ³fWXeÔ IYSX ´ff°ff, dRYSX? ¹fWX 
±fûOÞZX ¶fWbX°f WXf¸fûÊ³f ¸fZÔ BXÀ°fZ¸ff»f WXû³fZ IZY A»ff½ff 
ª¹ffQf°fSX ¨f¶feÊ ¸fZÔ ¶fQ»fIYSX VfSXeSX ¸fZÔ ¹fÂf-°fÂf 
ªf¸ff WXû ªff°ff W`XÜ

½f¬f³f IY¸f IYSX³fZ IZY ¨f¸f°IYfSXe 
Qf½fûÔ ÀfZ Àff½f²ff³f SXWZÔX

WX¸ffSXe °fSXRY ¸fûMZX IYû ¸fûMXf ³fWXeÔ 
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AaOXf, ¸fb¦ffÊ AfdQ PXIYûÀf°fZ WbXE ½f¬f³f IY¸f IYSX 
ÀfIY³fZ ½ff»fZ ¨f¸f°IYfSXe RYf¸fcÊ»fZ IYe °f»ffVf ¸fZÔ 
SXWX°fZ W`ÔXÜ

¹fWXe »fû¦f W`ÔX ªfû SXf°fûÔSXf°f ¸fûMZX AfQ¸fe 
IYû Qb¶f»ff ¶f³ff³fZ IYf Qf½ff IYSX³fZ ½ff»fe QbIYf³fûÔ 
IZY ¨fæYSX ¸fZÔ RhYÀf°fZ W`ÔXÜ ¢¹ff ¨ffSX Àf~fWX ¸fZÔ QÀf 
dIY»fû ½f¬f³f IY¸f IYSX³fZ IYe IYûBÊX ªffQbBÊX OXfBXMX 
¹ff ́ fiû¦fif¸f WXû ÀfIY°ff W`X? ¹fdQ EZÀff WXû ·fe ªffE 
°fû ¢¹ff ¹fWX ÀfbSXdÃf°f W`X? AüSX ¢¹ff EZÀff IYSX³fZ 
½ff»fZ IYf ½f¬f³f ¹fWX kd½fVû¿f OXfBXMXl LXûOÞX³fZ 
´fSX ½ff´fÀf kA´f³fe ´fbSXf³fe ½ff»fel ´fSX ³fWXeÔ 
Af ªffE¦ff? ¢¹ff ¹fWX Àfa·f½f W`X dIY ªfû ½f¬f³f 
Af´f³fZ ½f¿fûË °fIY NhcXÀf-NchXÀf IYSX An¸f-×¦fn¸f 
£ffIYSX °f±ff AfSXf¸f°f»f¶fe IYf EIY A´f³fe 
°fSXWX IYf Àfb³fWXSXf ªfe½f³f d¶f°ffIYSX WXfdÀf»f 
dIY¹ff W`X, CXÀfZ SXf°fûÔSXf°f IY¸f dIY¹ff ªff ÀfIZY? 
BX³f Àf·fe ´fiV³fûÔ IYf EIY WXe CXØfSX W`XÜ ªfû Af´f 
·fe £fc¶f ªff³f°fZ W`ÔXÜ EZÀfe IbYLX ·fe ªffQbBÊX ¨fe¬f 
³fWXeÔ W`X AüSX ªfû ¶f°ffBÊX ªff°fe W`X CXÀfIYf Afªf 
°fIY IYûBÊX ½f`Äffd³fIY Af²ffSX ³fWXeÔ W`XÜ ½f`ÀfZ ·fe 
ªfû ¶ff°f À½f¹fadÀfðX W`X dIY CXÀfIZY d»fE ½f`Äffd³fIY 
¢¹fûÔ Àf¸f¹f ×JSXf¶f IYSmÔX? QcÀfSXe ¶ff°f ¹fWX W`X 
dIY Qb¶f»ff IYSX³fZ, °fZ¬fe ÀfZ LXSXWXSXf ¶f³ff³fZ AüSX 
BXÀfe °fSXWX IZY ¨f¸f°IYfdSXIY ´fdSX¯ff¸f QZ³fZ ½ff»fe 
EIY ¶fOÞXe kW`X»±f BaXOXÀMÑXel £fOÞXe WXû ¦fBÊX W`XÜ ¹fWX 
²fa²û IZY ÀffSmX WX±fIaYOZX A´f³ffIYSX A´f³fZ ¦fifWXIYûÔ 
IYû ¹fWX ·fi¸f QZ°fe SXWX°fe W`X dIY ½fZ EIY dÀfðX 
½f`Äffd³fIY ¦fd¯f°f ´fSX ¨f»f°fZ WbXE ¦fû»f-¸fMXû»f 
IYû ÀfSX»f SmX£ff ¸fZÔ °f¶Qe»f IYSX QZÔ¦fZÜ A¨LXe 
°fSXWX ªff³f »fZÔ dIY SXf°fûÔSXf°f ½f¬f³f IY¸f ³fWXeÔ 
dIY¹ff ªff ÀfIY°ffÜ IYSX³fZ IYe IYûdVfVf ·fe 
³fWXeÔ IYe ªff³fe ¨ffdWXEÜ ½fZ ÀfMXeIY, AfIY¿fÊIY 
d½fÄff´f³f dªf³f¸fZÔ EIY °fSXRY EIY ±fb»f-±fb»f 
·fQÐQe-Àfe ¸fûMXe ¸fdWX»ff IYe °fÀ½feSX WXû°fe W`X 
AüSX QcÀfSXe AûSX ¨ffSX Àf~fWX IYf IYûÀfÊ »fZ³fZ 
IZY ¶ffQ BXÀfe ¸fdWX»ff IYe LXSXWXSXe, ÀfbaQSX IYf¹ff 
½ff»fe IYfd¸f³fe IYe °fÀ½feSX WXû°fe W`XÜ IÈY´f¹ff 
BX³fIZY ¨fæYSX ¸fZÔ ³f ´fOÞZÔXÜ WX¸fZÔ ¹fZ ´fiÀ°ff½f »fb·ff°fZ 
A½fV¹f W`ÔX ¢¹fûÔdIY AfQ¸fe IYe ¸ff³fdÀfIY°ff 
VffMÊXIYMÐXÀf °f»ffVf³fZ AüSX ¨fûSX SXfÀ°fûÔ ´fSX 
¨f»f³fZ IYe ¶f³f ¦fBÊX W`XÜ ¸f`Ô BX³f ¨fûSX SXfÀ°fûÔ ÀfZ 
Af´fIYû Af¦ffWX IYSX³fZ IZY d»fE WXe ¹fWX »fZ£f 
d»f£f SXWXf WchXÜ

Af´fIYf ½f¬f³f WXdOÐXOX¹fûÔ, R`YMX (½fÀff), 
´fiûMXe³f (¸ffhÀf´fZdVf¹ffh) °f±ff ´ff³fe ÀfZ ¶f³f°ff W`XÜ 

ªf¶f Af´f ½f¬f³f ¶fPÞXf »fZ°fZ W`ÔX °fû ¹fWX ̧ fc»f°f: R`YMX 
A±ffÊ°fÐ ¨f¶feÊ IZY IYfSX¯f WXe ¶fPÞX°ff W`XÜ VfSXeSX IYû 
¨f¶feÊ IYf ¦fûQf¸f ¶f³ff »fZ³ff ³f IZY½f»f VfSXeSX IYû 
¹fWXfh-½fWXfh ÀfZ ¶fZOXü»f ¶f³ff°ff W`X ½fSX³f I`ÔYÀfSX, 
OXf¹fd¶fMXe¬f, WXfMÊX AM`XIY °f±ff Af±fÊSXfBXdMXÀf 
AfdQ ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYû ³¹fü°ff ·fe QZ°ff W`XÜ A¶f 
¹fdQ Af´f Afªf A´f³ff ½f¬f³f IY¸f IYSX³ff 
¨ffWZÔX¦fZ °fû IYf¹fQZ ÀfZ BXÀfe ¨f¶feÊ IYû IY¸f IYSX³fZ 
IYe IYûdVfVf IYSX³fe WXû¦feÜ ½f¬f³f ·fe IY¸f WXû¦ff 
AüSX Af´f CXöY ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ·fe ¶f¨fZÔ¦fZÜ ´fSaX°fb 
¨f¶feÊ IY¸f IYSX³ff, ½fWX ·fe SXf°fûÔSXf°f, »f¦f·f¦f 
AÀfa·f½f ¶ff°f W`XÜ °fû ¹fZ »fû¦f ªfû SXf°fûÔSXf°f ½f¬f³f 
IY¸f IYSX QZ°fZ W`ÔX ½fWX IYWXfh ÀfZ IY¸f WXû°ff W`X? ½fWX 
dIY°f³ff ÀfbSXdÃf°f W`X? ¹fWX ªff³f »fZÔ dIY Af²ff 
dIY»fû ¨f¶feÊ IYf ¸f°f»f¶f W`X ¨ffSX WX¬ffSX ´ffh¨f 
Àfü I`Y»fûSXe ªf¶fdIY Af²ff dIY»fû ´fiûMXe³f IYf 
¸f°f»f¶f W`X ¸ffÂf Qû Àfü I`Y»fûSXeÜ °fû ªfû °fbSaX°f 
½f¬f³f IY¸f IYSX QZ³fZ ½ff»fZ RYf¸fcÊ»fZ W`ÔX ½fZ VfSXeSX 
IYe ¸ffhÀf´fZdVf¹fûÔ AüSX ´ff³fe IYû IY¸f IYSXIZY 
½f¬f³f IY¸f IYSX°fZ W`ÔXÜ ¨f¶feÊ ´fSX CX³fIYf ´fi·ff½f 
¶fWbX°f IY¸f WXû°ff W`XÜ ¹fWX ³fbIYÀff³fQf¹fIY W`XÜ 
IbYLX EZÀfZ RYf¸fcÊ»fûÔ ¸fZÔ kWXfBÊX ´fiûMXe³f OXfBXMXl Qe 
ªff°fe W`X ªfû d»f½fSX °f±ff dIYOX³fe ́ fSX BX°f³ff »fûOX 
OXf»f ÀfIY°fe W`X dIY ¦ffg»f ¶»fZOXSX IYe ´f±fSXe ÀfZ 
»f¦ffIYSX, ´fûMZXdVf¹f¸f ¸fZÔ °f¶Qe»fe »ffIYSX dQ¸ff×¦f 
°f±ff dQ»f ´fSX ªff³f»fZ½ff ´fi·ff½f ´fOÞX ÀfIY°ff W`XÜ 
¸ff¨fÊ 1990 ¸fZÔ A¸fZdSXIYe ÀfaÀfQ IYe Àf¶f-
IY¸fZMXe ³fZ BXÀf °fSXWX IZY OXfBXMX ´fiû¦fif¸fûÔ IYû 
lA½f`Äffd³fIYl °f±ff k×J°fSX³ffIYl ¶f°ff¹ff ±ffÜ 
CXÀf IY¸fZMXe ¸fZÔ 48 ½f¿feÊ¹f EIY IYfg»fZªf ´fiûRZYÀfSX 

IYf IZYÀf ·fe ´fiÀ°fb°f WbXAf ±ff dªfÀfIYf ¸fdÀ°f¿IY 
´fiûMXe³f °f±ff ´fûMZXdVf¹f¸f IYe IY¸fe IZY IYfSX¯f 
WX¸fZVff IZY d»fE O`X¸fZªf WXû ¦f¹ff ±ff - ½fZ EZÀfZ 
WXe kSXf°fûÔSXf°f ½f¬f³f IY¸f IYSX³fZl IYe dIYÀfe 
¢»fed³fIY ¸fZÔ EZÀff IYSX°fZ WbXE IYû¸ff ¸fZÔ ¨f»fZ 
¦f¹fZ ±û AüSX dRYSX À±ff¹fe øY´f ÀfZ ¸ff³fdÀfIY 
d½fIY»ffa¦f WXû ¦fE, EZÀfZ WXe A³fd¦f³f°f IZYÀf ¦ffg»f 
¶»fZOXSX ¸fZÔ ´f±fSXe IZY ·fe WbXE ±ûÜ dªfÀfIZY d»fE 
kIYûMÊX IZY ¶ffWXSXl »ff£fûÔ ÷Y´f¹fûÔ IYe Ãfd°f´fcd°fÊ 
·fe WbXBÊX ±feÜ

EIY ¬f¸ff³fZ ¸fZÔ ¸fûMXf´ff ´fd›¸fe ªf¦f°f 
IYe Àf¸fÀ¹ff ±fe, £ffÀfIYSX A¸fZdSXIYf ½ff»fûÔ 
IYeÜ A¶f ¹fWX WX¸ffSXe ·fe Àf¸fÀ¹ff ¶f³f ¦fBÊX 
W`XÜ k¸fûMXf´ff IY¸f IYSX³ffl EIY ¶fOÞXZ ¶ff¬ffSX 
IYe Àf¸·ff½f³ff ·fe ¶f³fe W`X, °f·fe °fû ·fû´ff»f, 
¦½ffd»f¹fSX AüSX SXf¹f´fbSX ªf`ÀfZ VfWXSXûÔ °fIY kSXf°fûÔ 
SXf°f ½f¬f³f §fMXf³fZl IYe QbIYf³fZÔ £fb»f ¦fBÊX W`ÔXÜ 
°fSXWX-°fSXWX IZY d½fÄff´f³f W`ÔXÜ d¶f³ff dWX»fZ-ObX»fZ, 
d¶f³ff £ff³ff IY¸f dIY¹fZ WXe ½f¬f³f IY¸f IYSX³fZ IZY 
Qf½fZ W`ÔX, ´fPÞXIYSX A¨LXf ·fe »f¦f°ff W`X, d½fäfÀf 
IYSX³fZ IYf ¸f³f ·fe IYSX°ff W`X, »fû¦f IYSX°fZ ·fe W`ÔX, 
´f`ÀfZ ·fe RhcYIY°fZ W`ÔX, ªf¶fdIY IYü³f ³fWXeÔ ªff³f°ff 
dIY NXeIY ÀfZ ·fûªf³f IYe ¸ffÂff, ¸feNZX ½¹faªf³fûÔ 
°f±ff °fZ»f-§fe IYe ¸ffÂff ´fSX Àf¸fÓfQfSXe ÀfZ 
d³f¹faÂf¯f dIY¹ff ªffE AüSX ¶feÀf-´f©feÀf d¸f³fMX 
IYf ½¹ff¹ff¸f WXû °fû ´fif¹f: IZYÀfûÔ ¸fZÔ ¸fûMXf´ff 
IY¸f dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ BX³fIZY ¶ffSmX ¸fZÔ Af¦fZ 
Af´fIYû ¶f°ffDhY¦ffÜ A·fe °fû ¶fÀf ¹fWX ÀfaQZVf 
´f¹ffÊ~ W`X dIY SXf°fûÔSXf°f Qb¶f»ff IYSX QZ³fZ ½ff»fZ 
¸ff¹ff½fe ÓffhÀfûÔ ¸fZÔ ³f AfEhÜ   l l l
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¹fü³f
Àf¸fÀ¹ffEh
¸f²fb¸fZWX

E½fa

ÀfbQe´f IbYLX dQ³fûÔ ÀfZ IYfRYe ´fSmXVff³f W`X, 
CXÀfIYf ¸f³f §fSX ¸fZÔ d¶f»IbY»f ³fWXeÔ »f¦f°ff 
AüSX ½fWX IYfRYe Àf¸f¹f A´f³fZ AfgdRYÀf ¸fZÔ 

WXe ¦fb¬ffSX°ff W`X, ´fSX AfgdRYÀf ¸fZÔ ·fe CXÀfIYf 
´fiûOXd¢MX½f AfCXMX´fbMX d¶f»IbY»f NXeIY W`XÜ 

AfgdRYÀf IZY ¶ffQ IYfRYe Àf¸f¹f §fSX ªff³fZ IYe 
ªf¦fWX, ¶ffWXSX ¸ffg»f ¸fZÔ ¶f`NXIYSX ¦fb¬ffSX QZ°ff W`XÜ

ÀfbQe´f IYf QûÀ°f IY¸f»f CXÀfIZY BXÀf 
½¹f½fWXfSX ÀfZ IYfRYe d¨fad°f°f W`XÜ CXÀf³fZ ÀfbQe´f 

ÀfZ IYBÊX ¶ffSX ¶ff°f IYSX³fZ IYe IYûdVfVf IYe 
´fSX ½fWX WXSX ¶ffSX CXÀfIYe ¶ff°f MXf»f ªff°ff W`XÜ 

IYfRYe IYûdVfVf IZY ¶ffQ IY¸f»f ÀfbQe´f IYû 
¶ff°f IYSX³fZ IYû SXf¬fe IYSX ´ff¹ff W`XÜ ÀfbQe´f ³fZ 

¶f°ff¹ff dIY CXÀfIYf ½f CXÀfIYe ´fd} IZY ¶fe¨f 
¸fZÔ Àf¶fIbYLX NXeIY ³fWXeÔ ¨f»f SXWXf W`X, BXÀfIZY 
IYfSX¯f ½fWX ¶fWbX°f ´fSmXVff³f W`X, BXÀf IYfSX¯f 
CXÀfIYf ¸f³f §fSX ´fSX ³fWXeÔ »f¦f°ff W`XÜ  CXÀfZ 
IYfRYe ±fIYf³f ½f dOX´fiZVf³f Àff »f¦f°ff W`XÜ

- OXfg. Àfb²feSX »fûIY½ff³fe
E¸f.EÀf. dOX´»fû¸ff ¹fcSXû»ffgªfe (RiYfaÀf)

IaYÀf»MZX³MX ¹fcSXû»ffgdªfÀMX E½fa E¯OÑXû»ffgdªfÀMX
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IY¸f»f ³fZ ªf¶f IYfRYe d½fÀ°ffSX ÀfZ ¶ff°f IYe °fû ÀfbQe´f ³fZ ¶f°ff¹ff 
AfªfIY»f CXÀfIYe Àf`¢Àf IYe BX¨LXf ½f °ffIY°f IYfRYe IY¸f WXû ¦fBÊX 
W`XÜ BXÀf IYfSX¯f CXÀfIZY E½fa CXÀfIYe ´f}e IZY ¶fe¨f dSXV°fûÔ ¸fZÔ IYfRYe 
°f³ff½f W`X E½fa ½fWX §fSX ªff³fZ ÀfZ IY°fSXf°ff W`XÜ

IY¸f»f ªf¶f ÀfbQe´f ÀfZ ¶ff°f IYSXIZY A´f³fZ §fSX ½ffd´fÀf ªff°fZ 
Àf¸f¹f ÀfbQe´f IZY ¶ffSmX ¸fZÔ Àfû¨f SXWXf ±ffÜ ÀfbQe´f IYe CX¸fi A·fe 44 
Àff»f WXe W`X AüSX CXÀfIZY 10-12 Àff»f IZY Qû ¶f©fZ W`ÔXÜ d´fL»fZ IbYLX 
dQ³fûÔ ´fWX»fZ ½fWX IYfRYe £fbVf SXWX°ff ±ffÜ A¨ff³fIY CXÀfZ ¢¹ff WbXAf 
W`X? IY¸f»f ³fZ ¹fWX Àfû¨ff dIY ½fWX IY¸f»f IYû A¨LZX OXfg¢MXSX IZY ´ffÀf 
»fZIYSX ªff¹fZ¦ff AüSX CXÀf³fZ ÀfbQe´f IYû BXÀf ¶ff°f IZY d»f¹fZ °f`¹ffSX ·fe 
IYSX d»f¹ff, ´fSX ÀfbQe´f BXÀf d½f¿f¹f ´fSX OXfg¢MXSX ÀfZ ¶ff°f IYSX³fZ ¸fZÔ ·fe 
AÀfWXªf ¸fWXÀfcÀf IYSX SXWXf ±ffÜ IY¸f»f IZY IYWX³fZ ´fSX ¨f»ff °fû ¦f¹ff, 
´fSX OXfg¢MXSX ÀffWX¶f IYû ÀffSXe ¶ff°f À´f¿MX ³fWXeÔ IYSX ´ff¹ffÜ OXfg¢MXSX 
ÀffWX¶f ³fZ ÀfbQe´f IYe ¶ff°fûÔ IYû IYfRYe ÀfWXªf°ff ÀfZ d»f¹ff E½fa IbYLX 
ªffh¨fZÔ IYSX½ff³fZ IYe Àf»ffWX QeÜ

ÀfbQe´f ªf¶f A´f³fe dSX´fûMÊX »fZIYSX OXfg¢MXSX ÀffWX¶f IZY ´ffÀf 
´fWbhX¨ff °fû CXÀfZ ´f°ff ¨f»ff dIY CXÀfIYe ¶»fOX Vfb¦fSX Àff¸ff³¹f ÀfZ IYfRYe 
¶fPÞXe WbXBÊX W`X E½fa ¹fWX d³f¿IY¿fÊ d³fIYf»ff dIY ÀfbQe´f IYû OXf¹fd¶fMXe¬f W`X, 
E½fa OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ³fZ ÀfbQe´f IYû E¯OXûIiYfBX³fû»ffgdªfÀMX ÀfZ d¸f»f³fZ 
IYe Àf»ffWX QeÜ

ªf¶f ÀfbQe´f ³fZ A´f³fe dSX´fûMÊX E½fa ÀffSXe ´fSmXVff³fe OXfg¢MXSX 
ÀffWX¶f (E¯OXûIiYfBX³fû-»ffgdªfÀMX) IYû ¶f°ffBÊX °fû CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY 
Af´fIYe Vfb¦fSX IaYMÑû»f WXû³fZ ÀfZ IYfRYe WXQ °fIY °fb¸WXfSXe Àf`¢Àf ÀfZ 
Àfa¶fad²f°f ´fSmXVff³fe NXeIY WXfZ ªff¹fZ¦feÜ

EIY ¸fWXe³fZ IZY AaQSX ÀfbQe´f ´fWX»fZ ÀfZ IYfRYe ¶fZWX°fSX ±ffÜ 
CXÀfIYf ´ffdSX½ffdSXIY ªfe½f³f ·fe IYfRYe Àff¸ff³¹f WXû ¦f¹ff ±ffÜ ´fSX 
ÀfbQe´f A·fe ·fe ·fid¸f°f ±ff dIY OXf¹fd¶fMXe¬f ÀfZ CXÀfZ Àf`¢Àf IYe 
Àf¸fÀ¹ff ¢¹fûÔ WbXBÊX?

°f¶f E¯OXûIiYfBX³fû»ffgdªfÀMX ³fZ CXÀfZ E¯OÑXû»ffgdªfÀMX ÀfZ d¸f»f³fZ 
IYe Àf»ffWX QeÜ

E¯OÑXû»ffgdªfÀMX ÀfZ d¸f»f°fZ Àf¸f¹f CXÀfIZY dQ¸ff×¦f ¸fZÔ IYfRYe 
´fiV³f ±û, CXÀf³fZ OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ÀfZ IYWXf dIY Af´f ¸fZSXe dªfÄffÀff IZY 
Àff¸ff²ff³f IZY d»f¹fZ Àf¸f¹f QZ QZÔ¦fZ? OXfg¢MXSX ³fZ ¸fbÀIbYSXf°fZ WbX¹fZ IYWXf 
´fcLXû ¢¹ff ªff³f³ff ¨ffWX°fZ WXû?

l ÀfbQe´f ¶fû»ff ÀfSX ¸fbÓfZ EZÀff »f¦f°ff W`X dIY ¹fb½ff A½fÀ±ff ¸fZÔ 
¦f»f°f AfQ°fûÔ, kkdWX¨fdIY¨ff°fZ WbX¹fZ WXÀ°f¸f`±fb³fll IZY IYfSX¯f Vff¹fQ 
¸fZSXf d»fa¦f IY¸f¬fûSX WXû ¦f¹ff, BXÀf IYfSX¯f ¸fbÓfZ ´fSmXVff³fe WbXBÊX ¹ff 
OXf¹fd¶fMXe¬f IZY IYfSX¯f?

l OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY WXÀ°f¸f`±fb³f ÀfZ Àf`¢Àf ¹ff 
À½ffÀ±¹f Àfa¶fa²fe ³fbIYÀff³f ³fWXeÔ WXû°ffÜ ¹fWX EIY d¸f±fIY W`X dIY BXÀfÀfZ 
¸fbWXfhÀfZ, ³f´fbaÀfIY°ff, Afh£fûÔ IZY ³fe¨fZ IYf»fZ §ûSmX BX°¹ffdQ WXû ªff°fZ W`ÔXÜ

l ´fSX ̧ fZSXe dªfÄffÀff BXÀf ¶ff°f ÀfZ ±fe dIY OXf¹fd¶fMXe¬f °fû Vfb¦fSX 
IYe ¶fe¸ffSXe W`X BXÀfÀfZ Àf`¢Àf Àfa¶fa²fe Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¢¹ff Àfa¶fa²f W`X?

l OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ³fZ ¶f°ff¹ff dIY - Àf`ˆbYA»f dOXÀRaY¢Vf³f 
OXf¹fd¶fMXe¬f ÀfZ ´fedOÞX°f »fû¦fûÔ ¸fZÔ Àff¸ff³¹f »fû¦fûÔ IYe A´fZÃff ª¹ffQf 
WXû°fZ W`ÔXÜ AüSX AÄff³f°ff IZY IYfSX¯f Ad²fIY Àf¸f¹f °fIY A³fQZ£ff 
dIY¹ff ªff°ff SXWX°ff W`XÜ OXf¹fd¶fMXe¬f IZY ¸fSXe¬f IYû BXÀfÀfZ Ad°fdSXöY 
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°f³ff½f WXû°ff W`X, ªfû dIY Vfb¦fSX d³f¹faÂf¯f IYû 
´fi·ffd½f°f IYSX°ff W`XÜ Ad³f¹fadÂf°f Vfb¦fSX £fc³f IYe 
³fd»fIYfAûÔ IYû ³fbIYÀff³f ´fWbhX¨ff°fe W`X, dªfÀfÀfZ 
Àf`ˆbYA»f dOXÀRaY¢Vf³f AüSX ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ

ED (Erectile Dysfunction) 
»f`Ôd¦fIY CXØfZªf³ff IYe ×JSXf¶fe ¹ff IY¸fe :- ¹fWX 
Àf¸fÀ¹ff ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ ÀfWX½ffÀf IZY QüSXf³f d»fa¦f ¸fZÔ 
CXØfZªf³ff IYe IY¸fe ¹ff ´fc¯fÊ AÃf¸f°ff W`X, dªfÀf¸fZÔ 
´f¹ffÊ~ Àf`ˆbYA»f Àfa°fbd¿MX ³fWXeÔ d¸f»f ´ff°feÜ 
BXSmX¢MXfBX»f dOXÀRaY¢Vf³f IYBÊX ÀffSXe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ 
IYf ´fifSaXd·fIY »fÃf¯f WXû ÀfIY°ff W`XÜ ¸fb£¹f°f: 
dªf³f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¸fZÔ £fc³f IYe ³fÀfZÔ ´fi·ff½fd°f WXû°fe 
W`ÔX ªf`ÀfZ :-
l CX©f SXöY¨ff´f (¶»fOX ´fiZVfSX)
l WXf¹f´fSX d»fd´fOXd¸f¹ff (IYû»fZÀMÑXfg»f IYf ¶fPÞX³ff)
l OXf¹fd¶fMXe¬f AfdQ

BXÀfIZY A»ff½ff BXSmX¢MXfBX»f dOXÀRaY¢Vf³f 
ÀfZ ´fedOÞX°f ½¹fdöY IYû dOX´fiZVf³f IYf ×J°fSXf ·fe 
¶fPÞX ªff°ff W`XÜ EIY A²¹f¹f³f ̧ fZÔ ́ ff¹ff ¦f¹ff W`X dIY 
45% »fû¦f dªf³fIYû BXSmX¢MXfBX»f dOXÀfRaY¢Vf³f 
WXû°ff W`X, ½fZ »fû¦f dOX´fiZVf³f ÀfZ ́ fedOÞX°f WXû ªff°fZ W`ÔXÜ

l OXfg¢MXSX ÀffWX¶f BXSmX¢MXfBX»f 
dOXÀRaY¢Vf³f IYf ´fifSXd¸·fIY A½fÀ±ff ¸fZÔ I`YÀfZ 
´f°ff »f¦f°ff W`X? ¢¹ff BXÀfIYf BX»ffªf Àfa·f½f W`X?

l BXSmX¢MXfBX»f dOXÀRaY¢Vf³f IZY ´fifaSXd·fIY 
»fÃf¯fûÔ ¸fZÔ CXØfZªf³ff ¸fZÔ IY¸fe, Àf`¢¨fbA»f Àfa°fbd¿MX 
³f d¸f»f³ff, ÀffWXÀf ¸fZÔ IY¸fe AfdQ »fÃf¯f W`ÔXÜ

Ad²fIYfaVf ¸fSXe¬f BXÀfIYf BX»ffªf ³fWXeÔ 
IYSXf°fZÜ ªf³fSX»f ´fiZd¢MXÀf ´fSX Af²ffdSX°f dSXÀf¨fÊ 
IZY A³fbÀffSX 15% ÀfZ IY¸f ´fb÷Y¿f BXÀfIYf 
CX»ffªf IYSXf°fZ W`ÔXÜ 70% ÀfZ Ad²fIY BXSmX¢MXfBX»f 
dOXÀRaY¢Vf³f ÀfZ ´fedOÞX°f »fû¦f BX»ffªf IYSXf³fZ IZY 
d»f¹fZ Àfû¨f°fZ SXWX°fZ W`ÔX, dªfÀf¸fZÔ ½fZ »f¦f·f¦f 2 
½f¿fÊ IYf d½f»f¸¶f IYSX QZ°fZ W`ÔX, dªfÀfÀfZ CX³fIYe 
Àf`ˆbYA»f Àf¸fÀ¹ffEh IYBÊX ¦fb³ff ¶fPÞX ªff°fe W`ÔXÜ
l BXSmX¢MXfBX»f dOXÀRaY¢Vf³f ª¹ffQf ¦f¸·feSX WXû 

ªff°ff W`X E½fa BX»ffªf IYf AÀfSX ³fWXeÔ WXû°ffÜ
l ·ff½f³ff°¸fIY øY´f ÀfZ ·fe AfWX°f IYSX°ff W`X 

dªfÀfÀfZ Af°¸fd½fäfÀf ¸fZÔ IY·fe E½fa dOX´fiZVf³f 
¶fPÞX ªff°ff W`XÜ

l Qf¸´f°¹f ªfe½f³f ¸fZÔ °f³ff½f ¶fPÞX°ff W`X E½fa 
d¶f£fSX³fZ »f¦f°ff W`XÜ dªfÀfÀfZ ªfe½f³f Qb£fûÔ ÀfZ 
·fSX ªff°ff W`XÜ

l AüSX Qb·ffÊ¦¹f½fVf BXÀf Àf¶fIYf IYfSX¯f ¦fb~ 
WXe SXWX°ff W`XÜ

¹fWX QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY OXfg¹fd¶fMe¬f ÀfZ 
´fedOÞX°f »fû¦fûÔ ¸fZÔ 10 Àff»f IZY ¶ffQ IYSXe¶f 

40% ½¹fdöY¹fûÔ ¸fZÔ BXSmX¢MXfBX»f dOXÀRaY¢Vf³f IYe 
dVfIYf¹f°f SXWX°fe W`XÜ

l OXfg¢MXSX ÀffWX¶f ¢¹ff OXf¹fd¶fMXe¬f 
ÀfZ ´fedOÞX°f ¸fdWX»ffAûÔ IYû ·fe Àf`¢Àf Àfa¶fa²fe 
Àf¸fÀ¹ffEh WXû°fe W`ÔX?

l WXfh, IbYLX OXf¹fd¶fMXe¬f ÀfZ ´fedOÞX°f 
¸fdWX»ff¹fZÔ ¹füd³f ¸fZÔ Vfb¿IY°ff (Dryness) ½f 
¨fSX¸f CX°IY¿fÊ (Difficulty in reaching 
orgasm) IYe dVfIYf¹f°f IYSX°fe W`ÔXÜ BXÀfIZY 
A»ff½ff RaY¦f»f E½fa A³¹f BX³RZY¢Vf³f IYf ×J°fSXf 
·fe ¶fPXÞ ªff°ff W`X, dªfÀfÀfZ Vfb¿IY°ff E½fa Àf`ˆbYA»f 
AÀfbd½f²ff ¶fPÞX ªff°fe W`XÜ

RaY¦f»f BX³RZY¢Vf³f ´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ d»fa¦f IYe 
°½f¨ff IYû dÀfIYûOÞX QZ°ff W`X dªfÀfÀfZ ½fZ»ff³ffBXdMXÀf 
³ff¸fIY Àf¸fÀ¹ff WXû ªff°fe W`XÜ BXÀf IYfSX¯f 
ÀfWX½ffÀf ¸fZÔ IYfRYe AÀfbd½f²ff WXû°fe W`XÜ

l OXfg¢MXSX ÀffWX¶f °fû ¢¹ff OXf¹fd¶fMXe¬f IZY 
IYfSX¯f ·fe ´fb÷Y¿f ³f´fabÀfIY WXû ªff°fZ W`ÔX?

l ³fWXeÔ EZÀff ³fWXeÔ W`X, ´fSX ¹fWX d¸f±fIY 
CX³fIYfZ ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ´fi·ffd½f°f IYSX ÀfIY°ff 
W`XÜ

l OXfg¢MXSX ÀffWX¶f IÈY´f¹ff BXÀfIZY BX»ffªf 
IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ·fe ¶f°ffBÊX¹fZ?

l Af´fIZY d¨fdIY°ÀfIY IYû Af´fÀfZ ¶ff°f 
IYSXIZY ¹fWX ªff³f³fZ IYe ¬føYSX°f W`X dIY ¹fWX IY¶f 
ÀfZ W`X, ¢¹ff ¹fWXe ¸fb£¹f »fÃf¯f W`ÔX ¹ff dIYÀfe AüSX 
¶fe¸ffSXe IZY IYfSX¯f W`XÜ  VfbøY I`YÀfZ WbXBÊX, dIY°f³fe 
¦fa·feSX W`X, ´fc¯fÊ°f: £fSXf¶fe W`X ¹ff ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ 
´fSX d³f·fÊSX W`X, ¢¹ff BXÀfIZY d»f¹fZ Q½ffBÊX¹ffh »fZ 
SXWZX W`ÔX? Af´fIYe ªfe½f³fVü»fe dIYÀf °fSXWX IYe 
W`XÜ BXÀfIYf IYfSX¯f ¸ff³fdÀfIY W`X ¹ff VffSXedSXIY 
AfdQÜ

IbYLX VffSXedSXIY ´fSXeÃf¯f ½f ¶»fOX MZXÀMX 
IYe ¬føYSX°f WXû°fe W`XÜ ªf`ÀfZ- £ff»fe ´fZMX ¶»fOX 

Vfb¦fSX, d»fd´fOX ́ fiûRYfBX»f  AfdQÜ IbYLX ́ f÷Y¿fûÔ ̧ fZÔ 
WXf¸fûÊ³f ªffh¨f IYe ·fe ¬føYSX°f ´fOÞX°fe W`XÜ

ªfWXfh °fIY BX»ffªf IYf Àf½ff»f W`X, ¹fWX 
IYfRYe WXQ °fIY Àf¸·f½f  W`XÜ ¸fb£¹f°f: 
(1) ´f°ff IYSXIZY dIY ¹fWX dIYÀf ¶fe¸ffSXe IYe 

½fªfWX ÀfZ W`X, ªf`ÀfZ :- OXf¹fd¶fMXe¬f, 
¶»fOX´fiZVfSX, ±ff¹fSXfgBXOX E½fa dOX´fiZVf³f AfdQ 
IYû NXeIY IYSXIZYÜ

(2) Ad³f¹fadÂf°f Vfb¦fSX ½ff»fZ ¸fSXe¬f IYû A³¹f 
BX»ffªf IYf AÀfSX ³fWXeÔ WXû°ff A°f: Vfb¦fSX 
IYû d³f¹fadÂf°f SX£ûÔÜ

(3) ªfe½f³fVü»fe ½f ¸ff³fdÀfIY dÀ±fd°f¹fûÔ ¸fZÔ 
¶fQ»ff½f :-

l ²fb¸fi´ff³f IY °¹ff¦f IYSmÔXÜ
l ¸fdQSXf ÀfZ½f³f IY¸f IYSmÔXÜ
l ½¹ff¹ff¸f IYSmÔXÜ
l ½f¬f³f Ad²fIY W`X °fû IY¸f IYSmÔXÜ
l °f³ff½f IYe dÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ ¶ffWXSX Af¹fZÔÜ
l A´f³fe À¸fÀ¹ff A´f³fZ ªfe½f³fÀff±fe E½fa 

A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY ÀfZ ÀffÓff IYSmÔXÜ
(4) ´fZVff¶f ½f ¹fü³f Àfa¶fa²fe »fÃf¯fûÔ IYf BX»ffªf 

IYSXf¹fZÔÜ ¹fWX QZ£ff ¦f¹ff W`X dIY BX³fIYf 
Àfe²ff Àfa¶fa²fe BXSmX¢MXfBX»f dOXÀRaY¢Vf³f 
ÀfZ W`X E½fa EIY Àf¸fÀ¹ff IZY NXeIY WXû³fZ ÀfZ 
QcÀfSXe ·fe IY¸f WXû ªff°fe W`XÜ

(5) ´fZVû³MX dVfÃf¯f E½fa ´fSXf¸fVfÊ
(6) Q½ffBÊX¹ffh : 
l ¦fûd»f¹ffh
l Intracavrnosal Injection
l Penile Prosthesis AfdQ

¹fdQ Af´fIYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff ¹ff ´fiV³f W`X 
°fû A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY ÀfZ ´fSXf¸fVfÊ »fZÔÜ l l l
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¸fÀff»fZ, A¨ffSX ½f ¨fMX³fe
n Ad¸f°ff dÀfaWX, AfWXfSX d½fVû¿fÄff

·ffSX°fe¹f ½¹faªf³fûÔ ¸fZÔ ¸fÀff»fûÔ IYf 
WX¸fZVff ÀfZ d½fVû¿f À±ff³f SXWXf 
W`XÜ ¸fÀff»fûÔ ÀfZ WX¸ffSmX £ff³fZ ¸fZÔ 

À½ffQ Af°ff W`XÜ ´fSaX°fb IY¸f »fû¦f ªff³f°fZ W`ÔX dIY 
¸fÀff»fûÔ IYf À½ffÀ±¹f ´fSX ¶fWbX°f AÀfSX ´fOÞX°ff W`XÜ 
ª¹ffQf°fSX »fû¦f Àf¸fÓf°fZ W`ÔX dIY ¹fZ ̧ fÀff»fZ IZY½f»f 
À½ffQ QZ°fZ W`ÔX, ´fSaX°fb EZÀff ³fWXeÔ W`XÜ »f¦f·f¦f Àf·fe 
¸fÀff»fZ IYûBÊX-³f-IYûBÊX RYf¹fQf QZ°fZ WXe W`ÔXÜ

Af´fIYû W`XSXf³fe WXfZ¦fe dIY WX¸ffSXe WX»Qe 
BXÀf¸fZÔ Vff¹fQ Àf¶fÀfZ Ad²fIY CX´f¹fû¦fe Àffd¶f°f 
WXû¦feÜ WX»Qe ¸fZÔ ´ff¹ff ªff³fZ ½ff»fZ IYSXIbY¸fe³f 
¸f½ffQ ÀfZ ¶f¨ff³fZ IYf IYf¸f IYSX°ff W`XÜ BXÀf¸fZÔ ¹fWX 
°ffIY°f W`X dIY ¦f·ffÊ½fÀ±ff IZY ¶ffQ ·fe ªfû VfSXeSX 
IZY A³QSX A³ff½fV¹fIY ¨feªfZÔ SXWX ªff°fe W`ÔX CX³WZÔX 
¶ffWXSX IYSX QZÜ ¹fWX ÀfaIiY¸f¯f ÀfZ »fOÞX³fZ IYf ¶fWbX°f 
°ffIY°f½fSX WXd±f¹ffSX W`X AüSX Vff¹fQ BXÀfe IYfSX¯f 
WX¸fZVff ¨fûMX »f¦f³fZ IZY ´f›f°fÐ WX¸f WX»Qe QZ°fZ 
W`ÔXÜ WX»Qe IZY CX´f¹fû¦f ÀfZ ¸ff³fdÀfIY ¶fe¸ffSXe ÀfZ 

·fe ¶f¨ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ £ffÀfIYSX BXÀfIYf SXû»f 
E»ªffBÊX¸fÀfÊ ¸fZÔ ¶fWbX°f A¨LXf QZ£ff ¦f¹ff W`XÜ

BXÀfe ´fiIYfSX WX¸ffSmX ÀfZÔ²ff ³f¸fIY ½f IYf»ff 
³f¸fIY IYe £ffdÀf¹f°f W`X 
dIY ½fWX À½ffQ QZ ´fSaX°fb 
ÀfûdOX¹f¸f IYe ¸ffÂff 
IY¸f QZ°fZ W`ÔX ½f A³¹f 
Af½fV¹fIY £fd³fªf 
QZ°fZ W`ÔXÜ ¸fZ±fe Qf³ff 
AüSX Qf»f¨fe³fe ´ffCXOXSX 
Qû³fûÔ ¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ ¶fWbX°f 
IYfSX¦fSX Àffd¶f°f WbXE 
W`ÔXÜ ¸f²fb¸fZWX d³f¹faÂf¯f IZY 
d»fE BX³fIYf CX´f¹fû¦f 
£ff³fZ IZY Àff±f IYSX³ff 
Af½fV¹fIY W`XÜ 1/2 
¨f¸¸f¨f Qf»f¨fe³fe 

´ffCXOXSX E½fa 2 ¨f¸¸f¨f ¸fZ±fe Qf³ff ´ffCXOXSX £ff³fZ 
IZY Àff±f »fZ³fZ ´fSX ¹fWX RYf¹fQf Af´fIYû d¸f»fZ¦ffÜ

AQSXIY ªfWXfh À½ffQ ´fiQf³f IYSX°ff W`X ½fWXeÔ 

½fWX ¦f»fZ IZY d½fIYfSX ÀfZ »fOÞX³fZ IYe °ffIY°f SX£f°ff 
W`XÜ ¬fSXf-Àff Af´fIYû »f¦fZ dIY ¦f»fZ ¸fZÔ QQÊ ¹ff 
£fSXf¶f WXû SXWXf W`X °fû Af´f LXûMXf-Àff ´feÀf 
AQSXIY IYf ¸fbhWX ¸fZÔ SX£ûÔ AüSX Af´fIYf QQÊ IY¸f 
WXû ªff¹fZ¦ff E½fa VfbøY ¸fZÔ »fZ³fZ ¸fZÔ WXû ÀfIY°ff W`X 
¦f»fZ IYf ÀfaIiY¸f¯f IY¸f WXû ªff¹fZÜ ¸f°f»fe Af³fZ 
´fSX ·fe AQSXIY RYf¹fQZ¸faQ W`XÜ

»fWXÀfb³f E½fa ´¹ff¬f ¸fZÔ ´ff¹ff ªff³fZ ½ff»ff 
Ed»fdÀf³f £fc³f IYû ´f°f»ff SX£f°ff W`X E½fa £fc³f 
IYfZ ¦ffPÞXf ³fWXea WXû³fZ QZ°ff W`XÜ 

WXSXe d¸f¨fÊ, dVf¸f»ff d¸f¨fÊ ¸fZÔ ªfû °fe£ff´f³f 
W`X ½fWX CXÀf¸fZÔ ´ff¹ff ªff³fZ ½ff»ff I`Yd´ÀfÀfe³f 
(Capsaicin) QZ°ff W`XÜ ¹fWX QQÊ d³f½ffSXIY 
·fe W`XÜ £ffÀfIYSX ªfûOÞXûÔ IZY QQÊ IZY d»fE E½fa 
£fc³f IYû ·fe ´f°f»ff SX£f°ff W`XÜ

¬feSXf £ffÀfIYSX IYf»ff ¬feSXf »füWX »f½f¯f 
IYf A¨LXf ÀÂfû°f W`XÜ ¢¹ff Af´f ªff³f°fZ W`ÔX dIY 
BXÀfe ´fiIYfSX IYf»fe d°f»f »f¦f·f¦f »füWX »f½f¯f 
½f I`Yd»Vf¹f¸f IYf ·f¯OXfSX W`X, »f¦f·f¦f Af´fIYe 
Q½ffBÊX¹fûÔ IYe °fSXWXÜ BX³f¸fZÔ ùQ¹f IZY d»f¹fZ A¨LZ 
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SXûIY°fe W`X, ªfû QQÊ E½fa Àfcªf³f CX°´f³³f IYSX³fZ 
½ff»fZ ´fQf±fÊ PG (prostaglandin) IZY 
CX°´ffQ³f IZY d»fE Af½fV¹fIY WXû°ff W`XÜ

Cox inhibition ÀfZ PG ³fWXeÔ ¶f³f 
´ff°fZ AüSX BXÀf °fSXWX QQÊ AüSX Àfcªf³f IY¸f WXû 
ªff°fe W`XÜ ́ fSaX°fb ASPRIN BXÀf Group IYe 
QcÀfSXe Q½ffAûÔ ÀfZ d·f³³f W`XÜ ¹fWX COX IYf 
irrevesible inhibition IYSX°ff W`X ªf¶fdIY 
QcÀfSXe Q½ffEh COX IYf reversible 
inhibition IYSX°fe W`ÔXÜ BXÀfIYe ½fªfWX ÀfZ 
Asprin ¸fZÔ E³MXe-´»fZMX»fZMX dIiY¹ff WXfZ°fe W`X ªfû 
BXÀfZ ¸fWX°½f´fc¯fÊ Q½ff ¶f³ff°fe W`XÜ

Platelets IZY EIY QcÀfSmX ÀfZ ªfbOÞX³fZ ÀfZ 
£fc³f IZY ¶fWXf½f ¸fZÔ IY¸fe Af ªff°fe W`X AüSX £fc³f 
IYf ±fæYf ¶f³f ªff°ff W`X, dªfÀf ½fªfWX ÀfZ dQ»f 
E½fa dQ¸ff×¦f IYf QüSXf ´fOÞX³fZ IYe Àf¸·ff½f³ff ¶fPÞX 
ªff°fe W`XÜ

BXÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE Asprin IYû ¶fWbX°f 
CX´f¹fû¦fe ¸ff³ff ªff°ff W`XÜ 325mg Aspirin 
IZY Loading Dose ÀfZ dQ»f E½fa dQ¸ff×¦f 
IZY QüSXûÔ ÀfZ WXû³fZ ½ff»fe ¸fü°f IZY ×J°fSmX IYû 20-
25% °fIY IY¸f dIY¹ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ

Aspirin A»f¦f-A»f¦f £fbSXfIY ¸fZÔ IYBÊX 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY d»fE Qe ªff ÀfIY°fe W`X, ªf`ÀfZ dIY-

Low Dose (75-150 mg/day) 
- Antiplatelet Action

(325mg - 1gm/day) - QQÊ E½fa 

EdÀ´fiX³f EIY ªfe½f³f SXÃfIY Q½ff W`XÜ 
BXÀfIYf ¸fc»f ³ff¸f EdÀfMXfBX»f ÀfZd»fdÀf»fIY 
EdÀfOX (Acetyl Salicylic Acid) W`XÜ 
ªfû dIY BXÀfIYf IZYd¸fIY»f ³ff¸f (Chemical 
Name) ·fe W`XÜ ¢¹fûÔdIY ¹fWX ÀfZd»fdÀfd»fIY 
EdÀfOX (Salicylic Acid) ÀfZ ¶f³ffBÊX ¦fBÊX W`XÜ 
¹fWX ¸fc»f°f: NSAID (Non-stenridal 

Anti Inflammatory Drugs) W`X 
A±ffÊ°fÐ ¹fWX ·fe Steroids IYe °fSXWX Àfcªf³f 
(Inflammation) IYû IY¸f IYSX°fe W`X ´fSaX°fb 
¹fWX Steroid ³fWXeÔ W`XÜ 

NSAID Group IYe Q½ffAûÔ IYf ̧ fb£¹f 
IYf¹fÊ ¹fWX W`X dIY ¹fWX Cyclo Oxegenan 
(COX)  Enzyme IYû IYf¹fÊ IYSX³fZ ÀfZ 

- OXfg. d³fIZY°f SXf¹f

Asprin

½f¿fûË ́ fWX»fZ IYe ¶ff°f W`X ªf¶f ¹fWX ́ ff¹ff ¦f¹ff dIY dÀ½fMX¬fSX»f`¯OX ̧ fZÔ §fOÞXe ¶f³ff³fZ 
½ff»fe IY¸´fd³f¹fûÔ ̧ fZÔ IYf¸f IYSX³fZ ½ff»fZ IYfSXe¦fSXûÔ IYû A³¹f »fû¦fûÔ IYe A´fZÃff WXfMÊX 
AM`XIY ¶fWbX°f IY¸f QZ£f³fZ ¸fZÔ Af°ff W`XÜ BXÀf ¶ff°f ´fSX Af¦fZ Vfû²f dIY¹fZ ¦f¹fZ °f¶f 
¹fWX ́ f°ff ̈ f»ff dIY ¶ffSXeIY IYf¸f IYSX³fZ ½ff»fZ ¹fZ IYfSXe¦fSX (Afh£fûÔ ̧ fZÔ ̧ f`d¦³fRYfBaX¦f 
»f`ÔÀf »f¦ffIYSX) A¢ÀfSX A´f³fZ Af´f dÀfSXQQÊ ÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»f¹fZ »f¦f·f¦f SXû¬f WXe 
EdÀ´fi³f IYe ¦fû»fe »fZ°fZ ±ûÜ BXÀfIZY ´fWX»fZ QQÊ d³f½ffSXIY (NSAID) IZY øY´f ¸fZÔ 
E»fû´f`±fe ̧ fZÔ EdÀ´fi³f ¶fWbX°ff¹f°f ̧ fZÔ ́ fi¹fû¦f WXû°fe ±fe ́ fSaX°fb BXÀf Vfû²f IZY ¶ffQ EdÀ´fi³f 
IYf EIY AüSX CX´f¹fû¦f Àff¸f³fZ Af¹ff, WXfMÊX AM`XIY ÀfZ ¶f¨ff½f ¸fZÔÜ WXfMÊX AM`XIY WXû³fZ 
IYf ́ fi¸fb£f IYfSX¯f £fc³f »fZ ªff³fZ ½ff»fe ̈ fûIY ³fd»f¹fûÔ ̧ fZÔ £fc³f IYf ±fæYf ªf¸f ªff³ff 
W`XÜ £fc³f IYf ±fæYf ªf¸f³fZ IZY d»f¹fZ £fc³f ¸fZÔ ¸füªfcQ ´»fZMX»fZMÐXÀf IYf Af´fÀf ¸fZÔ 
d¨f´fIY³ff ¬føYSXe IYf¸f WXû°ff W`XÜ EdÀ´fi³f ´»fZMX»fZMÐXÀf IYû Af´fÀf ¸fZÔ d¨f´fIY³fZ ÀfZ 
SXûIY°fe W`X ½f £fc³f IYf ±fæYf ³fWXeÔ ªf¸f³fZ QZ°feÜ »f¦f·f¦f EZÀfe WXe ´fidIiY¹ff dQ¸ff¦f 
¸fZÔ £fc³f »fZ ªff³fZ ½ff»fe ³fd»f¹ffZÔ ¸fZÔ WXû³fZ ´fSX ´fÃff§ff°f »fIY½ff WXû°ff W`XÜ EdÀ´fi³f 
´fÃff§ff°f IYû ·fe SXûIY°fe W`XÜ ±fæYf ³f ¶f³f³fZ IZY IYfSX¯f IbYLX ×J°fSmX ·fe ¶fPÞX ªff°fZ 
W`ÔXÜ ´fZMX ¸fZÔ LXf»fûÔ ¸fZÔ £fc³f ¶fWX³fZ ÀfZ ¶»fedOaX¦f WXû ÀfIY°fe W`X E½fa dQ¸ff×¦f ¸fZÔ LXûMXe 
³fÀfûÔ IZY RYMX³fZ ÀfZ ¶fiZ³f WZX¸fSmXªf ·fe WXû ÀfIY°ff W`XÜ 

ªffd³f¹fZ A´f³fe Q½ffBÊX¹fûÔ IYû

(EdÀ´fiX³f)
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Àfcªf³f ¸fZÔ, 1-2gm. - R.A. øY¸fZMXfBXOX 
Af±fÊSXfBXdMXÀf ¸fZÔÜ

A°f: ¶fb£ffSX, QQÊ E½fa Àfcªf³f IZY A»ff½ff 
¹fWX ªfûOÞXûÔ IZY QQÊ E½fa ùQ¹f Àfa¶fad²f°f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ 
¸fZÔ IYfSX¦fSX W`XÜ

ÀffBXOX BXRZY¢MX : Àf¶fÀfZ ª¹ffQf IYfg¸f³f 
W`X- ªfe ¸f¨f»ff³ff, CX»MXe, ´fZMX QQÊ, QÀ°f, 
£fMÐXMXe OXIYfSmÔX Af³ffÜ

¨fchdIY ¹fWX Salicylic Acid ÀfZ ¶f³ffBÊX 
¦fBÊX W`XÜ »f¸¶fZ Àf¸f¹f °fIY »fZ³fZ ÀfZ ¹fWX ´fZMX E½fa 
LXûMXe Ah°fdOÞX¹fûÔ IZY ¸¹fbIYûVff IYû ³fbIYÀff³f 
IYSX°fe W`XÜ IYBÊX ¶ffSX BXÀfÀfZ ´fZMX IZY LXf»fZ ·fe 
¶f³f ªff°fZ W`ÔXÜ

¨fchdIY ¹fWX (Antiplatelet Action) 
£fc³f ´f°f»ff IYSX°fe W`X A±f½ff BXÀfÀfZ 
Bleeding IYf £f°fSXf ·fe WXû°ff W`XÜ Àf¶fÀfZ 
ª¹ffQf Gastric Bleeding E½fa Afh°fûÔ ¸fZÔ 
¶»fedOaX¦f WXû°fe W`XÜ dªfÀfÀfZ Anemia ·fe WXû 
ªff°ff W`XÜ

¹fdQ dIYÀfe ¸fSXe¬f IYû Salicylic Acid 
ÀfZ Allergy W`X °fû ¹fWX Q½ff ¶fWbX°f ×J°fSX³ffIY WXû 
ÀfIY°fe W`XÜ ªff³f ·fe ªff ÀfIY°fe W`XÜ
Interaction (A³¹f Q½ffAûÔ ÀfZ ´fid°fdIiY¹ff) :

A³¹f £fc³f ´f°f»ff IYSX³fZ ½ff»fe Q½ffEh ªf`ÀfZ 
dIY ¶ffSXRZYdSX³f IZY Àff±f Aspirin QZ³fZ ´fSX 
¶»fedOaX¦f IYe dSXÀIY ¶fPÞX ªff°fe W`XÜ

Steroids IZY Àff±f ´fZMX ÀfZ Àfa¶fad²f°f 
ÀffBXOX BXRZY¢MX ¶fPÞX ªff°fZ W`ÔXÜ
Contraindication (Àff½f²ffd³f¹ffh):
(1) ¦f·ffÊ½fÀ±ff IYe Afd£fSXe d°f¸ffWXe ¸fZÔ »fZ³fZ 

ÀfZ ´f`Qf WXû³fZ ½ff»fZ ¶f©fZ IYf ½f¬f³f IY¸f WXû 
ÀfIY°ff W`XÜ ¶f©fZ IYû £fc³f IYe IY¸fe WXû 
ÀfIY°fe W`XÜ

 (Perinatal Mortality) ´f`Qf WXû³fZ 
½ff»fZ ¶f©fZ IYe ¸fü°f IYf ´fid°fVf°f ¶fPÞX 
ªff°ff W`XÜ

 Bleeding WXû³fZ IYe Àfa·ff½f³ff ¶fPÞX 
ªff°fe W`X ªfû dIY ¸fdWX»ff E½fa CXÀfIZY ¶f©fZ 
IZY d»fE ªff³f »fZ½ff WXû ÀfIY°fe W`XÜ

(2) ¶f©fûÔ E½fa ¶fOÞZX (<20 year) 
dªf³fIYû IYûBÊX Viral Infection W`X 
CX³fIYû Aspirin QZ³fZ ÀfZ Reye’s 
Syndrome WXû³fZ IYf ×J°fSXf WXû°ff W`XÜ

(3) dªf³f ¸fSXe¬fûÔ IYû Liver IYe ¶fe¸ffSXe W`X 
CX³fIYû Aspirin ³fWXeÔ QZ³ff W`XÜ

(4) ¦fdNX¹ff SXû¦f IYû ¶fPÞXf QZ°fe W`XÜ

£ffÀf ¶ff°fZÔ :-
(1) d¶f³ff d¨fdIY°ÀfIY IZY ´fSXf¸fVfÊ IZY 

Aspirin IYf ÀfZ½f³f ³f IYSmÔXÜ
(2) ¹fdQ Af´f EdÀ´fiX³f »fZ SXWZX W`ÔX °fû d¶f³ff 

d¨fdIY°ÀfIY ´fSXf¸fVfÊ IZY BXÀfZ ¶faQ ³f IYSmÔXÜ
(3) ¹fdQ Af´fIYû dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe Q½ff 

ÀfZ E»fªfeÊ W`X °fû A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY IYû 
¶f°ffEhÜ

(4) ¹fdQ Af´fIYû dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe ÀfªfÊSXe 
A±f½ff Qfh°fûÔ IYf CX´f¨ffSX IYSXf SXWZX W`ÔX °fû 
A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY IYû ¶f°ffEh dIY Af´f 
EdÀ´fiX³f »fZ SXWZX W`ÔX A³¹f±ff ¶»fedOaX¦f IYf 
×J°fSXf ¶fPÞX ªffE¦ffÜ

(5) ¹fdQ Af´fIYû dIYÀfe ·fe °fSXWX IYe ¶»fedOaX¦f 
IYe dVfIYf¹f°f W`X °fû A´f³fZ d¨fdIY°ÀfIY 
IYû A½fV¹f ¶f°ffEhÜ £ffÀfIYSX A¦fSX 
CX»MXe E½fa ¸f»f ¸fZÔ £fc³f Af³fZ ´fSXÜ

(6) ¹fdQ ´fZMX ¸fZÔ ªf»f³f (Peptic Ulcer) 
IYe dVfIYf¹f°f W`X °fû ·fe d¨fdIY°ÀfIY IYû 
A½fV¹f ¶f°ffEhÜ
EdÀ´fiX³f IZY½f»f CX³f ¸fSXe¬fûÔ IYû QZ³ff WXû°fe 

W`X dªf³WZÔX ´fWX»fZ ÀfZ WXe dQ»f IYe ¶fe¸ffSXe W`XÜ 
¹fWX ´fb³f: dQ»f IYf QüSXf ´fOÞX³fZ IYe Àf¸·ff½f³ff 
IYû IY¸f IYSX QZ°fe W`X BXÀfZ Secondary 
Prevention IYWX°fZ W`ÔXÜ

¹fWX CX³f ¸fSXe¬fûÔ IYû ·fe Qe ªff ÀfIY°fe 
W`X dªf³WZÔX IYûBÊX dQ»f IYe ¶fe¸ffSXe ³fWXeÔ W`X ´fSaX°fb 
A¦f»fZ QÀf Àff»f ¸fZÔ dQ»f IYf QüSXf ´fOÞX³fZ 
IYe ´fi¶f»f Àf¸·ff½f³ff W`XÜ BXÀfZ Primary 
Prevention IYWX°fZ W`ÔXÜ

dªf³f ¸fSXe¬fûÔ IYû IYûBÊX ·fe dQ»f IYe 
¶fe¸ffSXe ³fWXeÔ W`X E½fa A¦f»fZ QÀf Àff»fûÔ ¸fZÔ 
dQ»f IYf QüSXf ´fOÞX³fZ IYe IY¸f Àf¸·ff½f³ff W`X, 
EZÀfZ ¸fSXe¬fûÔ IYû EdÀ´fiX³f ³fWXeÔ QZ³ff ¨ffdWXE 
¢¹fûÔdIY EZÀfZ ¸fSXe¬fûÔ IYû EdÀ´fiX³f ÀfZ WXû³fZ ½ff»fe 
Gastric Bleeding E½fa Hamaregic 
Stroke IYf ×J°fSXf ª¹ffQf WXû°ff W`XÜ l l l
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¸ff³fZ ªff³fZ ½ff»fZ Aû¸fZ¦ff 3 ½fÀfe¹f A¸»f ·fe 
´ff¹fZ ªff°fZ W`ÔXÜ A°f: Qû ¨f¸¸f¨f IYf»ff d°f»f ¹fdQ 
£ff³fZ ¸fZÔ d¸f»ffIYSX d»f¹ff ªff¹fZ °fû ¶fWbX°f Ad²fIY 
RYf¹fQf WXû¦ffÜ £fc³f IYe IY¸fe ¸fZÔ ·fe WXdOÐXOX¹fûÔ 
IZY À½ffÀ±¹f ¸fZÔ ·fe E½fa ùQ¹f IYû À½fÀ±f SX£f³fZ 
IZY d»fE IYf»fe d¸f¨fÊ IYBÊX ́ fûVfIY °f°½fûÔ IYû ́ f¨f³fZ 
IZY ¶ffQ A½fVfûd¿f°f IYSX³fZ ¸fZÔ RYf¹fQZ¸faQ W`XÜ

´¹ff¬f IZY ¶feªf ªfû LXûMZX IYf»fZ-IYf»fZ 
WXû°fZ W`ÔX E½fa SXfBÊX ·fe ¶fWbX°f ÀfZ Af½fV¹fIY ´fû¿fIY 
°f°½f QZ°fe W`Ü Vff¹fQ BX³fIZY RYf¹fQûÔ IZY IYfSX¯f 
A¨ffSX £ff³fZ IYe ´fi±ff ±feÜ ½fû A¨ffSX ³fWXeÔ ªfû 
AfªfIY»f I`Yd¸fIY»f OXf»fIYSX ¶f³ff°fZ W`ÔX, Ad´f°fb 
½fû A¨ffSX ªfû °ff¬fZ ¸fÀff»fûÔ AüSX °fZ»f ÀfZ ¶f³f°fZ 
±ûÜ ½f`ÀfZ °fû Vff¹fQ WXe IYûBÊX ¸fÀff»ff £ff¹fZ ´fSX 
A¨ffSX IYf ¸fÀff»ff ¶fWbX°f A¨LZ ÀfZ £ff¹ff ªff°ff 
W`XÜ

QcÀfSXe AûSX WX¸ffSXe SXû¬f d´fÀf³fZ ½ff»fe 
¨fMX³fe ¶fWbX°f WXe RYf¹fQZ¸faQ WXû°fe W`X, £ffÀfIYSX 
WXSXe ¨fMX³feÜ ¹fdQ Af´f QZ£ûÔ °fû WXSXe ¨fMX³fe 
¸fZÔ ²fd³f¹ff ¹ff ´fbQe³ff WXû°ff W`X E½fa Àff±f ¸fZÔ 
WXSXe d¸f¨fÊ E½fa ³feÔ¶fc WXû°ff W`XÜ ¹fWX ¨fMX³fe 
»f¦f·f¦f EIY I`Y´Àfc»f WXû ªff°fe W`X, dªfÀf¸fZÔ 
Af´fIYû d½fMXfd¸f³f-E, Àfe , RYûd»fIY EdÀfOX, 
´fûMZXdVf¹f¸f, ÀfûdOX¹f¸f, I`Yd»Vf¹f¸f AfdQ d¸f»f°fZ 
W`ÔXÜ

¹fWX EIY ¶fWbX°f WXe °ffIY°f½fSX, SXû¦f 
´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff ´fiQf³f IYSX³fZ ½ff»fe ½fÀ°fb ¶f³f 
ªff°fe W`XÜ

WXSXe ¨fMX³fe £ff³fZ IZY Àff±f SXû¬f £ff³ff 
A´f³fZ IYû ¶fe¸ffSXe ÀfZ »fOÞX³fZ IYf WXd±f¹ffSX QZ³fZ IZY 
¶fSXf¶fSX W`XÜ BXÀfd»fE ¹fWX Af½fV¹fIY W`X dIY WX¸f 
A´f³fZ ¸fÀff»fûÔ ÀfZ ´fSmX ³f WXûÔÜ Af´fIYû W`XSXf³fe 
WXû¦fe, IYOÞXe ´fØff ¹ff ¸feNXe ³fe¸f IYf ·fe IYf¸f 
¸f²fb¸fZWX IaYMÑXû»f ¸fZÔ QZ£ff ªff SXWXf W`XÜ

´fd›¸f ·ffSX°f ¸fZÔ Àfc£fe ¨fMX³fe ¶f³ffIYSX 
SX£f³ff ¶fWbX°f Af¸f W`XÜ BXÀf¸fZÔ d½fd·f³³f ¸ffÂff 
¸fZÔ d¸f¨fÊ, ¸fÀff»fZ, Àfc£fe ³fe¸f AfdQ Àfb£ffIYSX 
SX£fe ªff°fe W`XÜ £ff°fZ Àf¸f¹f BXÀfIZY ´ffCXOXSX ¸fZÔ 
³ffdSX¹f»f IYf °fZ»f, ³f¸fIY ¹ff BX¸f»fe AfdQ OXf»fZ 
ªff°fZ W`ÔXÜ EZÀfZ ¸fZÔ SXû¬f-SXû¬f ¨fMX³fe ´feÀf³fZ ÀfZ 
·fe ¶f¨f ªff°fZ W`ÔXÜ

BXÀf AaIY ¸fZÔ ¸f`Ô³fZ EZÀfe WXe EIY d½fd²f Qe 
W`XÜ BXÀf¸fZÔ Af´f A´f³fZ dWXÀff¶f ÀfZ ¶fQ»ff½f ·fe 
IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ  l l l

·ffSX°f ¸fZÔ BXÀf Àf¸f¹f ªfû Àfe¬f³f 
¬fûSXûÔ ´fSX W`X ½fû W`X VffdQ¹fûÔ IYf 
Àfe¬f³fÜ ¹fWX Àfe¬f³f »fû¦fûÔ IZY ½f¬f³f 
IYû ¶fPÞXf³fZ ¸fZÔ BX³f dQ³ffZÔ ¸fWX°½f´fc¯fÊ 
·fcd¸fIYf d³f·ff SXWXf W`XÜ A¦fSX Af´f 
EIY Àff¸ffdªfIY ½¹fdöY W`ÔX °fû »f¦f·f¦f 
WXSX QcÀfSmX dQ³f Af´fIYf dIYÀfe d¸fÂf, 
dSXV°fZQfSX, ´fOÞXûÀfe, ÀfWXIY¸feÊ IZY ¹fWXfh 
VffQe IYe Qf½f°f IZY d»fE ªff³ff WXû°ff 
WXû¦ffÜ A¦fSX VffQe ´fdSX½ffSX ¸fZÔ WXû °fû 
Àf¸fÓf »fedªf¹fZ »f¦ff°ffSX 4-5 dQ³fûÔ 
°fIY ¦fdSX¿NX ·fûªf³f £ff³ff WXû¦ff ªfû 
dIY £ff³fZ ̧ fZÔ dªf°f³ff À½ffdQ¿MX WXû°ff W`X 
´f¨ff³fZ ¸fZÔ CX°f³ff WXe IYdNX³f WXû°ff W`XÜ

·ffSX°fe¹f ÀfaÀIÈYd°f ¸fZÔ WXSX °¹füWXfSX, 
´fSX¸´fSXf ½f ÀfaÀIYfSX ¸fZÔ ·fûªf³f £ffÀf ¸fWX°½f 
SX£f°ff W`X ¢¹fûÔdIY ¸fbhWX ¸feNXf IYSXf³fZ IYf A±fÊ 
WXe W`X £fbVfe ¸f³ff³ffÜ ·ffSX°f ¸fZÔ d½f½ffWX ¨ffWZX 
dªfÀf ªffd°f E½fa ²f¸fÊ IYf WXû WXfBÊX I`Y»fûSXe¬f 
¹fböY dSX¨f RcYOX CXÀfIYf Ad·f³³f Aa¦f W`XÜ EZÀfZ ¸fZÔ 
I`YÀfZ VffQe IZY ¸ffWXü»f IYf ·fSX´fcSX ¸f¬ff d»f¹ff 
ªff¹fZ ½fû ·fe d¶f³ff ½f¬f³f ¶fPÞXf¹fZ, ¹fWX EIY IYdNX³f 
Àf¸fÀ¹ff ¶f³f ªff°fe W`XÜ Afªf IZY BXÀf »fZ£f ¸fZÔ 
Af´fIYe BXÀfe Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f IYSX³fZ IZY 
IbYLX CX´ff¹f ¶f°ff¹fZ ¦f¹fZ W`ÔX ªfû BXÀf ´fiIYfSX W`ÔX :-

1. Qf½f°f ¸fZÔ £ff»fe ´fZMX ³f ªffEh : A¢ÀfSX 

WXe VffQe IYe °f`¹ffSXe ¸fZÔ ½¹fÀ°f WXû³fZ IZY IYfSX¯f 
ª¹ffQf°fSX »fû¦f Qf½f°f ¸fZÔ ·fc£û ´fZMX WXe ¨f»fZ 
ªff°fZ W`ÔX, EZÀfZ ¸fZÔ ½fZ d¶f³ff I`Y»fûSXe¬f IYe ´fSX½ffWX 
dIY¹fZ ªfû Àf¸ff³fZ dQ£f°ff W`X ½fû £ff »fZ°fZ W`ÔXÜ 
¹fWX EIY Àf½fÊ¸ff³¹f Àf¨f W`X dIY £ff»fe ´fZMX 
WXû³fZ ́ fSX ½¹fdöY IYe À½fÀ±f ·fûªf³f ̈ fb³f³fZ 
IYe ´fSX£f Ãfe¯f WXû ªff°fe W`X, A°f: 
WX¸fZVff Qf½f°f ¸fZÔ ªff³fZ ÀfZ ´fc½fÊ §fSX 
ÀfZ IbYLX £ff IZY ¨f»fZÔ °ffdIY Qf½f°f 
¸fZÔ W`X»Qe ·fûªf³f IYf ¨fb³ff½f IYSX³fZ ¸fZÔ 
AfÀff³fe WXûÜ

2. Qf½f°f ¸fZÔ Àf»ffQ E½fa RicYMX ¨ffMX 
³f £ffEh : ´fWX»fZ ÀfZ WXe IYMXf WbXAf Àf»ffQ 
´fü¿fIY °f°½fûÔ E½fa À½ffÀ±¹f IYe QÈd¿MX ÀfZ 
A¨LXf ³fWXeÔ ¸ff³ff ªff°ffÜ ¶fZWX°fSX ¹fWXe WXû¦ff 
dIY §fSX ÀfZ Àf»ffQ E½fa RY»f £ffIYSX ¨f»fZÔ, 
¹fWX »fû I`Y»fûSXe WXû°ff W`X Àff±f WXe Af´fIYf 

VffdQ¹fûÔ 
¢¹ff £ffEh, ¢¹ff ³f £ffEh?

¸fZÔ

n ßfe¸f°fe IYf¸f³ff °f»fSmXªff
AfWXfSX d½fVû¿fÄf
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´fZMX ·fSXf WXû³fZ IYe RYed»fa¦f ·fe QZ°ff W`XÜ BXÀf 
°fSXWX Af´f Qf½f°f ¸fZÔ ª¹ffQf I`Y»fûSXeªfÞ »fZ³fZ ÀfZ 
·fe ¶f¨f ªff¹fZÔ¦fZÜ

3. Qf½f°f ¸fZÔ ¸füªfcQ WXSX ½¹faªf³f IYû ¨f£f³fZ 
IYe IYûdVfVf ³f IYSmÔXÜ A¢ÀfSX WXe WXSX ½¹faªf³f 
IYû ¨f£f³fZ IZY ¨fæYSX ¸fZÔ Aû½fSX BÊXdMaX¦f WXû ªff°fe 
W`XÜ ¶fZWX°fSX ¹fWX WXû¦ff dIY A¦fSX 10 ÀMXfMÊXÀfÊ 
¸füªfcQ W`ÔX °fû Af´f A´f³fZ ´fÀfaQ IZY 2 ¹ff 3 
ÀMXfMÊXÀfÊ WXe ¨f£ûÔ, ¶ffIYe ÀMXfMÊXÀfÊ A¦f»fe Qf½f°f 
¸fZÔ ¨f£ûÔ, BXÀf °fSXWX ÀfZ Af´f A´f¨f ÀfZ ·fe ¶f¨f 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ¹fWXe ¶ff°f ¸feNZX AüSX AfBÊXÀIiYe¸f 
´fSX ·fe »ff¦fc WXû°fe W`XÜ IZY½f»f EIY 
WXe ´fiIYfSX IYf dOX¬fMÊX 
A±f½ff d¸fNXfBÊX 
£ f f E h Ü 

EIY WXe dQ³f ¸fZÔ ¦ffªfSX IYf WX»f½ff, ¦fb»ff¶f 
ªff¸fb³f, SXÀf¸f»ffBÊX, ªf»fZ¶fe AüSX AfBÊXÀIiYe¸f 
Àf¶f EIY Àff±f £ff³ff ¬føYSXe ³fWXeÔ W`XÜ dIYÀfe 
EIY °fSXeIZY IZY ¸fZ³f IYûÀfÊ IYû WXe £ffEhÜ A±ffÊ°fÐ 
Af´f ¸fb×¦f»ffBÊX £ff³ff £ff SXWZX W`ÔX °fû Àff±f ¸fZÔ 
¨ffBÊX³fe¬f ³f £ffEh, Qû A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX IZY 
IbYÀfe³Àf Af´fIYe ÀfZWX°f IZY d»fE A¨LXf ³fWXeÔ 
WXû¦ffÜ Qf½f°f ¸fZÔ A»f¦f-A»f¦f ªffd°f E½fa ²f¸fûË 
IYe ´fÀfaQ IZY A³fbÀffSX A»f¦f-A»f¦f ´fiIYfSX 
IYf ·fûªf³f ´fSXûÀff ªff°ff W`X °ffdIY Af´f A´f³fZ 
¸f³f´fÀfaQ ·fûªf³f IYf ¸f¬ff »fZ ÀfIZÔY, BXÀfd»fE 
³fWXeÔ dIY Af´f CXØfSX ÀfZ QdÃf¯f E½fa ´fc½fÊ ÀfZ 

´fd›¸f °fIY Àf·fe SXeªf³Àf IYf ·fûªf³f 
EIY WXe Àf¸f¹f ´fSX £ff »fZÔ E½fa 

A´f³fZ VfSXeSX IYû ³fbIYÀff³f 
´fWXbh¨ff¹fZÔÜ

5. £ff³ff £ff°fZ 
½f×¢°f BX¨LXf IYû ¬føYSX°f 
´fSX WXf½fe ³f WXû³fZ QZÔ 
A±ffÊ°fÐ dªf°f³fe ·fc£f 
WXû dÀfRÊY CX°f³ff WXe 
£ffEh, À½ffdQ¿MX W`X ¹fWX 

Àfû¨fIYSX Ad²fIY ·fûªf³f 
³f £ffEh ¢¹fûÔdIY À½ffQ °fû 

dÀfRÊY 2 IYüSX AüSX 1 RbY»f 
´»fZMX Qû³fûÔ EIY Àf¸ff³f WXe QZÔ¦fZÜ

6. ·fûªf³f IYf ¨fb³ff½f ¶fbdðX 
IZY A³fbÀffSX IYSmÔX ªfe·f IZY À½ffQ 
IZY A³fbÀffSX ³fWXeÔ, A±ffÊ°fÐ A¦fSX 

ÀMXfMÊXÀfÊ ¸fZÔ ´f³feSX ¹ff ³ffg³f½fZªf dOXVf »fe W`X 
°fû ¸fZ³f IYûÀfÊ ¸fZÔ Qû¶ffSXf ³f »fZÔ, A¦fSX ÀffCX±f 
BaXdOX¹f³f RcYOX ´fÀfaQ W`X °fû CXÀfZ ¨fb³f ÀfIY°fZ W`ÔX 
¢¹fûÔdIY ¹fWX °fb»f³ff°¸fIY øY´f ÀfZ IY¸f ¦fdSX¿NX 
WXû°ff W`X, BXÀfe °fSXWX LXû»fZ AüSX Qf»f Qû³fûÔ W`ÔX °fû 
Qf»f ¨fb³fZÔ, ÀffQZ ¨ff½f»f AüSX RiYfBXOX ¨ff½f»f ¸fZÔ 
ÀfZ ÀffQZ ¨ff½f»f ¨fb³fZÔÜ

7. Qf½f°f ̧ fZÔ ́ ¹ffÀf »f¦fZ °fû ́ ff³fe ÀfZ ¶fbÓffEh 
IYû»OX dOÑaX¢Àf AüSX RicYMX ªfcÀfZÀf ÀfZ ³fWXeÔ ¢¹fûÔdIY 
½fû Af´fIYû Ad°fdSXöY I`Y»fûSXe¬f QZ°fZ W`ÔXÜ

³fûMX : Qf½f°f ¸fZÔ ´»fZMX ¸fZÔ CX°f³ff WXe £ff³ff 
·fSmÔX dªf°f³ff £ff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ ÓfcNXf ·fûªf³f 

A³ff½fV¹fIY WXe ½fZÀMX WXû°ff W`XÜ ¹ffQ 
SX£ûÔ WX¸ffSmX AfÀf-´ffÀf EZÀfZ ¶fWbX°f ÀfZ 
»fû¦f W`ÔX dªf³WZÔX EIY ½f×¢°f IYf ·fûªf³f 
·fe ·fSX´fZMX ³fWXeÔ d¸f»f°ffÜ CX´fSXûöY 
ÀfbÓff½fûÔ IYf ´ff»f³f IYSXIZY Af´f 
VffdQ¹fûÔ IZY Àfe¬f³f IYf ·fSX´fcSX 
¸f¬ff »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ l l l
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IYBÊX ¸f³³f°fûÔ, ¸f³füd°f¹fûÔ, ¨fPÞXf½fûÔ 
ÀfZ ´fiÀf³³f WXû, BÊXäSX IYe IÈY´ff 
ÀfZ d½f½ffWX IZY Àff°f ½f¿fûË ´f›f°fÐ 

CXÀfIYe Àfc³fe ¦fûQ WXSXe WbXBÊXÜ CXÀfIZY d»f¹fZ °fû ¹fWX 
´fi·fb IYf ´fiÀffQ ±ff dIY »fOÐXOcX ¦fû´ff»f ³fZ CXÀfIYe 
¦fûQ ¸fZÔ AfIYSX BX²fSX-CX²fSX ÀfZ d¸f»f³fZ ½ff»fZ 
°ff³fZ, CX»ffWX³fZ, VfIY-VfaIYfAûÔ ´fSX ´fc¯fÊd½fSXf¸f 
»f¦ff dQ¹ffÜ dªfÀf dQ³f ÀfZ CXÀfIZY Af¦f¸f³f IYe 
Àfc¨f³ff IY³RY¸fÊ WbXBÊX, ¶fÀf CXÀfe Ãf¯f ÀfZ ·ff½fe 
¸f`¹ff IYe Af½f·f¦f°f ¸fZÔ IYûBÊX IYûSX-IYÀfSX ³f 
LXûOÞXe ¦fBÊXÜ OXfg¢MXSXûÔ IYe Àf»ffWXûÔ IYû QSX-
dIY³ffSX IYSX°fZ WbX¹fZ ¶fWbX IYe ªf¸fIYSX d£f»ffBÊX-
d´f»ffBÊX IYe ¦fBÊXÜ d³f¹f°f Àf¸f¹f ´fSX ¶ff»fIY IZY 
Af¦f¸f³f ´fSX OXfg¢MXSX-³fÀfZË ·fe ÀfIY°fZ ¸fZÔ Af 
¦fEÜ ¶ff»fIY EIY, ½f¬f³f Qû IZY ¶fSXf¶fSX? 

OXfg¢MXSX ³fZ EIY ¶ffSX dRYSX ¨fZ°ff½f³fe Qe, ¸f¦fSX 
OXfg¢MXSX IYû ´fc¯fÊ°f¹ff: BX¦³fûSX IYSX dQ¹ff ¦f¹ffÜ

¶ff»fIY ¶fOÞZX »ffOÞX-´¹ffSX ÀfZ ´ff»ff ªff SXWXf 
±ffÜ »ffOÞX-´¹ffSX IYf EIY WXe ¸ff³fQ¯OXÜ £fc¶f 
d£f»ffAûÜ CX¸fi, Àf¸f¹f, ̧ ffÂff, I`Y»fûSXe IYf IYûBÊX 
Äff³f ³fWXeÔÜ ¶fÀf, »ffOÞX»ff ªfû ¸ffh¦fZ ½fû WXfd¬fSXÜ 

dIYÀfe IYe ¸fªff»f ªfû CXÀfZ 
k³fl IYWX QZÜ dªfÀfZ ´¹ffSX ÀfZ 
»fOÐXOcX IYWX°fZ ±û ½fû °fû d³fSXf 
»fOÐXOcX WXû°ff ¨f»ff ªff SXWXf 
±ffÜ ¸ffh-QfQe IYû WXSX ½f×¢°f 
OXSX SXWX°ff dIY IYWXeÔ ¶f©fZ 
IYû ³f¬fSX ³f »f¦f ªff¹fZÜ 
A°fE½f, Afh£fûÔ ¸fZÔ ·fSX-·fSX 
IYSX IYfªf»f OXf»ff ªff°ff, 
¦faOZX-°ff½fe¬f ¶ffh²û ªff°fZÜ 
dOXNXü³fûÔ IYe °fû ´fcLXû ¸f°fÜ 
¸ff±ff, ¦ff»f, ¶ffªfc, MXfh¦fZÔ Àf¶f 
ªf¦fWX dOXNXü³fZ WXe dOXNXü³fZÜ

A¶f ¢¹ff ¶f°ff¹fZÔ, 

¹fWX 
Àf¸fÓf 
´ff°fe

¸ffh
IYfVf...! 

n ßfe¸f°fe Àfb¸f³f Aû¶fZSXfg¹f
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ÀffBÊX¬f AüSX ½fZMX IYf CX¸fi ÀfZ IYûBÊX Àfa¶fa²f WXe ³f 
SXWXfÜ ´fcSXf RYûIYÀf SXfªfIbY¸ffSX IZY £ff³fZ ´fSXÜ 
³f°feªff ¹fWX dIY CXÀfIYe ¬f¶ff³f ´fSX Àf¶¬fe-RicYMX 
IYf À½ffQ ¨fPÞXf WXe ³fWXeÔÜ ¬f¶ff³f ´fSX d¨fIY³f 
d¶fi¹ff³fe, d´fª¬ff, ¶f¦fÊSX, ³fcOX»Àf AüSX IYû»OX 
dOÑaX¢Àf IYe ´fSX°fZÔ ¨fPÞX ¦fBËXÜ §fSX ¸fZÔ IbYLX ·fe 
´fIYf WXû, ½fWX RYû³f §fb¸ffE AüSX A´f³fZ d»f¹fZ 
RbY»f d¨fIY³f AfgOÊXSX IYSmX AüSX ¸f¬fZ ÀfZ À¹ffWX 
IYû»OX dOÑaXIY IZY ÀfWXfSmX WX»f×IY ÀfZ CX°ffSmX AüSX 
OXIYfSX ·fe ³f »fZÜ IYû»OX dOÑaXIY IYf °fû ¸fSmX IYû 
EZÀff ¨fÀIYf »f¦ff dIY Àfb¶fWX CXNX°fZ WXe IYû»OX 
dOÑaXIY, SXf°f Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ IYû»OX dOÑaXIY ½fWX ·fe 
IYf»fe-À¹ffWX ½ff»feÜ

¶ff»fIY IYû ¶fOÞXf °fû WXû³ff ±ff- WXû ·fe 
¦f¹ffÜ ´fcSmX ¶ffWXSX ½f¿fÊ IYf ¸f¦fSX ¶ff»fIY IYe EIY 
AfQ°f dªfÀfZ CXÀfIYe ¸ffBÊX dLX´ff°fe dRYSX°fe ±fe 
- ½fû ¹fWX dIY ½fWX ´fZVff¶f SXûIY ³fWXeÔ ´ff°ff ±ffÜ 
Àfb¶fWX Àf½fZSmX CXÀfIYe ¸ffh ¨fQÐQSmÔX ²fû°fe dRYSX°fe 
¸f¦fSX dIYÀfe IYû ·f³fIY ³f »f¦f³fZ QZ°feÜ ¹fWX 
Àfû¨f »fZ°fe IYe A·fe ¶f©ff W`X, ¶fOÞXf WXûIYSX Àfe£f 
ªff¹fZ¦ffÜ

Af¦fZ IYWXf³fe IYf ´fdSX¯ff¸f Àf¸fÓfQfSX 
´ffNXIY °fû Àf¸fÓf ¦f¹fZ WXûÔ¦fZ, ¸f¦fSX ³ffÀf¸fÓfûÔ 
IYû °fû £fb»fIYSX Àf¸fÓff³ff ´fOÞX°ff W`XÜ EIY SXû¬f 
»fOÐXOcX ¦fû´ff»f QûÀ°fûÔ IZY Àff±f £û»f°fZ-£û»f°fZ 
d¦fSX ¦f¹ff AüSX ¶fZWXûVf WXû ¦f¹ffÜ Af³f³f-RYf³f³f 
¸fZÔ AÀ´f°ff»f »fZ ªff¹ff ¦f¹ffÜ ªffh¨f WbXBÊX, ´f°ff 
¨f»ff dIY ªf³ff¶f IYe Vfb¦fSX °fû Àfe¸ff ´ffSX IYSX 
×J°fSX³ffIY d¶faQb ´fSX Af £fOÞXe WbXBÊX W`XÜ ¨ffSX dQ³f 
¶ffQ Q½ffBÊX¹fûÔ, BaXÀfbd»f³f IZY A»ff½ff OXfg¢MXSX 
AüSX OXf¹fMXedVf¹f³f IYe »f¸¶fe-¨füOÞXe dWXQf¹f°fûÔ, 
¨fZ°ff½fd³f¹fûÔ IZY Àff±f »fOÐXOcX IYû §fSX ·ûªf dQ¹ff 
¦f¹ffÜ

¸ffh AüSX QfQe ·f»ff OXfg¢MXSX IYe ¶ff°f 
¢¹fûÔ ¸ff³f³fZ »f¦feÔÜ °fIÊY ¹fWX ±ff dIY OXfg¢MXSX °fû 
A´f³ff CXnc Àfe²ff IYSX°fZ W`ÔX - LXûSmX IYû IbYLX 
³fWXeÔ WbXAf, ¶fÀf IY¸f¬fûSXe IZY ¸ffSmX ¶fZWXûVf WXû 
¦f¹ff ±ffÜ BXÀfd»f¹fZ CXÀfIYf £û»f³ff ¶f³Q IYSX 
dQ¹ff ¦f¹ffÜ §fe-¸f¢£f³f ÀfZ Àf³fZ ¸feNZX ½¹faªf³fûÔ 
IYe ¸ffÂff ¸fZÔ BX¬ffRYf IYSX dQ¹ff ¦f¹ff, °ffdIY 
°ff×IY°f AfEÜ ´fdSX¯ff¸f ´fWX»fZ ÀfZ ·fe ·f¹faIYSX 
d³fIY»fZÜ ½fWX ¶ffSX-¶ffSX IYû¸ff IZY ±fic AÀ´f°ff»f 

ªff³fZ-Af³fZ »f¦ffÜ IYû¸ff IYe RiYeéZÔYÀfe ¶fPÞX°fe 
¦fBÊX, BaXÀfbd»f³f IYf OXû¬f ¶fPÞX°ff ¦f¹ffÜ VfSXeSX 
¶fZªff³f WXû°ff ¨f»ff ¦f¹ff, £û»f³fZ IYe VfdöY »fb~ 
WXû°fe ¦fBÊX, ÀIcY»f ¸fZÔ CX´fdÀ±fd°f §fMX°fe ¦fBÊX, 
´fSXeÃff QZ³fZ IYe °fû ³fü¶f°f WXe ³f AfBÊXÜ

³f ´fSXeÃff QZ³fZ IYe ³fü¶f°f AfBÊX AüSX ³f WXe 
¸ffh IYû Àf¸fÓf AfBÊXÜ IYûBÊX Àf¸fÓffE °fû »fOÞX³fZ 
IYû QüOÞZXÜ IYWZX dIY »fû¦f ªf»f°fZ W`ÔX WX¸ffSmX ¶f©fZ ÀfZ 
ªfû BXÀfd»f¹fZ ³f¬fSX »f¦ff QZ°fZ W`ÔXÜ ̧ ffh IYû °fû ¹fWXe 
d¦f»MX £ff¹fZ ªff SXWXf ±ff dIY CXÀfÀfZ IYWXeÔ ¨fcIY 
WXû ¦fBÊX W`XÜ ½fWX ¶füSXfBÊX-¶füSXfBÊX WXSX d¸f»f³fZ ½ff»fZ 
ÀfZ ¹fWXe ´fcLX SXWXe W`X - ¶f°ffAû ¸fZSmX d£f»ff³fZ ¸fZÔ 
¢¹ff IY¸fe SXWX ¦fBÊX ªfû ¹fWX ¶ffSX-¶ffSX ¶fZWXûVf WXû 
SXWXf W`X? BXÀfZ AüSX ¢¹ff d£f»ffDhY?

IYfVf! ¸ffh ¹fWX Àf¸fÓf ´ff°fe -
kkSXWZX d³fSXû¦fe ªfû IY¸f £ff¹fZ,
¶f³fZ SXû¦fe ªfû NcXÀf-NcXÀf £ff¹fZÜll

- ßfe¸f°fe Àfb¸f³f Aû¶fZSXfg¹f
10, dÂf»fû¨f³f ³f¦fSX, ·fû´ff»f
¸fû¶ffBX»f : 9993942380
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WX¸ffSXe AfSXf¸fQf¹fIY 
ªfe½f³fVü»fe IYû A´f³ff³fZ, 
Ad³f¹fd¸f°f £ff³f-´ff³f, ¹fû¦ff ½f 
½¹ff¹ff¸f ³f IYSX³fZ ÀfZ VfSXeSX IYBÊX 
°fSXWX IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¦fidÀf°f 
WXû°ff W`XÜ CX³f¸fZÔ ÀfZ ¸f²fb¸fZWX EIY 
W`XÜ d´fL»fZ IbYLX QVfIYûÔ ÀfZ 
·ffSX°f ¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX ¶fe¸ffSXe ÀfZ 
¦fidÀf°f »fû¦fûÔ IYe ªf³fÀfa£¹ff 
BX°f³fe WbXBÊX W`X dIY d½fä ¸fZÔ WX¸f 
QcÀfSmX À±ff³f ´fSX W`ÔXÜ

OXf¹fd¶fMXe¬f
n - OXfg. ªfe°fZ³ýi IbY¸ffSX Vf¸ffÊ
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BXÀf¸fZÔ Af›¹fÊ IYe ¶ff°f ¹fWX W`X dIY ¸f²fb¸fZWX 
¸fSXeªfûÔ IYe Àfa£¹ff BX°f³fe Ad²fIY WXû³fZ IZY 
¶ff½fªfcQ Afªf ·fe ·ffSX°f ¸fZÔ 25% »fû¦f ¸f²fb¸fZWX 
¹ff OXf¹fd¶fMXe¬f Vf¶Q IZY ¶ffSmX ¸fZÔ SXØfe ·fSX ·fe 
³fWXeÔ ªff³f°fZ W`ÔXÜ AüSX ªfû ªff³f°fZ W`ÔX CX³f ´fPÞZX 
d»f£û »fû¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ dÀfRÊY 60% »fû¦f WXe BXÀfIYe 
SXûIY±ff¸f IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ªff³f°fZ W`ÔXÜ ¶ffIYe Vû¿f 
40% A·fe °fIY ¸f²fb¸fZWX IYe SXûIY±ff¸f ÀfZ 
A³fªff³f W`ÔXÜ ¸f°f»f¶f ÀffRY W`X dIY »fû¦fûÔ IYû 
BXÀf ¦f¸·feSX ¶fe¸ffSXe IZY ¶ffSmX ¸fZÔ ªff³fIYfSXe QZ³ff 
EIY ¸fWX°½f´fc¯fÊ CX´f¹fû¦fe ×IYQ¸f Àffd¶f°f WXû¦ff 
dªfÀfÀfZ dIY ³f¹fZ ¸fSXe¬fûÔ IYe Àfa£¹ff ¸fZÔ IY¸fe 
»ff¹fe ªff ÀfIZY E½fa ¸f²fb¸fZWX ÀfZ ¦fiÀ°f ¸fSXe¬fûÔ 
IYû Àff²ffSX¯f ªfe½f³f ¹ff´f³f IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff 
d¸f»fZÜ

¸f`Ô ´ffNXIYûÔ IYû ¸f²fb¸fZWX IYf BX»ffªf NXeIY 
ÀfZ ³f IYSXf³fZ E½fa BXÀf ¶fe¸ffSXe IZY QZSX ÀfZ ´f°ff 
¨f»f³fZ ´fSX WXû³fZ ½ff»fe A³¹f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ 
A½f¦f°f IYSXf³ff ¨ffWchX¦ff ¢¹fûÔdIY Ad³f¹fadÂf°f 
¸f²fb¸fZWX VfSXeSX IZY Àf·fe Aa¦fûÔ IYû ´fi·ffd½f°f 
IYSX°ff W`X, ªf`ÀfZ dIY ¸fdÀ°f¿IY, °fadÂfIYf, °faÂf, 

Afh£f, ³ffIY-IYf³f, dIYOX³fe, ùQ¹f, Afh°fZÔ, 
¸ffhÀf´fZdVf¹ffh, WXdOÐXOX¹ffh, °½f¨ff, SXû¦f ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff, ªf³f³ffa¦f AfdQÜ

¢¹ff Af´f ¹fWX ªff³f°fZ W`ÔX...
¸f²fb¸fZWX ́ fSX WbXE Àf½fZÊ ÀfZ ́ fif~ ªff³fIYfSXe IZY 

Af²ffSX ´fSX :-
1) QZVf ¸fZÔ A·fe ·fe 50% ÀfZ Ad²fIY 

¸f²fb¸fZWX Àfa¶fad²f°f VffÀfIYe¹f ´fi¹ffÀf :
·ffSX°f ¸fZÔ ¸fSXe¬fûÔ IYe ¶fPÞX°fe Àfa£¹ff IYû 
²¹ff³f ¸fZÔ SX£fIYSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSX õXfSXf 
ªfb»ffBÊX 2010 NPCDCS National 
Programe for Prevention and 
Control of Cancer, Diabetes, 
Cardiovescular diseases and 
Stroke IYe Vfb÷YAf°f IYe ¦fBÊXÜ

¸fSXe¬f ¸f²fb¸fZWX ¶fe¸ffSXe ÀfZ undiagnosed 
W`ÔXÜ (dªf³fIYe A·fe °fIY ªffh¨f ³fWXeÔ WbXBÊX W`X)

2) AÀ´f°ff»f ¸fZÔ Af³fZ ½ff»fZ ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ 
ÀfZ 20% ¸f²fb¸fZWX SXû¦f ÀfZ 
¦fidÀf°f WXû°fZ W`ÔXÜ

3) ¸f²fb¸fZWX IZY 
¸fSXe¬fûÔ IYe Àfa£¹ff ¸fZÔ 
·ffSX°f QcÀfSmX À±ff³f ´fSX 
W`XÜ (¨fe³f ´fi±f¸f À±ff³f)

4) Afªf ·fe 
25% VfWXSXe Af¶ffQe 
¸f²fb¸fZWX Vf¶Q ÀfZ 
A³fªff³f W`Ü

5) 80% 
VfWXSXe Af¶ffQe ¸f²fb¸fZWX 
ÀfZ ¦fiÀ°f IYSX³fZ ½ff»fZ 
IYfSX¯fûÔ IYû ³fWXeÔ ªff³f°fZÜ

6) 60% VfWXSXe 
Af¶ffQe A·fe ·fe BXÀf °f±¹f ÀfZ A³fªff³f W`X 
dIY ¸f²fb¸fZWX ÀfZ VfSXeSX IZY IYBÊX A³¹f Aa¦f ·fe 
´fi·ffd½f°f WXû°fZ W`ÔXÜ

7) 60% VfWXSXe Af¶ffQe BXÀf 
¶ff°f ÀfZ A³fªff³f W`X dIY ´fc¯fÊ ³feÔQ, 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦ff ½f ½¹f½fdÀ±f°f 
ªfe½f³fVü»fe ½f £ff³f-´ff³f ÀfZ ¸f²fb¸fZWX 
ÀfZ ¶f¨ff ªff ÀfIY°ff W`XÜ

8) 50% ÀfZ Ad²fIY ¸f²fb¸fZWX SXû¦fe ¹fWX 
·fe ³fWXeÔ ªff³f°fZ W`X dIY CX³fIYe ¶fe¸ffSXe d³f¹faÂf¯f 
¸fZÔ W`X ¹ff ³fWXeÔ IYü³f-IYü³f Àfe Af²ffSX·fc°f ªffh¨f 
IYSX½ff³fe ¨ffdWX¹fZÜ

9) ¸f²fb¸fZWX IZY ¸fSXe¬fûÔ IYû Àff¸ff³¹f ÀfZ 
2-4 ¦fb³ff ùQ¹ff§ff°f WXû³fZ IYe Àf¸·ff½f³ff WXû°fe 
W`XÜ
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10) ¸f²fb¸fZWX IZY ¸fSXe¬fûÔ IYû Àff¸ff³¹f ÀfZ 
2-4 ¦fb³ff ª¹ffQf »fIY½ff, ¶fû»f³fZ ¸fZÔ A¨ff³fIY 
dQæY°f, Afh£fûÔ IYf Aa²ff´f³f AfdQ Àf¸fÀ¹ff WXû³fZ 
IYe ´fi¶f»f Àfa·ff½f³ff WXû°fe W`XÜ

11) MXe.¶fe. IZY 14% ¸fSXe¬fûÔ ¸fZÔ ¸f²fb¸fZWX 
´ff¹ff ¦f¹ff W`XÜ

12) ¸f²fb¸fZWX IZY 5-30% ¸fSXe¬fûÔ IYû 
MXe.¶fe. WXû°fe W`XÜ

¸f²fb¸fZWX ÀfZ ´fi·ffd½f°f WXû³fZ ½ff»fZ 
A³¹f Aa¦f ´fif±fd¸fIY°ff³fbÀffSX 
d³f¸³ff³fbÀffSX W`X :-

1) °fadÂfIYf °faÂf (Diabetes 
Neuropathy) 24%Ü

2) ùQ¹ff§ff°f (CAD) 24.4%Ü
3) Afh£fûÔ ÀfZ IY¸f dQ£ff¹fe QZ³ff 

(Diabetes Retinopathy) 16.6%Ü
4) ½fÈWX°f SXöY½ffdWX³fe Àfa¶fad²f°f ¶fe¸ffSXe 

(PVD) 6.3%Ü
5) dIYOX³fe Àfa¶fad²f°f (Diabetes 

Nephropathy) 2.2%Ü
6) ¸ffhÀf´fZdVf¹ffh E½fa WXOÐXOXe E½fa ªfûOÞX 

AfdQÜ

7) SXû¦f´fid°fSXû²fe Ãf¸f°ff IYf IY¸f 
WXû³ff, ª½fSX, ÀfQeÊ-£ffhÀfe, MXe.¶fe. AfdQ 
(Immune System)

8) ´f`SXûÔ ¸fZÔ ¶ffSX-¶ffSX §ff½f WXû³ffÜ

¸f²fb¸fZWX E½fa MXeIYfIYSX¯f 
(ADA-CDC IZY A³fbÀffSX)

1) Inlfuenza MXeIYf ´fid°f½f¿fÊ
2) Pneumococoi MXeIYf ¹fdQ 

¸fSXe¬f -
A) 65 ½f¿fÊ ÀfZ Ad²fIY W`X °fû EIY OXû¬f 

´f¹ffÊ~ W`XÜ
¶f) 65 ½f¿fÊ ÀfZ IY¸f W`X °fû ́ fi°¹fZIY ́ ffh¨f ½f¿fûË 

¸fZÔ Ad°fdSXöY OXû¬f »f¦f½ff³ff WXûÜ
3) Hepatitise-B IYf MXeIYf
4) dMXMX³fZÀf E½fa dOX´±ûdSX¹ff IYf MXeIYf
5) ½fZSXeÀfZ»ff (Varricella) 

(¶fOÞXe¸ff°ff) IYf MXeIYf ¹fdQ ¹fWX ¶fe¸ffSXe IY·fe 
³f WbXBÊX WXûÜ

CXöY IbYLX ¬føYSXe MXeIZY »f¦f½ff³fZ ¨ffdWX¹fZ 
¢¹fûÔdIY ¸f²fb¸fZWX IZY ¸fSXe¬fûÔ IYe SXû¦f ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff IY¸f WXû°fe W`XÜ A³¹f MXeIZY ·fe OXfg¢MXSX 
IYe Àf»ffWX ´fSX »f¦f½ff¹fZ ªff ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

¸f²fb¸fZWX ÀfZ WXû³fZ ½ff»fe 
ªfdMX»f°ffAûÔ IYû IY¸f IYSX³fZ IZY 

CX´ff¹f :-
1) SXöY VfIÊYSXf IYf CXd¨f°f 

d³f¹faÂf¯fÜ dªfÀfIZY d»f¹fZ d³f¹fd¸f°f 
SXöY VfIÊYSXf IYe ªffh¨f, Àf¸f¹f-
Àf¸f¹f ´fSX OXfg¢MXSX IYe Àf»ffWX, 
Af²fbd³fIY £ff³f-´ff³f ÀfZ ´fSXWZX¬f, 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦ffÜ

2) ¸ffQIY ´fQf±fÊ (VfSXf¶f, 
¶feOÞXe, dÀf¦fSmXMX) AfdQ ÀfZ ´fSXWZX¬fÜ

3) VfSXeSX IZY ·ffSX IYû d³f¹fadÂf°f 
SX£f³ffÜ

4) OXfg¢MXSX IZY d³fQZÊVff³fbÀffSX 
Q½ffBÊX¹ffh E½fa BX³Àfbd»f³f (ÀfbBÊX¹ffh) IYf d³f¹fd¸f°f 
CX´f¹fû¦fÜ

5) ¶fe¸ffSXe ÀfZ Àfa¶fad²f°f Af²ffSX·fc°f 
ªff³fIYfSXe WXû³ffÜ

6) Àfa°fû¿fªf³fIY ³feÔQ »fZ³ffÜ
7) ¸ff³fdÀfIY °f³ff½f ÀfZ ¶f¨f³ffÜ
8) ´fid°fdQ³f 30 d¸f³fMX Àfb¶fWX MXWX»f³ff ¹ff 

Àf~fWX ¸fZÔ 150 d¸f³fMX MXWX»f³ff CX´f¹fû¦fe W`XÜ

¸f²fb¸fZWX Àfa¶fad²f°f VffÀfIYe¹f 
´fi¹ffÀf :

·ffSX°f ¸fZÔ ¸fSXe¬fûÔ IYe ¶fPÞX°fe Àfa£¹ff 
IYû ²¹ff³f ¸fZÔ SX£fIYSX ·ffSX°f ÀfSXIYfSX õXfSXf 
ªfb»ffBÊX 2010 NPCDCS National 
Programme for Prevention and 
Control of Cancer, Diabetes, 
Cardiovescular Diseases and 
Stroke IYe Vfb÷YAf°f IYe ¦fBÊXÜ dªfÀfIZY 
¸fb£¹f CXQÐQZV¹f d³f¸³fd»fd£f°f W`ÔX :-

1) ¶fe¸ffSXe Àfa¶fad²f°f ªff³fIYfSXe »fû¦ffZÔ °fIY 
´fWbhX¨ff³ffÜ

2) 30 ½f¿fÊ ÀfZ ª¹ffQf CX¸fi IZY »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
»fÃf¯f WXû³fZ ´fSX CX³fIYe ªffh¨f IYSX½ff³ffÜ

3) ¶fe¸ffSXe Àfa¶fad²f°f Af½fV¹fIY ªffh¨f E½fa 
Q½ff IYe CX´f»f¶²f°ff Àff¸fbQfd¹fIY À½ffÀ±¹f IZY³ýi 
E½fa dªf»ff AÀ´f°ff»fûÔ ¸fZÔ Àfbd³fd›°f IYSX³ffÜ

l l l
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AfWXfSX d½fVû¿fÄf
ÀfZ ¶ff°f¨fe°f OXfg. Ad¸f°ff dÀfaWX

AfWXfSX d½fVû¿fÄff

´fiV³f-1 ¸fZSXf IYf¸f ÀffSXf dQ³f ¶f`NX³fZ 
IYf W`X EZÀfZ ¸fZÔ 3-4 §faMZX ¸fZÔ ¶f`NXf SXWX°ff WchX 
¢¹ff IYøhY dIY dWX»f-ObX»f ÀfIchYÜ

- ßfe SXfªfc IYMX¹ff»f, ·fû´ff»f
CXØfSX- IbYLX EZÀfZ IYf¹fÊ Af´f A´f³fe 

dQ³f¨f¹ffÊ ¸fZÔ ªfûOÞX QZÔ dIY Af´fIYû dWX»f³ff WXe 
´fOÞZXÜ d½fä À½ffÀ±¹f Àfa¦fNX³f 
IYWX°ff W`X dIY 20 d¸f³fMX IYe 
¶f`NXIY IZY d»fE 20 Àf`IY¯OX 
dWX»f³ff-ObX»f³ff WXû³ff 
¨ffdWXEÜ A¦fSX ¹fWX ³f ·fe 
WXû ÀfIZY °fû WXSX §faMZX ¸fZÔ EIY 
ÀfZ Qû d¸f³fMX IZY d»fE CXNZÔX, 
¶ff±føY¸f ªffEh, ´ff³fe ´feEh, 
·f»fZ IbYÀfeÊ IZY ´feLZX WXe £fOÞX 
SXWZÔX, ´fSX dWX»fZÔÜ ´f¹ffÊ~ ´ff³fe 
d´fEh °ffdIY Af´fIYû ¶ff±føY¸f 
IZY d»fE CXNX³ff ´fOÞZXÜ

Àf·fe IYf¸f AfgdRYÀf 
´fSX ¶f`NZX-¶f`NZX ·fe RbYÀfÊ°f ¸fZÔ 
Af´f WXf±f-´ffh½f IYe IbYLX 
IYÀfSX°f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ 
A´f³fZ AfgdRYÀf ¸fZÔ WXSX Qû §faMZX ¸fZÔ ¨f»f³fZ IYe EIY 
AfQ°f OXf»f »fZÔÜ

Àfb¶fWX ¹ff Vff¸f ¸fZÔ EIY EZÀff Àf¸f¹f Àf`SX 
IYf A½fV¹f d³f²ffÊdSX°f IYSmÔX AüSX BXÀf Àf¸f¹f IZY 
Àff±f IYûBÊX Àf¸fÓfü°ff ³f IYSmÔX ªf`Àff ³fWXf³fZ-²fû³fZ 
ÀfZ ³fWXeÔ dIY¹ff ªff°ffÜ

H  H  H

´fiV³f-2 : ̧ f`Ô³fZ EIY dWXÀÀff ̈ f³ff AüSX 
Qû dWXÀÀff ¦fZWchX IYf AfMXf d»f¹ff, ´fSX ±fûOÞXf 
¦f`Àf AüSX ·ffSXe´f³f »f¦ffÜ ¢¹ff IYøhY?

- Ad·f»ff¿f ªf`³f, CXªªf`³f
CXØfSX : ½f`ÀfZ °fû ¹fWX EIY ´ffSX¸´fdSXIY 

¨fe¬f W`X ´fSaX°fb AfQ°f LcXMX³fZ IZY IYfSX¯f BXÀf¸fZÔ 

°fIY»feRY WXû ÀfIY°fe W`XÜ BXÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY d»fE 
Af´f ¨fSX¯f¶fðX °fSXeIZY ÀfZ ¨f»fZÔÜ

1) ´fWX»fZ EIY dWXÀÀff ¶fZÀf³f AüSX ¨ffSX 
dWXÀÀff ¦fZWchX IYf AfMXf CX´f¹fû¦f IYSmÔX EIY Àf~fWX 
IZY d»fEÜ

2) dRYSX 1/2 ¶fZÀf³f AüSX Af²ff AfMXf 
CX´f¹fû¦f IYSmÔX, ¹fWX ·fe EIY Àf~fWX IYSmÔXÜ

3) BXÀfIZY ´f›f°fÐ EIY dIY»fû ¨f³ff AüSX 

¨ffSX dIY»fû ¦fZWchX IYf CX´f¹fû¦f IYSmÔXÜ EIY Àf~fWX 
EZÀff IYSmÔXÜ

4) dRYSX EIY dIY»fû ¨f³ff AüSX °fe³f 
dWXÀÀff ¦fZWchX IYe SXûMXe »fZÔÜ

BXÀf A³fb´ff°f ¸fZÔ IY¸f-ÀfZ-IY¸f EIY ¸ffWX 
°fIY SXWZÔX AüSX dRYSX EIY dWXÀÀff ¨f³ff AüSX Qû 

dWXÀÀff ¦fZWchX ´fSX Af ªffEhÜ ½f`ÀfZ 
EIY dWXÀÀff ¨f³ff AfMXf AüSX 
°fe³f dWXÀÀff ¦fZWchX IYf AfMXf ·fe 
IYfSX¦fSX SXWZX¦ffÜ

H  H  H

´fiV³f-3 : ¸f²fb¸fZWXe IZY 
d»f¹fZ ·fûªf³f ¸fZÔ Qf»f¨fe³fe 
IYe ¢¹ff CX´f¹fûd¦f°ff W`X?

SX¸ffIYfa°f CX´ff²¹ff¹f, 
ªf¶f»f´fbSX

CXØfSX : À½ffQ AüSX 
Àfb¦fa²f ÀfZ ·fSX´fcSX Qf»f¨fe³fe IYû 
¸fÀff»fûÔ ¸fZÔ AWX¸f À±ff³f dQ¹ff 
¦f¹ff W`XÜ Qf»f¨fe³fe IYf CX´f¹fû¦f 
¸f²fb¸fZWX ¸fZÔ IYfRYe »ff·f´fiQ W`XÜ 
Qf»f¨fe³fe ´ffCXOXSX IYf 1 ¨f¸¸f¨f 

SXöY ¸fZÔ VfIÊYSXf IYf À°fSX IY¸f IYSX°ff W`X AüSX 
Àff±f WXe Qf»f¨fe³fe BaXÀfbd»f³f dSXÀfZ´MXSX IZY IYf¹fÊ 
IYSX³fZ IYû ¶fPÞXf°ff W`X AüSX A¨ff³fIY ¸f²fb¸fZWX 
¶fPÞX³fZ ÀfZ SXûIY°ff W`XÜ BXÀfIZY A»ff½ff Qf»f¨fe³fe 
IYû»fZÀMÑXfg»f AüSX VfSXeSX IZY ½f¬f³f IYû ·fe ¶fPÞX³fZ 
ÀfZ SXûIY°ff W`XÜ BXÀfIYf ´fi¹fû¦f AfMXf, ¨ff¹f, 
IYfRYe, Àf»ffQ AüSX Àfd¶ªf¹ffZÔ IYe IYSXe ¸fZÔ 
OXf»fIYSX IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ  l l l
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¸fb
EIY ¶fbþb¦fÊ ¸fdWX»ff ÷YQi´fbSX ÀfZ ³f`³fe°ff»f 

þf³fZ Uf»fe ¶fÀf ¸fZÔ ¶f`NXeÜ
¸fdWX»ff (IÔYOX¢MXSX ÀfZ): WX»õf³fe Af 

þfE, °fû ¶f°ff QZ³ffÜ
IÔYOX¢MXSX: NXeIY WX` ¸ff°ff þeÜ
IÔYOX¢MXSX ¸fdWX»ff IYû ¶f°ff³ff ·fc»f ¦f¹ff 

AüSX ¶fÀf Qû¦ffÔU ´fWXbÔ¨f ¦fBÊÜ
¸fdWX»ff: WX»õf³fe Af ¦f¹ff?
IÔYOX¢MXSX: ¸ff°ff þe, Uû °fû ¶fWXb°f ´feLZ 

SXWX ¦f¹ffÜ
¸fdWX»ff (SXû°fe WXbBÊ): ¸fbÓfZ Uf´fÀf »fZ 

¨f»f ¶fZMXfÜ ¸fdWX»ff IYû 
B°f³ff SXû°ff QZJ Àf·fe 
¹ffdÂf¹fûÔ ³fZ IÔYOX¢MXSX ÀfZ 
¶fÀf Uf´fÀf »fZ þf³fZ IYû 
IYWXfÜ

WX»õf³fe ´fWXbÔ¨f³fZ 
´fSX IÔYOX¢MXSX ¶fû»ff: 
¸ff°ff þe, WX»õf³fe Af 
¦f¹ffÜ CX°fSX þfAûÜ

¸fdWX»ff: CX°føYÔ 
¢¹fûÔ ¶fZMXf?

IÔYOX¢MXSX (WX`SXf³f WXûIYSX): °fû ¶fÀf Uf´fÀf 
¢¹fûÔ »ff³fZ IYû ¶fû»ff?

¸fdWX»ff: ¸fbÓfZ OXfg¢MXSX ³fZ IYWXf ±ff dIY 
WX»õf³fe ´fWXbÔ¨fIYSX QUfBÊ Jf »fZ³ffÜ Qû d¸f³fMX 
÷YIY, QUfBÊ Jf »fch dRYSX þf³ff °fû ³f`³fe°ff»f 
WXe WX`Ü

Àf¶f ¶fZWXûVf!!
H  H  H

ÀfÔ°ff SXûMXe IYf EIY d³fUf»ff JbQ Jf SXWXf 

±ff AüSX, EIY ´ffÀf ¶f`NXe ¸fb¦feÊ IYû dJ»ff SXWXf 
±ffÜ

¶fÔ°ff : ¹fZ ¢¹ff IYSX SXWXf WX` ? 
ÀfÔ°ff : d¨fIY³f IZY Àff±f SXûMXe Jf SXWXf WXchÜ

H  H  H

ÀfÔ°ff : ¸f`Ô °fû A´f³fZ ÀffSXZ QûÀ°fûÔ IYû ·fc»f 
¦f¹ff ±ff! ´fSX EIY dRY»¸f QZJe °fû Àf¶f ¹ffQ 
Af ¦f¹fZ!

¶fÔ°ff : IYü³f Àfe dRY»¸f?
ÀfÔ°ff : IY¸fe³fZ!

H  H  H

U`ô ³fZ SXû¦fe ÀfZ 
´fcLf : ¸f`Ô³fZ °fb¸WXZÔ IY»f 
JfÔÀfe IZY d»fE þû 
IYfPÞXf dQ¹ff ±ff, UWX 
°fb¸f³fZ d´f¹ff?

¸fSXeþ: ¸f`Ô³fZ 
IYfPÞXf ¶f³ffIYSX ¨fJf 
±ff, dRYSX Àfû¨ff dIY 
BÀfÀfZ °fû JfÔÀfe ·f»feÜ

H  H  H

´fd°f : ³ffSXe IYf ¸f°f»f¶f ¢¹ff WX`?
´f}e : ³ffSXe IYf ¸f°f»f¶f WX` VfdöY. 
´f}e : °fû dRYSX ´fb÷Y¿f IYf ¸f°f»f¶f ¢¹ff 

WX`?
´fd°f : ÀfWX³f VfdöYÜ

H  H  H

EIY AfQ¸fe OXfg. IZY ´ffÀf ¨fZIYA´f IYSXf³fZ 
¦f¹ffÜ

OXfg. ³fZ ¸fSXeþ ÀfZ IYWXf Af´fIYû AfSXf¸f 
IYe Àf£°f þøYSX°f WX`Ü

¸f`Ô Af´fIYû ³feÔQ IYe ¦fû»fe QZ SXWXf WchX, ¶feUe 
IYû dJ»ff QZ³ffÜ

H  H  H

¦f»fÊRiYZÔOX : ¸fZSXf ¸fû¶ffB»f ¸ffh IZY ´ffÀf 

SXWX°ff WX`...Ü
¶ffg¹fRiYZÔOX : A¦fSX ´fIYOÞXe ¦fBÊ °fû ???
¦f»fÊRiYZÔOX : °fb¸WXfSXf ³fÔ¶fSX ¶f`MXSXe »fû ³ff¸f 

ÀfZ ÀfZU WX`Ü þ¶f ·fe °fb¸WXfSXf RYû³f Af°ff WX`Ô, ¸ffh 
IYWX°fe WX` »fû ¶fZMXf ¨ffþÊ IYSX »fûÜ

H  H  H

¦fif¸fSX IYe MXe¨fSX ´f´´fc ÀfZ -
ÀfÔQe´f A¶f VfSXf¶f ³fWXeÔ ´fe°ff WX`Ü
BÀf¸fZÔ ÀfÔQe´f ¢¹ff WX`??
´f´´fc : BÀf¸fZÔ ÀfÔQe´f ¸ff°ff SXf³fe IYf ·f¦f°f 

WX` AüSX CXÀf³fZ ³fUSXfÂff SXJf WXbAf WX`Ü
H  H  H

´f}e : Àfb³fû þe, A¦fSX Af´fIZY ¶ff»f BÀfe 
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SX×µ°ffSX ÀfZ ÓfOÞX°fZ SXWXZ °fû 
¸f`Ô °fb¸WXZ °f»ffIY QZ Qch¦feÜ

´fd°f : ¹ff 
A»»ffWX! AüSX ¸f`Ô 
´ff¦f»f B³fIYû ¶f¨ff³fZ IYe 
IYûdVfVf IYSX SXWXf ±ffÜ

H  H  H

VffQe IZY ¶ffQ 
´fWX»fe ¶ffSX ¶fWXc SXÀfûBÊ 
¸fZÔ ¦fBÊ AüSX SXZdÀf´fe ¶fbIY ¸fZÔ ´fPÞXIYSX Jf³ff ¶f³ff 
SXWXe ±fe Ü

ÀffÀf ¶ffWXSX ÀfZ »füMXe, dRiYþ Jû»ff, 
QZJIYSX ¨füÔIY ¦fBÊ AüSX ´fcLf -

¹fZ ̧ fd³QSX IYf §fÔMXf dRiYþ ̧ fZÔ ¢¹fûÔ SXJf WX`?
¶fWXc : ¶fbIY ¸fZÔ d»fJf WX`, Àf¶f ¨feþûÔ IYf 

d¸fßf¯f IYSX »fZÔ, AüSX EIY §fÔMXf dRiYþ ¸fZÔ SXJZÔÜ
H  H  H

´fd°f : ¸fZSXZ Àfe³fZ ¸fZÔ ¶fWXb°f QQÊ WXû SXWXf WX`, 
þ»Qe ÀfZ E¸¶fb»fZÔÀf IZY d»fE RYû³f »f¦ffAû!

´f}e : WXfÔ, »f¦ff°fe WXcÔ, þ»Qe A´f³fZ 
¸fû¶ffBÊ»f IYf ´ffÀfUOXÊ ¶f°ffAûÜ

´fd°f : SXWX³fZ Qû, A¶f ±fûOXÞf NXeIY »f¦f 
SXWXf WX`Ü

H  H  H

IYWX°fZ WX`Ô -
þWXfÔ AfQ¸fe IYû EIY ¶ffSX ²fûJf d¸f»fZ 

UWXfÔ IY·fe Qû¶ffSXf ³fWXeÔ þf³ff ¨ffdWXEÜ
´fSX ¢¹ff IYSXZÔ ·ffBÊÜ
ÀfÀfbSXf»f °fû þf³ff WXe ´fOÞX°ff WX`Ü

H  H  H

¸fbd¦fÊ¹fûÔ IZY RYf¸fÊ 
¸fZÔ 1 ¶ffSX þfÔ¨f IZY d»fE 
BÔÀ´fZ¢MXSX Af¹ff Ü

BÔÀ´fZ¢MXSX : 
°fb¸f ¸fbd¦fÊ¹fûÔ IYû ¢¹ff 
dJ»ff°fZ WXû?

´fWX»ff ¸ffd»fIY : 
¶ffþSXf

BÔÀ´fZ¢MXSX : 
JSXf¶f Jf³ff, BÀfZ 

d¦fSXµ°ffSX IYSX »fûÜ
QcÀfSXf : ¨ffU»f
BÔÀ´fZ¢MXSX : ¦f»f°f Jf³ff, BÀfZ ·fe 

d¦fSXµ°ffSX IYSX »fûÜ
A¶f Àfa°ff IYe ¶ffSXe AfBÊ...
ÀffÔ°ff OXSX°fZ-OXSX°fZ ¶fû»ff-
WX¸f °fû þe, ¸fbd¦fÊ¹fûÔ IYû WXe 5-5 ÷Y´fE 

QZ QZ°fZ WX`Ô, þû °fb¸WXfSXe ¸fþeÊ WX` þfIYSX Jf »fûÜ
H  H  H

»fOÞXIYe : ¢¹ff IYSX SXWXZ WXû?
»fOÞXIYf : ¸fcÔ¦fRY»fe Jf SXWXf WXchÜ
»fOÞXIYe : AIZY»fZ-AIZY»fZÜ
»fOÞXIYf : A¶f 5 ÷Y´fE IYe ¸fcÔ¦fRY»fe ¸fZÔ 

¢¹ff ·f¯OXfSXf IYøYÔ ¸f`ÔÜ
H  H  H

¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe : ¸f`Ô A¦fSX Àfb¶fWX ÀfZ 
A´f³fe IYfSX ¸fZÔ d³fIY»fhcX °fû Vff¸f WXû þf¹fZ dRYSX 
·fe A´f³fe Af²fe ´fif´fMXeÊ ³fWXeÔ QZJ ÀfIY°ffÜ

Àfa°ff : Àff»ff ¸fZSXZ ´ffÀf ·fe EZÀfe WXe EIY 
JMXfSXf IYfSX ±fe, Olx ´fSX ¶fZ¨f Qe, °fb¸f ·fe 
¶fZ¨f Qû ·ffBÊÜ

H  H  H

¸fSXeþ : ´fWX»fZ Af´f 
UfQf IYSXû dIY WXÔÀfû¦fZ ³fWXeÔÜ

OXfg¢MXSX – Ok… 
Promise…

CXÀf³fZ OXfg¢MXSX IYû 
A´f³fe MXfÔ¦fZ dQJfBÊ °fû Uû 
¸ff¨feÀf IYe °fe»fe IYe °fSXWX 
EIYQ¸f ´f°f»fe ±feaÜ

¹fWX QZJIYSX OXfg¢MXSX 
IYû WXÔÀfe Af ¦f¹feÜ

¸fSXeþ : QZJû Af´f³fZ 
³ff WXÔÀf³fZ IYf UfQf dIY¹ff 
±ffÜ

OXfg¢MXSX : AûWX 
ÀfûSXe... WXfh ¶f°ffAû ¢¹ff 
WXbAf W`?

¸fSXeþ : OXfg¢MXSX 
ÀffWX¶f, ¹fWX Àfcþ ¦f¹fe WX`aÜ

OXfg¢MXSX : WXf WXf WXf 
·ff¦f Àff»fZ, °fc ¹fWXfh WXÔÀff³fZ IZY d»f¹fZ WXe Af¹ff 
WX`Ü

H  H  H

»fOÞXIYf-»fOÞXIYe Àf¸fÔQSX dIY³ffSXZ ¶f`NXZ ±fZ,
»fOÞXIYe ¶fû»fe - °fb¸f IY¶f °fIY ¸fZSXZ Àff±f 

SXWXû¦fZ ?
»fOÞXIZY ³fZ A´f³ff EIY AfhÀfc Àf¸fÔQSX ¸fZÔ 

d¦fSXf¹ff AüSX ¶fû»ff-þ¶f °fIY °fb¸f BÀf AfhÀfc 
IYû ³ff PXchPX »fû °f¶f °fIY...

¹fZ QZJIYSX Àf¸fÔQSX JbQ ¶fû»f CXNXf - 
Àff»fûa °fb¸f »fû¦f B°f³fe WXSXf¸fJûSXe ÀfeJ°fZ 
IYWXfh ÀfZ WXû ?

H  H  H

¶ff´f : ¢¹ff WXbAf ¶fZMXZ, °fc B°f³ff CXQfÀf 
¢¹fch WX`?

¶fZMXf : þf³fZ QedþE ´ff´ff, Af´f ³fWXeÔ 
Àf¸fÓfû¦fZ !!

¶ff´f : °fc ¸fbÓfZ A´f³ff QûÀ°f Àf¸fÓf ¶fZMXf, 
AüSX ¶fû»f....

¶fZMXf : A¶fZ... BÀf dQUf»fe °fZSXe ·ff·fe ³fZ 
d¦fµMX ¸fZÔ iPhone ¸ffÔ¦ff WX`...!

¶ff´f ³fZ ̈ f´´f»f McXMX³fZ °fIY ²fû¹ff SXZ ¶ff¶ff...
H  H  H
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Wanted Bride for 28 years, Type 1 
Diabetic boy
DOB : 11/12/1985
Height : 158 cm (5.2 Feet)
Complexion : Fair
Education : B. Pharmacy
  M. Sc. 

(Microbiology)
JOB : Pharma Marketing
Caste :  Dawoodi Bohra 

(Muslim)
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No.: 008

l    l    l

Wanted Bride for 27 Years type-1 
Diabetic boy
D.O.B.  : 21.7.1985
Height  : 5 ft. 6 in. (168 

cms)

d´fi¹f ´ffNXIYûÔ,
WX¸f³fZ A³fZIY ¶ffSX ¹fWX A³fb·f½f dIY¹ff W`X dIY MXfBÊX´f-1 ¶ff»f ¸f²fb¸fZWXe ªf¶f VffQe ¹fû¦¹f CX¸fi ¸fZÔ ´fWbhX¨f°fZ W`ÔX °fû CX³WZÔX ªfe½f³fÀff±fe d¸f»f³fZ ¸fZÔ ¶fWbX°f 

IYdNX³ffBÊX Af°fe W`XÜ MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWXe dªf³WZÔX dQ³f ¸fZÔ A³fZIY ¶ffSX BaXÀfbd»f³f IYf BaXªfZ¢Vf³f »f¦ff³ff WXfZ°ff W`X, CX³WZÔX A³¹f IYûBÊX ´fdSX½ffSX ¶fWcX/Qf¸ffQ IZY øY´f 
¸fZÔ A´f³ff³fZ IYû °f`¹ffSX ³fWXeÔ WXû°ff W`X AüSX ³f WXe CX³fIYe ´fdSXdÀ±fd°f IYû Àf¸fÓf ´ff°ff W`XÜ

BXÀf Àf¸fÀ¹ff IYf Àf¸ff²ff³f WXû ÀfIY°ff W`X ¹fdQ MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWXe »fOÞXIZY-»fOÞXdIY¹ffh EIY-QcÀfSmX IZY ªfe½f³fÀff±fe ¶f³f ªff¹fZÔÜ WX¸ffSmX A³fZIY ¸fSXe¬f 
dªf³WXûÔ³fZ BXÀf °fSXWX IYe VffdQ¹ffh IYea ½fZ ³f IZY½f»f Afªf Àfb£fe ªfe½f³f ªfe SXWZX W`ÔX ¶fd»IY CX³fIZY ¶f©fZ ·fe W`ÔXÜ

Àfb£fQÐ ¶ff°f ¹fWX W`X dIY BXÀf °fSXWX IYe Q¸´fdØf¹fûÔ IYe Àfa°ff³f ¸fZÔ MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZWX WXû³fZ IYf ×J°fSXf ³f¦f¯¹f W`XÜ BXÀfe ´fi¹ffÀf ¸fZÔ WX¸f ¹fWX ½f`½ffdWXIYe 
IYfg»f¸f VfbøY IYSX SXWZX W`ÔX, dªfÀfIZY õXfSXf WX¸f VffQe IZY BX¨LbXIY MXfBÊX´f-1 ¸f²fb¸fZdWX¹fûÔ IZY ´fdSX½ffSXûÔ IYû d¸f»ff ÀfIZÔYÜ

33 ½f¿feÊ¹f WXfDYdÀfa¦f »fû³f IZY À½f-½¹f½fÀff¹f 
¸fZÔ »f¦fZ MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fdMXIY »fOÞXIZY IZY d»f¹fZ 
½f`½ffdWXIY ´fÂff¨ffSX Af¸fadÂf°f W`ÔX:-
×IYQ : 5 dRYMX, 11 BaX¨f
dVfÃff : ¶fe.E.
 : ¸ffh¦fd»fIY
²f¸fÊ/½f¯fÊ : dWX³Qb/dÀfa²fe
´f°ff : ¶fe-18, ¸f³fûSX¸ff 

BX³¢»fZ½f, ³fZWXøY ³f¦fSX, 
·fû´ff»f.

¸fû¶ffBX»f : 09981692527
l    l    l

28 ½f¿feÊ¹f MXfBÊX´f-1 OXf¹fd¶fdMXIY »fOÞXIZY IZY 
d»f¹fZ ½f`½ffdWXIY ´fÂff¨ffSX Af¸fadÂf°f W`ÔX :-
×IYQ : 5 dRYMX, 9 BaX¨f
dVfÃff : ¶fe.BÊX. (AfBÊX.MXe.)
½¹f½fÀff¹f : SXfg¹f»f ¶f`ÔIY AfgRY 

ÀIYfgMX»f`ÔOX, ¦fbOÞX¦ffh½f ¸fZÔ 
11 »ff£f ´fid°f½f¿fÊ IZY 
´f`IZYªf ´fSX

²f¸fÊ : dWX³Qc

½f¯fÊ : ´faªff¶fe ASXûOÞXf
´f°ff : ßfe E¸f.E»f. 

IYNX´ffd»f¹ff, ERY-10, 
¦ffh²fe ³f¦fSX, ¦½ffd»f¹fSXÜ

¸fû¶ffBX»f : 09425790566
l    l    l

Wanted Groom for 29 years Type-
1, Diabetic Girl, 
Height : 160cm
Complexion : Very Fair
Education  : BE, MBA
Job  : Marketing Head 
  in Pvt. Company
Caste : Kashmiri Pandit 

(Hindu)
  Cast No Bar
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 

  Post Box No. : 001
l    l    l
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Complexion  : Fair
Education  : M.Com.
Job  : Executive in 

HDFC Bank
Religion  :  Muslim
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 002

l    l    l

Wanted Bride for 35 years type-1 
diabetic boy
D.O.B.  :  8-11-1979
Height  :  178cm (5.10 feet)
Complexion  :  Wheatish
Education  :  M.Sc. (Chemistry)
Job  :  Clerk in Bank of 

Baroda
Caste :  Birade (Marathi 

Hindu)
Address  :  Madhumeh Vani, 

16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 004

l    l    l

Wanted groom for 27 years type-1 
diabetic girl

D.O.B.  : 19-09-1988

Height  :  160cm. (5.3 feet)

Complexion  : Fair

Education  :  M.Sc.

Job  :  Teacher (Govt. 
School)

Caste  :  Punjabi Sikh

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 006

l    l    l

Wanted Groom for 36 years type-1 
diabetic girl

D.O.B.  :  26-05-1987

Height  :  165cm (5.5 feet)

Complexion  :  Fair

Education  :  BCA

Caste :  Sindhi

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 003

l    l    l

Wanted Bride for 30 years type-1 
diabetic boy

D.O.B.  :  31-12-1984

Height  :  170cm (5.7 feet)

Complexion  :  Fair

Education  :  M.Com.

Job  :  Executive in Pvt. 
Company

Caste  :  Brahmin (Hindu)

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 
005

l    l    l

Wanted groom for 39 years type-1 
diabetic girl

D.O.B.  :

Height  :  155 cms.

Complexion  :  Fair

Education  :  M.Sc. Maths

Job  :  Lecturer in H.S. 
School

Caste  :  Sindhi

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 007

l    l    l

Wanted Groom for 34 years Type-
2 Diabetic Girl

Height  : 153 cm (5” feet)

Complexion  : Fair

Education  : M.Sc. (CS), B. Ed.

Job  :  Private Teacher

Caste  :  Shrivastava

Address  :  Madhumeh Vani, 
16, Zone-I, M.P. 
Nagar, Bhopal 
(M.P.) 462001. 
Post Box No. : 
008

l    l    l

Wanted Groom for 26 years Type-
2 Diabetic Girl

Height : 5’, 1”

Complexion : Fair

Education : B.Com (1st Year)

Hobby : Perfect in house 
works

Caste : Balmiki

Address : H.No. 16, Gali 
No.5, Dwarka 
Nagar, Bhopal 
(M.P.).

Mobile : 997757713
l    l    l

Wanted Groom for 28 years Type-
1 Diabetic Girl

Height : 5’, 5” (165 cm)

Complexion : Fair

Education : M.Sc., B.Ed.

Job : Teacher

Caste : Gour Brahmin

Address : C/o Mr. Arun 
Malviya

Mobile : 9630045102
l    l    l
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