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Address : Ground Floor, Metro Plaza, Bittan Market, Bhopal.
Contact : 0755-242 6777, 424 7778

For the
First Time in Bhopal

ALL THE ORGANIC HEALTH PRODUCTS

ORGANIC KIRANA, SUGAR-LESS BITES, ICE-CREAMS, SANDWITCHES
BABY CARE & HERBAL PRODUCTS, JUNK-LESS FOOD & SALADS

Other Products : Honey, Cow Shuddh Ghee, All types of Daals
Daliya (Wheat, Jwar, Baajra etc.) Atta (Wheat Atta, Multi Grain Atta), Wheat & Suji Toast

Pasta, Thai Foods, Ayurvedi Juices, Organic Chutneys & Sauces and many more....
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â�ÂæÎ·¤èØ

¿èÙ·¤æÜ âð ãUè ãUÚU â×éÎæØ ×ð´ ¹æÙ-ÂæÙ, ÚUãUÙ-âãUÙ 
¥æñÚU ÎñçÙ·¤ ç·ý¤Øæ·¤ÜæÂæð´ ·¤æð â´Øç×Ì °ß´ ¥ÙéàææçâÌ 
ÚU¹Ùð ÂÚU ÊææðÚU çÎØæ ÁæÌæ ÚUãUæ ãñUÐ

¥æŠæéçÙ·¤ Øé» ×ð´ ãU×æÚUè ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ÙæÅU·¤èØ É´U» âð ÂçÚUßÌüÙ 
ãéU¥æ ãñU °ß´ §UâÙð ãUÚU â×éÎæØ ãUÚU ß»ü ·¤æð ÂýÖæçßÌ ç·¤Øæ ãñUÐ ×àæèÙæð´ 
ÂÚU çÙÖüÚUÌæ Ùð àææÚUèçÚU·¤ Ÿæ× °ß´ ÌðÁè âð ãUæðÌð çß·¤æâ Ùð ×æÙçâ·¤ 
àææ´çÌ ·¤æð ÀUèÙ-âæ çÜØæ ãñUÐ

§Uâ ÂçÚUßÌüÙ Ùð ¥Ùð·¤ SßæS‰Ø â´Õ´Šæè Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ÂýÖæß 
×æÙß àæÚUèÚU ÂÚU ÇUæÜð ãñ´U Áæð ç·¤ Õè×æçÚUØæð´ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Âý·¤ÅU ãUæðÌð ãñ´UÐ 
Áñâð ×Šæé×ðãU, NÎØ ÚUæð» ¥æçÎÐ

§Uâ çß·¤æâàæèÜ Øé» ×ð´ àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤ â×SØæ°¡ Öè ÌðÁè 
âð È¤Ü-È¤ê¤Ü ÚUãUè ãñU´Ð ×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤è â´�Øæ ×ð´ ©UžæÚUæðžæÚU ßëçhU §Uâ·¤æ 
âê¿·¤ ãñUÐ ÅUæ§üUÂ-w ×Šæé×ðãU ·ð¤ çÜØð âÕâð ÕÇ¸æ ·¤æÚU‡æ (Risk 

Factor) ¥æÚUæ× ÌÜÕ ÁèßÙàæñÜè (Sedentary Lifestyle) ãñUÐ 
¥Ùð·¤ àææðŠææð´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥æÚUæ× ÌÜÕ ÁèßÙàæñÜè (Sedentary 

Lifestyle) ·¤æ âèŠææ â´Õ´Šæ ÕÉ¸UÌð ãéUØð ×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤è â´�Øæ âð ãñUÐ 
§U‹ãUè´ àææðŠææð´ ×ð´ ÂæØæ »Øæ ãñU ç·¤ »ýæ×è‡ææð´ ·¤è ¥Âðÿææ àæãUÚUè Üæð»æð´ ×ð´ 
×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤è â´�Øæ Îæð »éÙè ãñUÐ  »æ¡ßæð´ ×ð´ ç·¤âæÙ °ß´ ×ÊæÎêÚU ÚUãUÌð 
ãñ´U çÁÙ·¤è ÁèßÙàæñÜè ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ Ÿæ× ·¤æ çÙçpÌ â×æßðàæ ãUæðÌæ ãñUÐ

ÂãUÜð ¥æÚUæ×-ÌÜÕ ÁèßÙàæñÜè (Sedentary Lifestyle) 
·ð¤ çÜØð ·¤æð§üU Âñ×æÙæ ÙãUè´ ÍæÐ ãUæÜ ãUè ×ð´ Âý·¤æçàæÌ °·¤ àææðŠæ ×ð´ 
ÂæØæ »Øæ ç·¤ ç·¤âè ÃØçQ¤ ·¤æ wy ƒæ´ÅðU ×ð´ âð ç·¤ÌÙæ â×Ø ·é¤âèü ÂÚU 
ÕñÆðU Øæ çÕSÌÚU ÂÚU ÜðÅðU ÃØÌèÌ ãUæðÌæ ãñU, §Uâ·¤æ âèŠææ â´Õ´Šæ 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ãUæðÙð ·ð¤ âæÍ ãñUÐ

»ýæ×è‡ææð´ ·ð¤ ·¤æØæðZ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ Ÿæ× ·¤è Âý×é¹Ìæ ãUæðÌè ãñUÐ ÂÚ´UÌé 
àæãUÚUè Üæð»æð´ ·ð¤ ¥çŠæ·¤æ´àæ ·¤æØü ·é¤âèü ÂÚU ÕñÆUÙð ßæÜð ãUæðÌð ãñ´U, çÁâ×ð´ 
Ÿæ× ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUæðÌè ãñUÐ ¥ÌÑ §Uâ çSÍçÌ ×ð´ ÃØæØæ× ·ð¤ 
çÜØð â×Ø çÙ·¤æÜÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

ÁèßÙàæñÜè 
°ß´ 

×Šæé×ðãU
ØãU ·ñ¤âæ çß·¤æâ ãñU? Áæð àææÚUèçÚU·¤ ¥SßæS‰Ø ·ð¤ âæÂðÿæ ãñUÐ ãU×ð´ 

§Uâð ÕÎÜÙæ ãUæð»æ °ß´ SßæS‰Ø ·ð¤ âæÂðÿæ ÜæÙæ ãUæð»æÐ ØãU ¥â´Öß 
ÙãUè´ ãñUÐ

¥ÂÙè ÎñçÙ·¤ ·¤æØüàæñÜè ×ð´ Ÿæ× ·ð¤ ¥ßâÚU Éê¡UÉð´U °ß´ ©UÂØæð» ·¤ÚÔ´U, 
Áñâð Ñ-

l ØçÎ ¥æÂ·¤æ ·¤æØæüÜØ Øæ ·¤æØüSÍÜ Âæâ ×ð´ (ßæç·´¤» 
çÇUSÅð´Uâ) ÂÚU ãñU Ìæð ·¤æÚU Øæ ×æðÅUÚU âæ§üUç·¤Ü âð Ù ÁæØð´, ÂñÎÜ 
¿Üð´Ð çÜ�ÅU ·¤è Á»ãU âèçÉ¸UØæð´ ·¤æ ©UÂØæð» ·¤ÚÔ´UÐ §Uâ ÌÚUãU ·ð¤ 
Ÿæ× ·ð¤ ¥ßâÚU ¹æðÁð´ °ß´ ©UÂØæð» ·¤ÚÔ´UÐ

l ¥ÂÙð ×ÙæðÚ´UÁÙ ·ð¤ çÜØð ÅUè.ßè. Îð¹Ùð ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU ·¤æð§üU 
¥æ©UÅUÇUæðÚU ¹ðÜ ¹ðÜð´ Øæ ÃØæØæ× ·¤ÚÔ´UÐ

l ÎæðSÌæð´ ·ð¤ âæÍ ¹æÜè â×Ø ×ð´ »ÂàæÂ ·¤ÚUÙð ·¤è Á»ãU ßæç·´¤» 
·¤ÚUÌð ãéUØð ÕæÌ ·¤ÚÔ´UÐ

l ØçÎ ¥æÂ ç·¤âè çßáØ ÂÚU Øæ ¥ÂÙð ·¤æØü â´Õ´Šæè ØæðÁÙæ ÂÚU 
çß¿æÚU ·¤ÚÔ´U Ìæð ÕñÆU ·¤ÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ÕÁæØ ¿ÜÌð ãéUØð ·¤ÚÔ´UÐ

l ƒæÚU ×ð´ Õ“ææð´ ·ð¤ âæ‰æ ·ð¤ÚU× Øæ ¥‹Ø ÕñÆU·¤ÚU ¹ðÜÙð ßæÜð ¹ðÜ 
¹ðÜÙð ·¤è Á»ãU, Âæ·ü¤ ¥æçÎ ×ð´ ¥æ©UÅUÇUæðÚU ¹ðÜ ¹ðÜð´Ð

l ¥ÂÙð ·¤æØæüÜØ ×ð´ ¥ÂÙè È¤æ§UÜð´ çÙ·¤æÜÙð ÚU¹Ùð, ÂæÙè ¥æçÎ 
·ð¤ çÜØð ¿ÂÚUæâè ·¤è ×ÎÎ ÜðÙð ·ð¤ SÍæÙ ÂÚU SßØ´ Øð ·¤æ× ·¤ÚÔ´UÐ

l Õ“ææð´ ·¤æð S·ê¤Ü Õâ Ì·¤ ÀUæðÇ¸Ùð ÁæÌð â×Ø ÂñÎÜ ÁæØð´Ð

l ØçÎ ¥æÂ »ýãU‡æè ãñ´U Ìæð ƒæÚU ·ð¤ ·¤æ× SßØ´ ·¤ÚÔ´UÐ

l »ýãUç‡æØæ¡ ¥ÂÙè ·¤æòÜæðÙè ×ð´ ç·¤ÅUè ÂæÅUèü ¥æçÎ ×ð´ ·é¤ÀU ¥æ©UÅUÇUæðÚU 
¹ðÜ, »ÚUÕæ ÙëˆØ ¥æçÎ Âæ·ü¤ ×ð´ ¥æØæðçÁÌ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñUÐ

Ìæ ð çÈ¤Ú U ¥æÂ ÕÆñ -Uð ÕÆñ  Uð €Øæ ·¤Ú U ÚãU  Uð ã?Uñ́  ©çU ÆØU  ð ¥æÚñ  U ¿çÜØÐð

- â´ÂæÎ·¤

Âýæ



×Šæé×ðãU ßæ‡æè 03¥€ÅêUÕÚU 2013

¥æÎÚU‡æèØ â�ÂæÎ·¤ Áè,

ÒÒ×Šæé×ðãU ßæ‡æèÓÓ ·ð¤ mUæÚUæ Áæð ¥æÂ 
™ææÙßŠæü·¤ ÁæÙ·¤æÚUè ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ Âãé¡U¿æ 
ÚUãðU ãñ´U ßãU °·¤ âÚUæãUÙèØ $·¤Î× ãñUÐ ãUÚU ¥´·¤ 
ÙßèÙÌæ çÜØð ÚUãUÌæ ãñU ÌÍæ ãUÚU Üð¹ ·¤è 
ÂýSÌéçÌ ¥ÙêÆUè ãUæðÌè ãñUÐ çÂÀUÜð ¥´·¤ ×ð´ Öè 
ÕãéUÌ âæÚUè ©UÂØæð»è ÁæÙ·¤æÚUè çßçÖóæ Üð¹æð´ 
·ð¤ ×æŠØ× âð ÂýSÌéÌ ·¤è »§üU ãñ´UÐ ãU×æÚÔU ÎñçÙ·¤ 
ÖæðÁÙ ×ð´ Ù×·¤ ·¤æ ©UÂØæð» çÙçpÌ ãUè ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ Ù×·¤ ·¤æ ©UÂØæð» ç·¤ÌÙè 
×æ˜ææ ×ð´ °ß´ ç·¤âè ÚUæð» ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ ·ñ¤âð 
×æ˜ææ ·¤æð çÙçpÌ ç·¤Øæ ÁæØð Øð âæÚUè 
ÁæÙ·¤æÚUè Îè »§üU, âæÍ ãUè Ù×·¤ ·¤è 
SßæS‰Ø ·ð¤ çÜØð €Øæ ©UÂØæðç»Ìæ ãñU °ß´ 
ãU×æÚÔU SßæS‰Ø ·¤æð ·ñ¤âð ÂýÖæçßÌ ·¤ÚUÌæ ãñU 
çßSÌæÚU âð ÕÌæØæ »Øæ ãñUÐ ØãU ãU×æÚÔU ÖæðÁÙ 
âð â´Õ´çŠæÌ ÕãéUÌ ©UÂØæð»è ÁæÙ·¤æÚUè ãñUÐ

Šæ‹ØßæÎ,

- çãU�×Ì çâ´ãU, çÂÂçÚUØæ

H H H

â´ÂæÎ·¤ ×ãUæðÎØ,

°·¤ ŸæðDU Âç˜æ·¤æ Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ 
çÜØð ×ðÚUè ÕŠææ§üU Sßè·¤æÚU ·¤ÚÔ´UÐ Âç˜æ·¤æ ·¤è 
ŸæðDUÌæ §Uâ·ð¤ ¥´Ì»üÌ Âý·¤æçàæÌ ãUæðÙð ßæÜð 
çßçßŠæ Üð¹ çÙÚ´UÌÚU ÕÉ¸Uæ ÚUãðU ãñ´UÐ ×Šæé×ðãU °·¤ 
Îèƒæü·¤æçÜ·¤ ÚUæð» ãñU, ¥ÌÑ ×Šæé×ðãUè ·¤æð ·¤§üU 
×æÙçâ·¤ â×SØæ¥æð´ ·¤æð ÛæðÜÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ 

§UÙ×ð´ âð °·¤ çÇUÂýðàæÙ Öè ãñUÐ çÂÀUÜð ¥´·¤ ×ð´ 
çÇUÂýðàæÙ ÂÚU Üð¹ Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øæ »Øæ Áæð 
ç·¤ §Uâ çÇUÂýðàæÙ Áñâè çß·¤ÅU â×SØæ ·¤æð 
â×ÛæÙð °ß´ çÙÂÅUÙð ×ð´ ¥ˆØ´Ì âãUæØ·¤ ãñUÐ ×ñ´ 
°·¤ ×Šæé×ðãUè ãê¡U °ß´ ×éÛæð Öè çÇUÂýðàæÙ ·¤è 
â×SØæ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñU, ¥ÌÑ 
×éÛæð ØãU ÁæÙ·¤æÚUè ÕãéUÌ ©UÂØæð»è ãñUÐ ×ðÚUæ 
ÕãéUÌ-ÕãéUÌ Šæ‹ØßæÎ÷

- ÚUæÁðàæ àæé€Üæ, âèŠæè (×.Âý.)

H H H

çÂýØ â´ÂæÎ·¤ Áè,

ÒÒ×Šæé×ðãU ßæ‡æèÓÓ ·¤æ çÂÀUÜæ ¥´·¤ ÂÉ¸Uæ, 
âÖè Üð¹ ÕãéUÌ ¥‘ÀðU Ü»ðÐ ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊææð´ 
·ð¤ çÜØð ¥€âÚU ÕÌæØæ ÁæÌæ ãñU ç·¤ ×Šæé×ðãU 
·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè âð ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ 
·¤æÈ¤è âãUæØÌæ ç×ÜÌè ãñUÐ çÂÀUÜð ¥´·¤ ×ð´ 
Âý·¤æçàæÌ Üð¹, ÒÒÃØæØæ× Ñ Ù ãUÚU ·¤Öè - Ù 
ãUÚU ·¤ãUè´ÓÓ ×ð´ ÃØæØæ× ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßSÌëÌ 
ÁæÙ·¤æÚUè Âý·¤æçàæÌ ·¤è »§ü ãñUÐ §Uâ×ð´ âéÚUçÿæÌ 
ÌÚUè·ð¤ âð °ß´ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU ÃØæØæ× ·ð¤ 
ÕæÚÔU ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ãñU, ØãU ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ 
·ð¤ çÜØð Áæ»L¤·¤ °ß´ ©UˆâæçãUÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ 
¥ÙêÆUæ ÂýØæâ ãñUÐ

Šæ‹ØßæÎ,

- »æñÚUß ×æãðUEÚUè, âÌÙæ

H H H

çÂýØ â´ÂæÎ·¤ Áè Ù×S·¤æÚU,

×ñ´ ×éŠæ×ðãU ßæ‡æè ·¤æ çÙØç×Ì ÂæÆU·¤ ãê¡U 
°ß´ Âý·¤æçàæÌ ãUæðÙð ßæÜð âÖè Üð¹æð´ âð ÜæÖ 
Âýæ# ·¤ÚU ÚUãUæ ãê¡UÐ ×éÛæð ÇUæò. ™ææÙ ¿ÌéßðüÎè Áè ·¤è 
™ææÙßŠæü·¤ ÃØ´‚Ø ÚU¿ÙæØð´ ÕãéUÌ Ââ´Î ãñ´UÐ 
çÂÀUÜð ¥´·¤ ×ð´ ÇUæò. ™ææÙ ¿ÌéßðüÎè Áè ·¤è 
ÃØ´‚Ø ÚU¿Ùæ Âý·¤æçàæÌ ÙãUè´ ãéU§üUÐ ¥æàææ ·¤ÚUÌæ 
ãê¡U ç·¤ ¥»Üð ¥´·¤ ×ð´ ØãU ¥ßàØ Âý·¤æçàæÌ 
ãUæð»èÐ

Šæ‹ØßæÎ,

- ãUáü ß×æü, Ùæ»ÂéÚU

H H H

â�×æÙèØ â´ÂæÎ·¤ Áè,

Ù×S·¤æÚU,

çÁâ ÌÚUãU â´âæÚU çßçßŠæÌæ¥æð´ âð ÖÚUæ 
ãéU¥æ ãñU, ©Uâè ÌÚUãU ×Šæé×ðãU ßæ‡æè ·ð¤ Üð¹ 
çßçßŠæÌæ¥æð´ âð ÂçÚUÂê‡æü ãñ´UÐ Øð çßçßŠæ Üð¹ 
×Šæé×ðãU ßæ‡æè ·¤æð ¥ˆØ´Ì ÚUæð¿·¤ °ß´ ™ææÙ 
ßŠæü·¤ Âç˜æ·¤æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÙÚ´UÌÚU çÙ¹æÚU ÚUãðU ãñ´UÐ 
Ÿæè×çÌ âé×Ù ¥æðÕðÚUæòØ mUæÚUæ çÜç¹Ì ÃØ´‚Ø Ñ 
ÒÒÙÚU·¤ Øæ˜ææÓÓ °·¤ ŸæðDU ÃØ´‚Ø ãñU Áæð ×Šæé×ðãU 
°ß´ §Uâ·ð¤ ·¤æÚU‡ææð´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ãUæSØæˆ×·¤ 
àæñÜè ×ð´ Áæ»L¤·¤Ìæ ÂýÎæÙ ·¤ÚUæÌæ ãñU, âæÍ ãUè 
×Šæé×ðãUè ·¤è ÜæÂÚUßæãUè ·ð¤ ÎécÂçÚU‡ææ× ·¤æ 
ç¿˜æ‡æ ç·¤Øæ »Øæ ãñU °ß´ ¥´Ì ×ð´ ŸæðDU 
ÃØ´»æˆ×·¤ àæñÜè ×ð´ °·¤ ÜæÂÚUßæãU ×Šæé×ðãUè 
·¤æð â´Øç×Ì ÁèßÙ àæñÜè ¥ÂÙæÙð ·ð¤ çÜØð 
ÂýðÚU‡æ ·¤æ ç¿˜æ‡æ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ØãUè §Uâ 
ÃØ´‚Ø ·¤è ŸæðDUÌæ ãñU çÁâ×ð´ ãUæSØ ·ð¤ âæÍ 
çßçàæCU â´Îðàæ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ §Uâè ÌÚUãU 
·ð¤ ¥‹Ø âÖè Üð¹ ×Šæé×ðçãUØæð´ ·ð¤ çÜØð ÕãéUÌ 
©UÂØæð»è °ß´ ÂÆUÙèØ ãñ´UÐ ¥æÂ·ð¤ §Uâ 
âÚUæãUÙèØ ÂýØæâ âð âÖè ×Šæé×ðãUè çÙÚ´UÌÚU 
ÜæÖæç‹ßÌ ãUæð ÚUãðU ãñ´UÐ ×ñ´ Öè ©UÙ×ð´ âð °·¤ ãê¡UÐ 
×ðÚUæ çßàæðá Šæ‹ØßæÎ,

- âæñÚUÖ â€âðÙæ, ¥×ÚUæßÌè

Â˜æ 
â´ÂæÎ·¤ 
·ð¤ Ùæ×
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ÚUãUÌæ ãñUÐ §Uâè Âý·¤æÚU °ðâð ƒæÚUæð´ ×ð´ ÚUãUÙð ßæÜð 
Üæð» ÁãUæ¡ ŠæêÂ çÕË·é¤Ü ÙãUè´ Âãé¡U¿Ìè ©U‹ãð´U Öè 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ °ðâð 
Öæñ»æðçÜ·¤ ÿæð˜æ ÁãUæ¡ âæÜ ·ð¤ ·é¤ÀU ãUè ×ãUèÙæð´ 
×ð´ ŠæêÂ ©UÂÜŽŠæ ãUæðÌè ãñ´U ßãUæ¡ ÚUãUÙð ßæÜð Üæð» 
Öè çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è âð »ýSÌ ãUæðÌð ãñ´UÐ 
ãU×æÚÔU Îðàæ ×ð´ ·¤§üU Ùß-ØéßçÌØæ¡ ̂ ß¿æ ·¤æ Ú´U» 
·¤æÜæ ãUæð ÁæÙð ·ð¤ ÇUÚU âð ŠæêÂ âð Õ¿Ìè ãñ´U Øæ 
¿ðãUÚÔU ÂÚU ·¤ÂÇ¸æ Õæ¡Šæ·¤ÚU çÙ·¤ÜÌè ãñU Áæð 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ 
çßàæðá M¤Â âð ÕéÚU·¤æ ÂãUÙ ·¤ÚU çÙ·¤ÜÙð 
ßæÜè ×çãUÜæ¥æð´ ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è 

âãUè ×æØÙð ×ð´ çßÅUæç×Ù Ù ãUæð·¤ÚU °·¤ ãUæ×æðüÙ 
ãñUÐ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ˆß¿æ çßÅUæç×Ù-ÇUè ÕÙæÙð 
×ð´ âÿæ× ãñU ÂÚ´UÌé §Uâ·ð¤ çÜØð ØãU ÊæM¤ÚUè ãñU ç·¤ 
ˆß¿æ ÂÚU ¥ËÅþUæßæòØÜðÅU (ÂÚUæÕñ´»Ùè) 
ç·¤ÚU‡æð´ ÂØæü# â×Ø ·ð¤ çÜØð ÂÇ¸ð´Ð °ðâæ Îð¹æ 
»Øæ ãñU ç·¤ ØçÎ °·¤ ÃØçQ¤ ÂýçÌçÎÙ vz-w® 
ç×ÙÅU ŠæêÂ ·ð¤ âèŠæð â´Â·ü¤ ×ð´ ˆß¿æ ·¤æð ¥æÙð 
Îð Ìæð ßãU ¥ÂÙè ÂýçÌçÎÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
·¤æ çßÅUæç×Ù-ÇUè ÕÙæ ÜðÌæ ãñUÐ Áæð Üæð» ŠæêÂ 
×ð´ ÁæÙð âð Õ¿Ìð ãñ´U Øæ ¥ÂÙè ÃØSÌ çÎÙ¿Øæü 
·ð¤ ·¤æÚU‡æ ŠæêÂ ×ð´ ÙãUè´ çÙ·¤Ü ÂæÌð ©U‹ãð´U 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ÕÙæ 

ÚUèÚU ·¤è çßçÖóæ ·¤æØüÂý‡ææçÜØæð´ ×ð´ 
·é¤ÀU °ðâð Ìˆß ãUæðÌð ãñ´U, Áæð àæÚUèÚU ·¤è 
çßçÖóæ »çÌçßçŠæØæð´ ·¤æð âé¿æM¤ 

M¤Â âð ¿ÜæÙð ·ð¤ çÜØð ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ ØãUè 
Ìˆß ÁÕ àæÚUèÚU ×ð´ ÙãUè´ ÕÙ ÂæÌð °ß´ çÁ‹ãð´U 
ÖæðÁÙ ·ð¤ âæÍ çÜØæ ÁæÙæ ¥æßàØ·¤ ãñU 
çßÅUæç×Ù ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ

ÎêâÚUè ¥æðÚU §Uâè Âý·¤æÚU ·ð¤ ÚUæâæØçÙ·¤ 
Ìˆß Áæð àæÚUèÚU ·¤è çßçÖóæ »çÌçßçŠæØæð´ ·¤æð 
çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U ÂÚ´UÌé ©U‹ãð´U ¥ÂÙð ¥´ÎÚU ÕÙæ 
ÂæÌæ ãñU ãUæ×æðüÙ ·¤ãUÜæÌð ãñ´UÐ

©UQ¤ ÂçÚUÖæáæ¥æð´ ·ð¤ â´ÎÖü ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè 

çßÅUæç×Ù
ÒÒÇUèÓÓ

àæ

- ÇUæò. âéàæèÜ çÁ‹ÎÜ
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ãñUÐ ·é¤ÀU Üæð»æð´ ×ð´ çÁ‹ãð´U çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è 
¥ˆØçŠæ·¤ ·¤×è Ü�Õð â×Ø Ì·¤ ÕÙè ÚUãUÌè 
ãñU, ©UÙ×ð´ ×æ¡âÂðçàæØæð´ ·¤è ·¤×ÊææðÚUè ãUçaUØæð´ ×ð´ 
ÎÎü ãUæðÙæ, ·¤×ÚU ×ð´ ÎÎü ãUæðÙæ ß ÀUæðÅUè-×æðÅUè 
¿æðÅU âð ãUaUè ×ð´ Èýð¤B¤ÚU ãUæð ÁæÙæ Áñâð Üÿæ‡æ ãUæð 
â·¤Ìð ãñ´UÐ Áñâæ ç·¤ ãU× ÂãUÜð çÊæ·ý¤ ·¤ÚU ¿é·ð¤ 
ãñ´U ç·¤ çßÅUæç×Ù-ÇUè ¥Ùð·¤ Õè×æçÚUØæð´ âð 
Õ¿æß ×ð´ ·¤æ× ¥æÌæ ãñU, ¥ÌÑ §UÙ âÖè 
Õè×æçÚUØæð´ ·ð¤ ãUæðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ Öè ÕÉ¸U ÁæÌè 
ãñUÐ

çßÅUæç×Ù-ÇUè ·ð¤ âýæðÌ Ñ
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤æ ÂýUæ·ë¤çÌ·¤ âýæðÌ ŠæêÂ 

ãñU, ØçÎ ÂýçÌçÎÙ Ü»Ö» vz ç×ÙÅU âéÕãU v® 
âð ÎæðÂãUÚU x ÕÁð ·ð¤ Õè¿ ŠæêÂ ×ð´ çÕÙæ ç·¤âè 
¥ßÚUæðŠæ ·ð¤ ÚUãUæ Áæ° Ìæð àæÚUèÚU ¥ÂÙè 
¥æßàØ·¤Ìæ ·¤æ çßÅUæç×Ù-ÇUè ÕÙæ ÜðÌæ ãñU, 
§Uâ·ð¤ çÜ° ÊæM¤ÚUè ãñU ç·¤ ¿ðãUÚÔU, ãUæÍæð´ ¥æñÚU 
ÅUæ¡»æð´ ÂÚU ·¤ÂÇ¸ð Ù ÂãUÙð ãUæð´ °ß´ ç·¤âè Âý·¤æÚU 
·ð¤ âÙ-S·ý¤èÙ ·ý¤è× ·¤æ ÂýØæð» Ù ç·¤Øæ ãUæðÐ

�ææð’Ø ÂÎæÍæðZ ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·ð¤ âýæðÌ 
×é�ØÌÑ ×æ¡âæãUæÚUè ãñ´UÐ ×ÀUÜè çßÅUæç×Ù-ÇUè 
·¤æ °·¤ ÕãéUÌ ¥‘ÀUæ âýæðÌ ãñÐ ¥‡ÇUæ °ß´ 
·¤ÜðÁè (çÜßÚU) ×ð´ Öè ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè 
ÂæØæ ÁæÌæ ãñUÐ àææ·¤æãUæÚUè Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° 
Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè Ü»Ö» ÙãUè´ 
ÂæØæ ÁæÌæÐ ÂæpæˆØ Îðàææð´ ×ð´ ¹æÙð ·ð¤ ÌðÜ, 
ÎêŠæ, ÎãUè, ×€¹Ù °ß´ ÕýðÇU ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè 
·ð¤ mUæÚUæ â´ßŠæüÙ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¥çÙßæØü ãñU, 
çÁââð àææ·¤æãUæÚUè Üæð» Öè çßÅUæç×Ù-ÇUè 

çßÅUæç×Ù-ÇUè ¥æ¡Ìæð´ ×ð´ âð ·ñ¤çËàæØ× 
¥ßàææðá‡æ ·ð¤ çÜ°ð ÊæM¤ÚUè ãUæðÌæ ãñUÐ §Uâ·¤è 
·¤×è ÚUãUÙð âð ÖæðÁÙ ×ð´ çÜØæ »Øæ ·ñ¤çËàæØ× 
ÂêÚUè ÌÚUãU ¥ßàææðçáÌ ÙãUè´ ãUæð ÂæÌæ ãñUÐ ãU×æÚUè 
ãUçaUØæð´ ×ð´ ÂéÚUæÙè ÂÇ¸ ¿é·¤è ª¤Ì·¤æð´ ·¤æ çÙÚ´UÌÚU 
ÙßèÙè·¤ÚU‡æ ãUæðÌæ ÚUãUÌæ ãñU, §Uâ Âýç·ý¤Øæ ×ð´ Ù§üU 
ÕÙè ãéU§üU ãUaUè ×ð´ ·ñ¤çËàæØ× Á×æ ·¤ÚU ©U‹ãð´U 
×ÊæÕêÌ ·¤ÚUÙð ×ð´ çßÅUæç×Ù ÇUè ¥ˆØ´Ì ÊæM¤ÚUè 
ãñUÐ

§ Uâ·ð ¤ ¥çÌçÚ UQ¤ çßÅ Uæç×Ù-ÇUè 
×æ¡âÂðçàæØæð´ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ °ß´ Ìæ·¤Ì ·ð¤ 
çÜ° Öè ÊæM¤ÚUè ãñUÐ

Ü�Õð â×Ø Ì·¤ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ÚUãUÙð 
âð ×æ¡âÂðçàæØæ¡ ·¤×ÊææðÚU ãUæð ÁæÌè ãñUÐ °ðâð 
×ÚUèÊææð´ ·¤æð ÕñÆU·¤ÚU ©UÆUÙð ÂÚU ãUæÍæð´ ·¤æ âãUæÚUæ 
ÜðÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ

çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ·ð¤ 
×é�Ø Üÿæ‡æ Ñ
Õ¿ÂÙ ß ÕÉ¸UÌè ©U×ý ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è 
·¤×è âð çÚU·ð¤Å÷Uâ (Rickets) Ùæ×·¤ Õè×æÚUè 
ãUæðÌè ãñU °ðâð Õ“æð ãUçaUØæð´ ·ð¤ ·¤×ÊææðÚU ãUæðÙð ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ, ·¤Î ×ð´ ÀUæðÅðU ÚUãU ÁæÌð ãñ´U, ©UÙ·ð¤ ÂñÚUæð´ ·¤è 
ãUçaUØæ¡ àæÚUèÚU ·¤æ ßÊæÙ ÂÇ¸Ùð âð ŠæÙéáæ·¤æÚU 
¥æ·ë¤çÌ ×ð´ ×éÇ¸ ÁæÌè ãñUÐ âæÍ ãUè çâÚU ·¤æ ¥»ý 
Öæ» ¥âæ×æ‹Ø M¤Â âð ÕÇ¸æ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ

ßØS·¤æð´ ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ·ð¤ 
Üÿæ‡æ ¥çŠæ·¤æ´àæ Üæð»æð´ ×ð´ ÙãUè´ Îð¹Ùð ·¤æð 
ç×ÜÌð §Uâ·¤æ ÂÌæ Áæ¡¿ ·¤ÚUæÙð ÂÚU ãUè ¿ÜÌæ 

çÂÀUÜð v® ßáæðZ ×ð´ ãéU° ¥Ùð·¤ àææðŠææð´ âð ÂÌæ 
¿ÜÌæ ãñU ç·¤ §Uâ·ð¤ ¥Üæßæ çßÅUæç×Ù ÇUè 
àæÚUèÚU ×ð´ ¥Ùð·¤ ÚUæð»æð´ âð Õ¿æß ×ð´ ×ãUˆßÂê‡æü 
Öêç×·¤æ ¥Îæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ àææðŠæ·¤Ìæü¥æð´ Ùð 
ÎàææüØæ ãñU ç·¤ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è âð 
ÂèçÇ¸Ì Üæð»æð´ ×ð´ ÇUæØçÕÅUèÊæ, ãUæÅüU¥ÅñU·¤, 
·ñ´¤âÚU, ÅUè.Õè. ß ¥‹Ø â´·ý¤æ×·¤ ÚUæð» ãUæðÙð ·¤æ 
$¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ §Uâ·ð¤ ¥Üæßæ Îæ¡Ìæð´ ×ð´ 
·¤èÇ¸æ Ü»Ùæ, ¥SÍ×æ, ¥æ‰æüÚUæ§üUçÅUâ ß 
¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ ×æçÙâ·¤ ÚUæð» ãUæðÙð ·¤è 
â´ÖæßÙæ Öè ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ

ãUæÜ ãUè ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ¥Ùð·¤ 
àææðŠæ-Â˜ææð´ ×ð´ ØãU ÂæØæ »Øæ ãñU 
ç·¤ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è âð 
§´UâéçÜÙ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ×ð´ 
·¤×è ¥æ ÁæÌè ãñUÐ  çßÅUæç×Ù-
ÇUè ·¤è ·¤×è âð §´UâéçÜÙ 
ÚÔUçÁSÅð´Uâ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU, ¥Ùð·¤ 
àææðŠææð´ ×ð´ ØãU Öè ÂæØæ »Øæ ãñU 
ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ãUæðÙð âð 
ãUæ§üU-Õè.Âè., ãUæÅüU ¥ÅðU·¤, »éÎæü 
ÚUæð» ¥æçÎ ·¤æ $¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ 
ãñUÐ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è âð 
Õ“ææð´ ×ð´ ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕÅUèÊæ 
ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ Öè ÕÉ¸U ÁæÌæ 
ãñUÐ

çßÅUæç×Ù-ÇUè °ß´ ×Šæé×ðãU



Âýæ# ·¤ÚU â·ð¤Ð ãU×æÚÔU Îðàæ ×ð´ °ðâè ·¤æð§üU 
¥çÙßæØü ÃØßSÍæ ÙãUè´ ãñU, ÁÕç·¤ 
àææ·¤æãUæÚUè Üæð»æð´ ·¤æ ¥ÙéÂæÌ ãU×æÚÔU Îðàæ ×ð´ 
ÕãéUÌ ÕÇ¸æ ãñUÐ

ÚUæð¿·¤ ©UÎæãUÚU‡æ Ñ
Îðàæ ·ð¤ °·¤ ÂýçâhU NÎØ àæËØ 

ç¿ç·¤ˆâ·¤ ¥ÂÙè ·¤×ÚU ÎÎü âð ÕðãUÎ ÂÚÔUàææÙ 
ãUæð, ©U‹ãæð´Ùð ·¤×ÚU ·¤è ¥Ùð·¤ Áæ¡¿ð´ çÁÙ×ð´ 
MRI S·ð¤Ù Öè àææç×Ü Íè ·¤ÚUßæ§üU °ß´ 
¥Ùð·¤ ¥çSÍ ÚUæð» çßàæðá™ææð´ ·¤æð çÎ¹æØæ, 
ÂÚ´UÌé ·¤æð§üU â´ÌæðáÁÙ·¤ ãUÜ Ù çÙ·¤Ü ÂæØæÐ

Ìæð Õè×æÚUè ÕÉ¸UÌè ãUè »§üU, ãUæÜÌ ØãUæ¡ 
Ì·¤ Âãé¡U¿è ·¤è ¥Õ ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ ·ð¤ çÜ° 

âèçÉ¸UØæ¡ ¿É¸UÙæ Öè ×éçà·¤Ü ãUæð »Øæ ßð çÜ�ÅU 
·¤æ §USÌð×æÜ ·¤ÚUÙð Ü»ð, ÁÕç·¤ ßð ¥ÂÙð 
×ÚUèÊææð´ ·¤æð ¥€âÚU çÜ�ÅU ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚUÙð ÂÚU 
ÇUæò¡ÅUÌð ÍðÐ ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ ·¤è çÎÙ¿Øæü §Uâ 
Âý·¤æÚU Íè ç·¤ ßð âéÕãU | ÕÁð ¥ÂÙè ·¤æÚU âð 
¥SÂÌæÜ ¥æ ÁæÌð Íð, âéÕãU âð ÎæðÂãUÚU w.x® 
ÕÁð Ì·¤ ¥æòÂÚÔUàæÙ çÍØðÅUÚU ×ð´ ¥æòÂÚÔUàæÙ 
·¤ÚUÌð Íð, §Uâ·ð¤ ÕæÎ ÚUæç˜æ } ÕÁð Ì·¤ 
¥æð.Âè.ÇUè. ×ð´ ×ÚUèÊæ Îð¹Ìð ÍðÐ ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ 
Âê‡æü M¤Â âð àææ·¤æãUæÚUè ÍèÐ ç·¤âè ·¤æ´Èýð´¤â ×ð´ 
çßÅUæç×Ù-ÇUè °ß´ NÎØ ÚUæð» ÂÚU °·¤ 
ÃØæ�ØæÙ âéÙÙð ·ð¤ ÕæÎ ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙæ SßØ´ 

·¤æ çßÅUæç×Ù-ÇUè ÅðUSÅU ·¤ÚUßæØæ Áæð ç·¤ 
¥æpØüÁÙ·¤ M¤Â âð ÕãéUÌ ·¤× ÍæÐ ÇUæò€ÅUÚU 
âæãUÕ Ùð çßÅUæç×Ù-ÇUè ÜðÙæ àæéM¤ ç·¤Øæ °ß´ 
·é¤ÀU ãUè ãU�Ìæð´ ×ð´ ©UÙ·¤æ ·¤×ÚU ÎÎü °ß´ 
×æ¡âÂðçàæØæð´ ·¤è ·¤×ÊææðÚUè çÕË·é¤Ü ÆUè·¤ ãUæð 
»§üUÐ ¥Õ ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ âÖè ×ÚUèÊææð´ ·¤æð 
ÂýçÌçÎÙ v/w ƒæ´ÅUæ ŠæêÂ ×ð´ ÕñÆUÙð ·¤æð ÊæM¤ÚU 
·¤ãUÌð ãñ´UÐ

çßÅUæç×Ù-ÇUè °ß´ ×Šæé×ðãU Ñ
ãUæÜ ãUè ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ¥Ùð·¤ àææðŠæ-Â˜ææð´ 

×ð´ ØãU ÂæØæ »Øæ ãñU ç·¤ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è 
·¤×è âð §´UâéçÜÙ ·¤è ·¤æØüÿæ×Ìæ ×ð´ ·¤×è ¥æ 
ÁæÌè ãñUÐ  çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è âð §´UâéçÜÙ 

ÚÔUçÁSÅð´Uâ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU, ¥Ùð·¤ àææðŠææð´ ×ð´ ØãU 
Öè ÂæØæ »Øæ ãñU ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ãUæðÙð âð ãUæ§üU-Õè.Âè., 
ãUæÅüU ¥ÅðU·¤, »éÎæü ÚUæð» ¥æçÎ ·¤æ $¹ÌÚUæ ÕÉ¸U 
ÁæÌæ ãñUÐ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è âð Õ“ææð´ ×ð´ 
ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕÅUèÊæ ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ Öè ÕÉ¸U 
ÁæÌæ ãñUÐ °ðâæ ·é¤ÀU àææðŠææð´ ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ãñUÐ
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l ÂýçÌçÎÙ v®-vz ç×ÙÅU ¥ÂÙè 
ˆß¿æ ·¤æð ŠæêÂ ·ð¤ âèŠæð â´Â·ü¤ 
×ð´ ÚU¹ð´ âéÕãU v® âð ÎæðÂãUÚU x ·ð¤ 
Õè¿ ·¤æ â×Ø §Uâ·ð¤ çÜ° 
âÕâð ©UÂØéQ¤ ãñUÐ

l âÙ S·ý¤èÙ ÜæðàæÙ ¥‰æßæ 
·ý¤è× ·¤æ ©UÂØæð» Ù ·¤ÚÔ´UÐ

l ØçÎ ¥æÂ ×æ¡âæãUæÚUè ãñ´U Ìæð 
×ÀUÜè ·¤æ âðßÙ çÙØç×Ì M¤Â 
âð ·¤ÚÔ´UÐ

l ØçÎ ¥æÂ·¤æ ŠæêÂ ×ð´ ÁæÙæ ÙãUè´ 
ãUæð ÂæÌæ ãñU Ìæð ÇUæò€ÅUÚU ·¤è 
âÜæãU âð çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è 
»æðçÜØæ¡ ¥Íßæ ÂæßÇUÚU ·¤æ 
©UÂØæð» ·¤ÚÔ´UÐ

l ÁãUæ¡ Ì·¤ â´Öß ãUæð çßÅUæç×Ù-
ÇUè â´ßçŠæüÌ Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ 
(¹æl ÌðÜ, ÎêŠæ, ×€¹Ù 
¥æçÎ) ·¤æ ãUè ÂýØæð» ·¤ÚÔ´UÐ

l ØçÎ ¥æÂ ŠæêÂ »ýãU‡æ ÙãUè´ ·¤ÚU 
Âæ ÚUãðU ãñ´U, ¥Íßæ ¥æÂ·¤æð 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ·ð¤ ·é¤ÀU 
Üÿæ‡æ ÂýÌèÌ ãUæðÌð ãñ´U Ìæð 
çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ·¤×è ·ð¤ çÜ° 
¥ÂÙæ ÅðUSÅU ¥ßàØ ·¤ÚUßæ°¡Ð

l ·¤×è Âæ° ÁæÙð ÂÚU ÇUæò€ÅUÚU ·¤è 
âÜæãU âð çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤æ 
âðßÙ ·¤ÚÔ´UÐ

l Õ“ææð´ ·¤æð Öè ŠæêÂ ×ð´ ¹ðÜÙð ·ð¤ 
çÜ° ÂýæðˆâæçãUÌ ·¤ÚÔ´UÐ

·¤è ·¤×è âð ·ñ¤âð Õ¿ð´

çßÅUæç×Ù-ÇUè



ÂýoA-ãUè´» €Øæ ãUæðÌè ãñU? ÇUæØçÕÅUèÊæ ×ð´ §Uâ·¤æ €Øæ 
È¤æØÎæ ãñU?

ãUè´» ÖæÚUÌèØ ×âæÜæð´ ×ð´ ©UÂØæð» ·¤è ÁæÌè ãñUÐ ØãU ¹æâ·¤ÚU 
âæÕéÌ Øæ ¹Ç¸è ÎæÜæð´ ·¤æð Â·¤æÌð â×Ø ÇUæÜè ÁæÌè ãñUÐ §Uâ·¤è 
$¹æâ ×ãU·¤ ãUæðÌè ãñUÐ §Uâ·¤æ ×é�Ø ·¤æØü ãñU ÖæðÁÙ ·¤æð Â¿æÙð ×ð´ 
×ÎÎ ·¤ÚUÙæ ¹æâ·¤ÚU ßæð Öæð’Ø ÂÎæÍü Áæð ßæØé ÂñÎæ ·¤ÚUÌð ãñ´U Áñâð 
- âæÕéÌ ÎæÜð´, Âžææ »æðÖè ¥æçÎÐ §Uâ·¤æ ©UÂØæð» âÖè ·ð¤ çÜ° 
È¤æØÎð×´Î ãñU ¿æãðU ×Šæé×ðãU ãUæð Øæ Ù ãUæðÐ §UâçÜ° §Uâ·¤æ ©UÂØæð» 
·¤ÚÔ´UÐ

ÂýoA-×éÛæð vv âæÜ âð ÇUæØçÕÅUèÊæ ãñUÐ ÇUæò€ÅUÚU Ùð ÕÌæØæ 
ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ×ðÚÔU »éÎæðZ ÂÚU ¥âÚU ãéU¥æ ãñU °ß´ ×éÛæð ¹êÙ 
·¤è ·¤×è Öè ÚUãUÌè ãñUÐ ×ðÚÔU ç×˜ææð´ Ùð âÜæãU Îè ãñU ç·¤ ¹êÙ ·¤è 
·¤×è ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ¿é·¤‹ÎÚU °ß´ ¥ÙæÚU ·¤æ âðßÙ ·¤ÚÔ´UÐ  
§Uââð ×ðÚUæ ãUè×æð‚ÜæðçÕÙ ÕÉ¸U ÁæØð»æÐ ·ë¤ÂØæ ×æ»üÎàæüÙ 
·¤ÚÔ´UÐ

©UžæÚU - »éÎðü ¹ÚUæÕ ãUæðÙð ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ¹êÙ ·¤è ·¤×è ·ð¤ßÜ 
¥æãUæÚU ×ð´ Âæðá·¤ Ìˆß ·¤× ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÙãUè´ ãñUÐ §Uâ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñU 
ç·¤ »éÎðü ¹ÚUæÕ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Áæð Ìˆß (°ÚUèÍýæðÂæðØÅUèÙ) ¹êÙ 
ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° »éÎðü ÕÙæÌð ãñ´U, ßãU ÂØæü# ×æ˜ææ ×ð´ ÙãUè´ ÕÙ ÂæÌæÐ 
§UâçÜ° ¹êÙ ·¤è ·¤×è ·¤æ ¿é·¤‹ÎÚU Øæ ¥ÙæÚU ·ð¤ ÚUâ âð ·¤æð§üU 
â´Õ´Šæ ÙãUè´ ãñUÐ ©UËÅUæ »éÎðü ·¤è $¹ÚUæÕè ×ð´ ·¤§üU ÕæÚU ÂæðÅðUçàæØ× ÕÉ¸U 
ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU §UÙ ÎæðÙæð´ ÂÎæÍæðZ ×ð´ ÂæðÅðUçàæØ× ¥çŠæ·¤ ãUæðÌæ ãñU 
$¹æâ·¤ÚU Áêâ ×ð´Ð ØãU ƒææÌ·¤ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ×éÛæð ¥æÂ·ð¤ 
ÂæðÅðUçàæØ× ·¤æ SÌÚU ÙãUè´ ÂÌæ ¥ÌÑ ×ñ´ §UÙ Áêâæð´ ·¤è Øæ ç·¤âè Öè 

¥æãUæÚU 
çßàæðá™æ 

âð 

ÕæÌ¿èÌ
Áêâ ÜðÙð ·¤è âÜæãU ÙãUè´ Îê¡»èÐ

ÂýoA- SßæS‰Ø ·ð¤ çÜØð 
ÖæðÁÙ ×ð´ ãUËÎè ·¤è €Øæ 
©UÂØæðç»Ìæ ãñU?

©UžæÚU - ÖæÚUÌèØ ÖæðÁÙ ×ð´ 
ãUËÎè ·¤æ ©UÂØæð» ÕãéUÌ ×ãUˆß 
ÚU¹Ìæ ãñUÐ àææðŠæ ØãU çÎ¹æÌæ ãñU 
ç·¤ ãUËÎè ·¤æ ÂèÜæ Ú´U» 
âÚU·é¤ç×Ù Ùæ×·¤ ÂÎæÍü ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ ãñUÐ ØãU ÂÎæÍü àæÚUèÚU ×ð´ 
âêÁÙ ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñU, Õè×æçÚUØæð´ 
âð ÜÇ¸Ùð ·¤è ÿæ×Ìæ ÎðÌæ ãñUÐ 
×çSÌc·¤ ·¤æð âÌ·ü¤ °ß´ SßSÍ ÚU¹Ùð ×ð´ ×ÎÎ»æÚU ãñUÐ ¹æÙæ ÕÙæÙð ×ð´ 
·¤§üU ÕæÚU ·é¤ÀU °ðâð Ìˆß ÂñÎæ ãUæð ÁæÌð ãñ´U Áæð ãUæçÙ·¤æÚU·¤ ãUæðÌð ãñ´U ÂÚ´UÌé 
ãUËÎè ·ð¤ ©UÂØæð» âð ©UÙ·¤æ Ùé·¤âæÙ àæÚUèÚU ×ð´ ·¤× ãUæðÌæ ãñUÐ

ÂýoA - ×ðÚÔU vv ßáèüØ ÕðÅðU ·¤æð ×Šæé×ðãU ãñU °ß´ ßãU ÕæðÙüßèÅUæ 
ÎêŠæ ·ð¤ âæÍ ÜðÙð ·ð¤ çÜØð çÊæÎ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ €Øæ ©Uâð ÕæðÙüßèÅUæ 
çÎØæ Áæ â·¤Ìæ ãñU? ÂÚUæ×àæü Îð´Ð

©UžæÚU-ÕæÙüçßÅUæ ×ð´ àæP¤ÚU ãUæðÌè ãñUÐ ¥æÂ·¤æ Âé˜æ vv ßáü ·¤æ ãñUÐ 
ØçÎ ©Uâ·¤è àæé»ÚU çÕË·é¤Ü ·´¤ÅUþæðÜ ×ð´ ãñU Ìæð °·¤ ÀUæðÅUæ ¿�×¿ ÕæðÙüçßÅUæ 
ÎðÙð ×ð´ ·¤æð§üU ãUÁü ÙãUè´ ãUæð»æ ÂÚ´UÌé °·¤ ÕæÚU âð ¥çŠæ·¤ Ù Îð´Ð Õæç·¤ ·ð¤ ÎêŠæ 
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÎãUè, ÜSâè, ÂÙèÚU ¥æçÎ âð ÂêÚUæ ·¤ÚU Üð´, È¤è·¤æ 
·¤SÅUÇüU ÍæðÇ¸æ È¤Ü ÇUæÜ ·¤ÚU Öè çÎØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

§Uâ ¥æØé ×ð´ ¥æÂ ÕðÅðU ·¤è ÕæÌ ç·¤âè ×Šæé×ðãU ·ð¤ ÇUæò€ÅUÚU Øæ 
¥æãUæÚU çßàæðá™æ âð ·¤ÚUßæ â·¤Ìð ãñ´U Ìæç·¤ ©Uâð àæP¤ÚU ·ð¤ Ùé·¤âæÙ ·¤è 
â×Ûæ ¥æ â·ð¤Ð

ÇUæò. ¥ç×Ìæ çâ´ãU
¥æãUæÚU çßàæðá™ææ
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×æ§U»ýðÙ ·é¤ÀU ×ãUˆßÂê‡æü Ì‰Ø

- ÇUæò. ¥çÁÌ ß×æü 
(‹ØêÚUæðçÈ¤çÊæçàæØÙ) ‹ØêÚUæð-€ÜèçÙ·¤

ÖæðÂæÜ È¤æðÙ Ñ ®|zz-wyx®y{|

ÂèçÇ¸Ì ãñ´U ·¤×ÊææðÚU ¥æ¡¹æð´ âð ÙãUè´Ð 
(Refractory Error)

y. ×æ§U»ýðÙ ×ð´ ÂðÅU ×ð´ ÁÜÙ, ç×ÌÜè, 
©UËÅUè ¥æçÎ ãUæðÌè ãñU ¥ÌÑ ·¤§üU ÕæÚU °âèçÇUÅUè, 
çÂžæ ¥æçÎ ·¤æ ©UÂ¿æÚU ãUæðÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ 
(Acidity)

z. ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ÚUæð»è ·¤æð ÎÎü ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
×æÙçâ·¤ ©UÎæâè, ÌÙæß °ß´ ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU 
ãUæðÌè ãñU ¥æñÚU ×æÙçâ·¤ ÚUæð» ·ð¤ çßàæðá™æ Öè 
©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ (Mental Illness)

×æ§U»ýðÙ ÕýðÙ ·¤æ ÚUæð» ãñU çÁâ·ð¤ ·¤§üU 
Âý·¤æÚU ·ð¤ Üÿæ‡æ ãUæðÌð ãñ´U ¥æñÚU §Uâ·¤è âãUè 
ÇUæØ»Aæðçââ çâÚUÎÎü ·¤è çßSÌëÌ ÁæÙ·¤æÚUè 
ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·¤æð ÕÌæÙð âð ÕÙÌè ãñUÐ (Detail 

Description of Headache)

×æ§U»ýðÙ ·ð¤ Üÿæ‡æ (Symptoms of 

Migraine) - ×æ§U»ýðÙ (Migraine) ·¤æ 
×é�Ø Üÿæ‡æ çâÚUÎÎü ãñUÐ ¥çŠæ·¤æ´àæ ÚUæðç»Øæð´ 

çâÚUÎÎü °·¤ ¥æ× â×SØæ ãñUÐ çâÚUÎÎü ·¤§üU ·¤æÚU‡ææð´ âð ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 
âÚUÜ Áñâð ç·¤ ×æ¡âÂðçàæØæð´ ·¤è Á·¤Ç¸Ù ·¤æ ÎÎü °ß´ ÁæÙÜðßæ Áñâð ç·¤ 
ÕýðÙ ÅKê×ÚU Øæ ÕýðÙ ãñU×ÚÔUÁ ·¤æ ÎÎüÐ ×æ§U»ýðÙ çâÚUÎÎü ·¤æ °·¤ ×é�Ø 
·¤æÚU‡æ ãñUÐ w® ßáæðZ ·ð¤ ¥ÙéÖß ×ð´ ×ñ´Ùð ØãU Îð¹æ ãñU ç·¤ ×æ§U»ýðÙ ·¤§üU 
¥‹Ø Õè×æçÚUØæð´ Áñâæ çÎ¹Ìæ ãñU ÌÍæ §Uâ ·¤æÚU‡æ ©UÂ¿æÚU »ÜÌ ãUæð 
ÁæÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ÚUæð»è ·¤æð Îßæ§üUØæ¡, ÁèßÙàæñÜè ¥æñÚU ×æÙçâ·¤Ìæ 
ÌèÙæð´ ÂÚU ãUè ŠØæÙ ÎðÙæ ¿æçãUØðÐ âÖè ÂãUÜê ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ×ð´ 
ÕÚUæÕÚU ¥âÚUÎæÚU ãñ´UÐ

w. ·¤Öè ×æ§U»ýðÙ ×ð´ âÎèü-Êæé·¤æ× Áñâð 
Üÿæ‡æ ãUæðÌð ãñ´U ¥æñÚU âæØÙæðâæ§UçÅUâ ·¤æ 
©UÂ¿æÚU ãUæðÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ (Sinusitis)

x. ·¤§üU ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ÚUæð»è ÌèÙ-¿æÚU 
Âý·¤æÚU ·ð¤ ¿à×ð ÕÎÜÙð ·ð¤ ÕæÎ çßàæðá™æ ·¤æð 
çÎ¹æÙð ¥æÌð ãñ´UÐ ØãU ÚUæð»è ×æ§U»ýðÙ ÚUæð» âð 

×æ§U»ýðÙ Áæð ¥‹Ø Õè×æçÚUØæð´ Áñâæ 
çÎ¹Ìæ ãñU Ñ- 

v. ·¤Öè-·¤Öè ×æ§U»ýðÙ ×ð´ »ÎüÙ ×ð´ ÎÎü 
ãUæðÌæ ãñU ¥æñÚU °ðâð ÚUæðç»Øæð´ ·¤æð âßæü§U·¤Ü 
SÂæ´çÇUÜæðçââ ·¤è Õè×æÚUè ·¤æ ©UÂ¿æÚU ãUæðÌæ 
ÚUãUÌæ ãñUÐ (Cervial Spondylosis)
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·¤æð ÂêÚÔU çâÚU ×ð´ ÎÎü ãUæðÌæ ãñU wz ÂýçÌàæÌ 
ÚUæðç»Øæð´ ·¤æð ¥æŠæð çâÚU ×ð´ (¥æŠææ àæèàæè) ÎÎü 
ãUæðÌæ ãñUÐ ØãU ÎÎü »ÎüÙ ÌÍæ ·´¤Šæð ×ð´ Öè ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ ØãU ÎÎü Ùâ ·ð¤ Èê¤ÜÙð Áñâæ 
(Pulsatile) ãUæðÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ×ð´ ÚUæð»è ·¤æð 
©UËÅUè ·¤æ Áè ãUæðÙæ (Nausea), ©UËÅUè 
ãUæðÙæ (Vomiting), ÊæÚUæ âæ àææðÚU 
(Dislike for sound) ¥æñÚU ÚUæðàæÙè ¥æçÎ 
Öè ÕéÚUè Ü» â·¤Ìè ãñU (Dislike for 

light)Ð ÎÎü ·é¤ÀU ƒæ´ÅUæð´ ÚUãUÌæ ãñUÐ (·¤Öè-
·¤Öè çÎÙ ÖÚU) ÌÍæ ÎÎü §UÌÙæ Ìèßý ãUæðÌæ ãñU, 
ç·¤ ÚUæð»è ¥ÂÙæ ·¤æ× ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤ÌæÐ 
¥æ×ÌæñÚU ÂÚU ØãU ÎÎü ×ãUèÙð ×ð´ w Øæ x ÕæÚU 
ãUæðÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·¤æ ¥ÅñU·¤ çßçÖóæ ÃØçQ¤Øæð´ 
×ð´ çßçÖóæ Âý·¤æÚU ·¤æ ãUæðÌæ ãñU °·¤ ãUè ÃØçQ¤ ×ð´ 
¥Ü»-¥Ü» Âý·¤æÚU ·¤æ ãUæðÌæ ãñUÐ ×ãUèÙð ×ð´ 
ÌèÙ ÕæÚU Öè ãUæð â·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU v® ÕæÚU Öè ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ ·¤Öè x ƒæ´ÅðU Ìæð ·¤Öè x çÎÙ Ì·¤ 
¿ÜÌæ ãñUÐ ØãU ÎÎü Ùâ Èê¤ÜÙð âð ãUæðÌæ ãñUÐ 
âÖè ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ Ùâ Èê¤ÜÙð ·¤è Âýßëçžæ 
(Tendency) ãUæðÌè ãñUÐ ×çãUÜæ¥æð´ ×ð´ 
’ØæÎæ ÚUãUÌè ãñUÐ ×çãUÜæ¥æð´ ×ð´ ×æãUßæÚUè ·ð¤ 
ÂãUÜð ¥Íßæ ×æãUßæÚUè ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ×æ§U»ýðÙ ·¤æ 
ÎÎü ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ÎÎü ¥»ÚU ÕæÚU-ÕæÚU 
ãUæðÌæ ãñU Ìæð ©Uâ·¤æð çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ÜæÙæ ×éçà·¤Ü 
ãUæðÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·¤è Õè×æÚUè ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU 
çÕ»Ç¸ ÁæÌè ãñUÐ

·¤æÚ‡U æ ×æ§»U Ùðý  çÅ»Uþ â ü (Migraine 

Triggers) Ñ §UÙ ·¤æÚU‡ææð´ âð Õ¿æß ·¤ÚUÙð 
âð çâÚUÎÎü ×ð´ z® ÂýçÌàæÌ ·¤×è (çÕÙæ 
Îßæ¥æð´ ·ð¤) ·¤è Áæ â·¤Ìè ãñUÐ çÅþU»âü ·¤è 
ÚUæð·¤Íæ× °·¤ ×ãUˆßÂê‡æü ©UÂ¿æÚU ÂhUçÌ ãñU 
§U‹ãð´U ¥ÙÎð¹æ ÙãUè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

v. àææðÚU y. ·¤× Ùè´Î

w. »×èü z. Öê¹æ ÚUãUÙæ (©UÂßæâ ·¤ÚUÙæ)

x. Í·¤æÙ {. ÌÙæß

»´ÖèÚU çâÚUÎÎü Ñ
·¤§üU çâÚUÎÎü ×æ§U»ýðÙ Áñâð çÎ¹Ìð ãñ´U 

ÂÚ´UÌé ßð »´ÖèÚU ·¤æÚU‡æ âð ãUæð â·¤Ìð ãñ´U Áñâð - 
ÕýðÙ ÅKê×ÚU (Brain Tumor), ÕýðÙ ãðU×ÚÔUÁ 
(Brain Hemorrhage), ×ð Ùð‹Áæ§UçÅUâ 
(Meningitis), ÅðU�ÂæðÚUÜ ¥æÍðüÚUæ§UçÅUâ 
(Temporal Arthritis), çâÚU ×ð´ ¿æðÅU 
(Head Injury) ¥æçÎÐ

»´ÖèÚU çâÚUÎÎü §UÙ·ð¤ Üÿæ‡æ §Uâ 

Âý·¤æÚU ãUæðÌð ãñ´U Ñ-
v. ¥ˆØ´Ì Ìèßý çâÚUÎÎü Áæð ÂãUÜð ·¤Öè 

Ù ãéU¥æ ãUæð ¥æñÚU ÕðãUæðàæè ¥æÙæÐ

w. çâÚUÎÎü ·ð¤ âæÍ ç×»èü ·ð¤ ÎæñÚÔU ¥æÙæÐ

x. çâÚUÎÎü ß °·¤ ÌÚUÈ¤ ·ð¤ ãUæÍ-ÂñÚUæð´ ·¤æ 
·¤×ÊææðÚU ãUæðÙæÐ

y. Ìèß ý çâÚÎU Î,ü  Õ¹$é æÚ U ÌÍæ ©çU ËÅØU æ ¡
ãæU Ùð æ, Ø ð Üÿæ‡æ ×çñ ÙÙÁæ§çU ÅâU  ·¤ð  ãæU  ð â·¤Ì ð ãÐUñ́

z. z® ßáü ·¤è ©U×ý ·ð¤ ÕæÎ çâÚUÎÎü ·¤æ 
àæéM¤ ãUæðÙæÐ

{. çâÚU ×ð´ ¿æðÅU ·¤æ çâÚUÎÎüÐ

×æ§U»ýðÙ ·¤æ ©UÂ¿æÚU Ñ
×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ·ð¤ ×é�Ø ¥´» §Uâ 

Âý·¤æÚU ãñ´U Ñ-

v. ×æ§U»ýðÙ ·¤è ÚUæð·¤Íæ×

w. ×æ§U»ýðÙ ¥ÅñU·¤ ·¤æ ©UÂ¿æÚU

x. ÃØßãUæçÚU·¤ â×SØæ¥æð´ ·¤æ ©UÂ¿æÚU 
Áñâð ÌÙæß, ©UÎæâè, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU ¥æçÎÐ

y. çÎÙ¿Øæü ×ð´ ÕÎÜæß

×æ§U»ýðÙ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× - 

¥»ÚU ×ãUèÙð ×ð´ x âð ’ØæÎæ ÕæÚU ×æ§U»ýðÙ 
·¤æ ÎÎü ãUæðÌæ ãñU Ìæð ÕýðÙ ·¤è ©UžæðÁÙæ 
(Hyper-excitable Nerves) ·¤× 
·¤ÚUÙð ßæÜè Îßæ¥æð´ ·¤æ ©UÂØæð» { ×æãU Ì·¤ 
·¤ÚUÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ×ð´ 
ÎêâÚUè ÕÇ¸è »ÜÌè ØãU ãñU ç·¤ ÚUæð»è Îßæ ·¤è 
×æ˜ææ ·¤× ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´U Áñâð ç·¤ ç¿ç·¤ˆâ·¤ Ùð 
ÕÌæØæ ãñUÐ Õ“ææð´ ×ð´ ßÊæÙ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Îßæ 
·¤è ×æ˜ææ ÎðÙæ ¿æçãUØðÐ ×æ§U»ýðÙ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× 
ãUè ×æ§U»ýðÙ ·¤æ âÕâð ©Užæ× ©UÂ¿æÚU ãñUÐ

×æ§U»ýðÙ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ·¤è Îßæ§üUØæð´ ·¤æ 
¥âÚU - ×æ§U»ýðÙ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ·¤è Îßæ§üUØæð´ âð 
z®' ÎÎü ·¤× ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ çÁâ 
ÚUæð»è ·¤æ ÎÎü ×ãUèÙð ×ð´ v® ÕæÚU ãUæðÌæ Íæ ßãU 

çÙØç×Ì ©UÂ¿æÚU ·ð¤ ÕæÎ ƒæÅU·¤ÚU z ÕæÚU ãUæð 
ÁæØð»æÐ ÎÎü ·¤æ z®' ·¤× ãUæðÙæ ãUè âÈ¤Ü 
©UÂ¿æÚU ·¤è ÂçÚUÖæáæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ }®' 
ÚUæð»è ÆUè·¤ ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ ÚUæð»è ØãU ©U�×èÎ ·¤ÚUÌæ 
ãñU ç·¤ ©Uâ·¤æ çâÚUÎÎü ©UÂ¿æÚU âð v®®' ÆUè·¤ 
ãUæð ÁæØð»æ §Uâ ·¤æÚU‡æ ÚUæð»è ·¤æð ·¤Öè-·¤Öè 
çÙÚUæàææ ãUæðÌè ãñUÐ ·é¤ÀU Õè×æçÚUØæ¡ Áñâð ç·¤ 
ŽÜÇUÂýðàæÚU, ÇUæØçÕÅUèÊæ ¥æçÎ ·¤æð ÁÇU¸ âð 
ÆUè·¤ ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñU ©Uâè Âý·¤æÚU 
×æ§U»ýðÙ ·¤æð Öè ÁÇ¸ âð ÆUè·¤ ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ

l ÚUæð·¤Íæ× ·¤è Îßæ§üUØæð´ âð ÎÎü z®' ·¤× ãUæð 
ÁæÌæ ãñUÐ

l ÎÎü ·¤è ÌèßýÌæ ·¤× ãUæð ÁæÌè ãñUÐ

l ©UËÅUè ·¤æ Áè ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñUÐ

l àææðÚU ¥æñÚU Üæ§UÅU ·¤è âãUÙàæèÜÌæ ÕÉ¸U 
ÁæÌè ãñUÐ

l ÌðÊæ çâÚUÎÎü ·¤è Îßæ§üUØæð´ âð ÌéÚ´UÌ ¥æÚUæ× 
¥æ ÁæÌæ ãñUÐ

×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ÚUæðç»Øæð´ ·¤æð Îæð Âý·¤æÚU ·¤è 
Îßæ§üUØæ¡ Îè ÁæÌè ãñ´U - °·¤ ÚUæð·¤Íæ× ·ð¤ çÜØð 
¥æñÚU ÎêâÚUè Ìèßý çâÚUÎÎü ãUæðÙð ÂÚU ÜðÙð ßæÜè 

×æ§U»ýðÙ â´ÌéçÜÌ ¥æñÚU ÌÙæß ÚUçãUÌ ÁèßÙàæñÜè âð ÕãéUÌ ãUÎ 
Ì·¤ çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥»ÚU ÚUæð»è ·¤æð v®®' 
¥æÚUæ× ¿æçãUØð Ìæð ÚUæð»è ·¤æð â´ÌéçÜÌ ¥æñÚU ÌÙæß ÚUçãUÌ 
ÁèßÙàæñÜè ¥ÂÙæÙè ÂÇ¸ð»èÐ ¥æÚUæ×ÎæØ·¤ °ß´ â´Âê‡æü Ùè´Î Öè 
¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ °·¤ ×æ§U»ýðÙ ·¤è Îßæ ãñUÐ



Îßæ§üUØæ¡ çÁÙ·¤æ ç·¤ ¥ˆØ´Ì Ìèßý çâÚUÎÎü ×ð´ 
ãUè ©UÂØæð» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·¤è 
Îßæ§üUØæ¡ { ×æãU Ì·¤ Îè ÁæÌè ãñUÐ (§UÙ·¤æ 
©UÂØæð» âæÜæð´ Öè ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ)

×æ§U»ýðÙ ¥ÅñU·¤ ·¤æ ¥æ·¤çS×·¤ 
©UÂ¿æÚU Ñ-

v. â´Öß ãUæð Ìæð àææ´Ì Á»ãU ÂÚU Áæ·¤ÚU 
¥æ¡¹ð´ Õ´Î ·¤ÚU·ð¤ ÜðÅU ÁæØð´Ð

w. ×æ§U»ýðÙ ×ð´ ¥Ùéâ´ŠææÙ âð ØãU â×Ûæ 
×ð´ ¥æØæ ãñU ç·¤ çâÚUÎÎü Áñâð ãUè àæéM¤ ãUæð ÌéÚ´UÌ 
©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ àæéM¤ ãUæðÙð 
·ð¤ vz ç×çÙÅU ÕæÎ ãUè ©UÂ¿æÚU àæéM¤ ·¤ÚU ÎðÙæ 
¿æçãUØð (’ØæÎæ âð ’ØæÎæ {® ç×çÙÅU ·ð¤ 
¥´ÎÚU)Ð

x. §Uâ×ð´ ÜðÅU ãUæðÙð âð ÌèÙ ÁçÅUÜÌæØð´ 
ãUæðÌè ãñ´UÐ v. çâÚUÎÎü ×éçà·¤Ü âð çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ 
¥æØð»æ, w. ·¤× Îßæ âð çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ÙãUè´ 
¥æØð»æ ¥æñÚU

y. ÌéÚ´UÌ ©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÙð âð - v. ·¤× Îßæ¥æð´ ·¤è 
×æ˜ææ âð ¥æÚUæ× ¥æ ÁæÌæ ãñUÐ w. ×æ§U»ýðÙ ·¤æ 
¥ÅñU·¤ ÂéÙÑ wy ƒæ´ÅðU ·ð¤ ¥´ÎÚU ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñUÐ x. 
ÚUæð»è ¥ÂÙæ ·¤æ× ÂéÙÑ àæéM¤ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ y. 
©UÂ¿æÚU âð ÚUæð»è ·¤æð w âð y ƒæ´ÅðU ×ð´ Âê‡æü ¥æÚUæ× 
¥æ ÁæÌæ ãñUÐ

z. ×æ§U»ýðÙ ×ð´ ÂãUÜð ©UËÅUè ·¤è Îßæ Îè 
ÁæÌè ãñU, ©UËÅUè ·¤è Îßæ ÎðÙð âð çâÚUÎÎü ·¤è 
Îßæ ·¤æ ¥âÚU ÁËÎè ¥æÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ×ð´ ÂðÅU 
·¤è ·¤æØü Âý‡ææÜè ÕÎÜ ÁæÌè ãñUÐ ØçÎ ÚUæð»è 
·¤æð ©UËÅUè ·¤æ Áè Ùæ Öè ·¤ÚU ÚUãUæ ãUæð Ìæð Öè 
©UËÅUè ·¤è Îßæ ÜðÙæ ÊæM¤ÚUè ãñUÐ ØçÎ ©UËÅUè ·¤è 
Îßæ ÙãUè´ Üð´»ð Ìæð çâÚUÎÎü ·¤è Îßæ ·¤æ ¥âÚU 
ÙãUè´ ãUæð»æÐ

ÃØßãUæçÚU·¤ â×SØæ¥æð´ ·¤æ ©UÂ¿æÚU - 
×æ§U»ýðÙ ÚUæð»è ·¤è ÃØßãUæçÚU·¤ â×SØæ°¡ Áñâð 

¥ÂÙð ·¤æ× ·¤æð 

ÅéU·¤Ç¸æð´ ×ð´ Õæ¡ÅU Üð´, 

·¤æ× ·¤æ ÌÙæß 

Ù ·¤ÚÔ´U

ÎÎü ·¤æ ¥æÖæâ
Îßæ ÜðÙð ·¤æ âÕâð ©Uç¿Ì â×Ø
Îßæ ·¤æ â´Âê‡æü ¥âÚU ¥æØð»æ

ÎÎü ·¤æ àæéM¤ ãUæðÙæ
Îßæ ÜðÙð ·¤æ âÕâð ©Uç¿Ì â×Ø

Îßæ ·¤æ ¥âÚU ·¤× ÌÍæ 
ÎðÚUè âð ¥æØð»æ

ÌðÊæ ÎÎü
Îßæ ·¤æ ¥âÚU 
ÙãUè´ ¥æØð»æ
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ÌÙæß, ©UÎæâè, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU ¥æçÎ ·¤æ 
©UÂ¿æÚU Öè ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ¥ÌÑ çÁÙ ·¤æÚU‡ææð´ 
âð ÚUæð»è ·¤æð ÌÙæß, ©UÎæâè, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU 
¥æçÎ ãUæðÌæ ãñU ©UÙ·¤è °·¤ âê¿è ÌñØæÚU ·¤ÚÔ´U 
ÌÍæ âæÍ ãUè ©UÙ â×SØæ¥æð´ ·ð¤ â×æŠææÙ ·¤è 
°·¤ âê¿è Öè ÌñØæÚU ·¤ÚÔ´U, çÁââð ÚUæð»è ·¤è 
»éSâæ, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU ·¤æð Öè ·¤× ç·¤Øæ Áæ 
â·ð¤ Øæ ÚUæð·¤æ Áæ â·ð¤Ð

çÎÙ¿Øæü ×ð´ ÕÎÜæß Ñ 
×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ÚUæð»è ·¤æð çÎÙ¿Øæü 
ÂçÚUßÌüÙ ãðUÌé âéÛææß Ñ

×æ§U»ýðÙ â´ÌéçÜÌ ¥æñÚU ÌÙæß ÚUçãUÌ 
ÁèßÙàæñÜè âð ÕãéUÌ ãUÎ Ì·¤ çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ 
ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥»ÚU ÚUæð»è ·¤æð v®®' 
¥æÚUæ× ¿æçãUØð Ìæð ÚUæð»è ·¤æð â´ÌéçÜÌ ¥æñÚU 
ÌÙæß ÚUçãUÌ ÁèßÙàæñÜè ¥ÂÙæÙè ÂÇ¸ð»èÐ 
¥æÚUæ×ÎæØ·¤ °ß´ â´Âê‡æü Ùè´Î Öè ¥ÂÙð ¥æÂ 
×ð´ °·¤ ×æ§U»ýðÙ ·¤è Îßæ ãñUÐ §Uââð Öè 
ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU ·¤× ãUæðÌè ãñU âæÍ ãUè ×æ§U»ýðÙ 
·¤è ÌèßýÌæ °ß´ ÕæÚU-ÕæÚU ãUæðÙæ (Severity 

and Frequency) Öè ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ 
çÙØç×Ì â×Ø ÂÚU 
âæðØð´ °ß´ Áæ»ð´Ð wz ßáü 
âð ·¤× ·ð¤ ÃØçQ¤Øæð´ 
·¤æð }-v® ƒæ´ÅðU ÌÍæ wz 
ßáü âð ÕÇ¸ð ÃØS·¤æð´ ·¤æð 
| âð } ƒæ´ÅðU âæðÙæ 
¿æçãUØðÐ

v. ¥ÂÙð ·¤æ× ·¤æð 
ÅéU·¤Ç¸æð´ ×ð´ Õæ¡ÅU Üð´, ·¤æ× 
·¤æ ÌÙæß Ù ·¤ÚÔ´U

w .  ¥ˆØçŠ æ· ¤  
Í·¤æÙ âð Õ¿ð´

x. âæ×æ‹Ø Ùè´Î âð ¥çŠæ·¤ Ù âæðØð´

y. â×Ø ÂÚU ¹æÙæ ¹æØð´

z. ¿æØ, ·¤æÈ¤è °ß´ ÎÎü çÙßæÚU·¤ 
Îßæ¥æð´ ·¤æ ©UÂØæð» ·¤×-âð-·¤× ·¤ÚÔ´U

{. ·é¤âèü ÂÚU âèŠæð ÕñÆð´U ¥æ»ð ·¤è ¥æðÚU 
Ûæé·¤·¤ÚU ÙãUè´

|. ·¤æ× ·¤ÚUÌð â×Ø ¥ÂÙè ×æ¡âÂðçàæØæð´ 
·¤æð ÉUèÜæ °ß´ ¥æÚUæ× âð (çÚUÜð€â) ÚU¹ð´Ð 
Öæñ´ãð´U °ß´ Îæ¡Ìæð´ ·¤æð Á·¤Ç¸´ð ÙãUè´Ð

}. çÙØç×Ì yz ç×çÙÅU ·¤æ ÃØæØæ× ·¤ÚÔ´UÐ 
¥ˆØçŠæ·¤ »×èü âð Õ¿ð´Ð

~. ¥ˆØçŠæ·¤ Üæ§UÅU, àææðÚU ÌÍæ ¹éàæÕê 
âð Õ¿ð´Ð

v®. ç·¤âè Öè ·¤æ× ·¤è ¥çÌ Ù ·¤ÚÔ´UÐ

×æ§U»ýðÙ ÆUè·¤ Ù ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
(Refractory Headache)

v. ×æÙçâ· ÌÙæß/ç¿‹Ìæ 
(Depression /Anxiety)

w. çÎÙ¿Øæü (Life Style)

x. çÕ»Ç¸æ ãéU¥æ ×æ§U»ýðÙ (Chronic 

Migraine)

y. Îßæ¥æð´ ·¤æ ¥ˆØçŠæ·¤ ©UÂØæð» 
(Analgesic Abuse)

z. »éSâæ/ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU (Irritability)

×æ§U»ýðÙ ·ð¤Üð´ÇUÚU (Migraine 

Calendar) :-
ØãU ·ð¤Üð´ÇUÚU ÖÚUÙæ ¥æÂ·¤æð ÊæM¤ÚUè ãñU 

€Øæð´ç·¤ §Uâ×ð´ ØãU ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñU ç·¤ ¥æÂ·¤æð 
°·¤ ×ãUèÙð ×ð´ ÎÎü ç·¤ÌÙð ÕæÚU ãéU¥æ ãñU, ç·¤ÌÙæ 
ÌðÊæ ÎÎü ãéU¥æ, ÎÎü ç·¤Ù ·¤æÚU‡ææð´ âð ãéU¥æ ÌÍæ 
Îßæ âð ç·¤ÌÙæ ¥æÚUæ× ¥æØæ ãñUÐ Ùè¿ð ÕÌæØð 
¥ÙéâæÚU ÖÚÔ´UÐ

çâÚUÎÎü ·¤æ ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ×æ§U»ýðÙ ãñUÐ ØãU 
Õ“ææð´ âð Üð·¤ÚU ÕéÊæé»ü Ì·¤ ç·¤âè Öè ©U×ý ×ð´ ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ çÁâ×ð´ Ùâ Èê¤ÜÙð âð çâÚUÎÎü ãUæðÌæ 
ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ·ð¤ ÚUæð»è ¥æ×ÌæñÚU ÂÚU ¥æ¡¹æð´ ·¤æ, 
âæ§UÙæðâæ§UçÅUâ ·¤æ, SÂæ‹ÇUæ§üUÜæðçââ ·¤æ, 
çÂžæ ¥æçÎ ·¤æ ÎÎü â×Ûæ·¤ÚU çßçÖóæ 
çßàæðá™ææð´ ·ð¤ Âæâ ÖÅU·¤Ìð ÚUãUÌð ãñ´U §Uâ 
ÁæÙ·¤æÚUè âð ÚUæð»è ·¤æ âãUè §UÜæÁ ãUæð â·¤Ìæ 
ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ °·¤ °ðâè Õè×æÚUè ãñU çÁâ×ð´ ÚUæð»è 
·¤æð ÕæãUÚUè ÂçÚUçSÍçÌØæð´ Áñâð ŠæêÂ, àææðÚU, 
Üæ§UÅU, ¹éàæÕê, »×èü ¥æçÎ ·¤æÚU‡ææð´ âð ÎÎü Öè 
àæéM¤ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ ×æ§U»ýðÙ ÎÎü ÆUè·¤ Ù ãUæðÙð ·ð¤ 
×ãUˆßÂê‡æü ·¤æÚU‡æ ¥´ÎM¤Ùè ÂÚÔUàææçÙØæ¡ ãUæðÌè 

ãñ´U, Áñâð - ÌÙæß, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æãUÅU, »éSâæ, çÊæÎ, 
Ùè´Î ·¤× ¥æÙæ, ¥âæ×æ‹Ø ÃØçQ¤ˆß ¥æçÎÐ 
×æ§U»ýðÙ ·¤æ §UÜæÁ Îßæ§üUØæð´ âð Ìæð ãUæðÌæ ãUè ãñU 

ÂÚ´UÌé çÕÙæ Îßæ§üUØæð´ ·ð¤ 
© U Â¿ æ Ú U  Â ý ‡ æ æÜ è  
çÁâ·¤æ ð  ÃØßã U æÚ U  
ÂçÚ UßÌ üÙ Â ý‡æ æÜè 
· ¤ ã U Ì ð  ã ñ ´  Õã é U Ì  
×ãUˆßÂê‡æü ãñUÐ çâÈü¤ 
Îßæ§üUØæð´ âð ãUè ×æ§U»ýðÙ 
ÎÎü ×ð´ ÂêÚUæ ¥æÚUæ× ÙãUè´ 
¥æÌæ ãñUÐ

âæ×æ‹Ø ÃØçQ¤Øæð´ 
·¤è ÌÚUãU ãUè ×Šæé×ðãU ·ð¤ 
ÚUæðç»Øæð´ ×ð´ Öè ×æ§U»ýðÙ 

·¤è Õè×æÚUè ¥æ× ÕæÌ ãñUÐ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊæ 
¥€âÚU ¥ÂÙè Õè×æÚUè ·¤æð Üð·¤ÚU ÌÙæß ß 
çÇUÂýðàæÙ ×ð´ ÚUãUÌð ãñ´U Áæð ç·¤ ×æ§»ýðÙ ·ð¤ ¥ÅñU·¤ 
ãUæðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ·¤æð ÕÉ¸Uæ ÎðÌæ ãñUÐ

×Šæé×ðãU ·¤è Îßæ§üUØæð´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤§üU ÕæÚU 
¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãUæð ÁæÌè ãñU 
çÁâ·ð¤ ¥æÚUç�Ö·¤ Üÿæ‡ææð´ ×ð´ çâÚUÎÎü Öè ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ ¹êÙ ×ð´ ãUæðÙð ßæÜð ‚Üé·¤æðÊæ ·ð¤ 
©UÌæÚU-¿É¸Uæß ×Šæé×ðãU ·ð¤ ©UÙ ÚUæðç»Øæð´ çÁ‹ãð´U 
×æ§U»ýðÙ ãñU, ×æ§U»ýðÙ ·¤æ ¥ÅñU·¤ ÂñÎæ ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´UÐ

×æ§U»ýðÙ ·ð¤Üð´ÇUÚU
·ý¤×æ´·¤ çÎÙæ´·¤ ÌèßýÌæ ·¤æÚU‡æ Îßæ âð ¥æÚUæ×

1 ãUË·¤æ - + ¹æÜè ÂðÅU ÚUãUÙð âð, ŠæêÂ âð < 30% - I

2 ×ŠØ× - ++ ÌÙæß, âæð¿Ùð, àææðÚU âð 30 - 70% - II

3 Ìèßý - +++ ·¤× Ùè´Î, ×æãUßæÚUè, ·¤æð§üU ¥‹Ø >70% - III

4

5
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çÙ×æðçÙØæ €Øæ ãñU?
ßñâð Ìæð çÙ×æðçÙØæ ·¤æð§üU Ù§üU Âý·¤æÚU ·¤è 

Õè×æÚUè ÙãUè´ ãñUÐ ãU× ÂýæØÑ çÙ×æðçÙØæ ·ð¤ ÕæÚÔU 
×ð´ Îð¹Ìð-âéÙÌð ¥æ° ãñ´UÐ ßæSÌß ×ð´ 
çÙ×æðçÙØæ °·¤ Âý·¤æÚU ·¤æ §U‹Èð¤€àæÙ ãñU 
çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Èð¤È¤Ç¸æð´ ·ð¤ ç·¤âè Öæ» ×ð´ 
§U‹Èð¤€àæÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âêÁÙ ¥æ ÁæÌè ãñU ¥æñÚU 
ßãU Öæ» âæ×æ‹Ø SÂ´Á ·¤è ÌÚUãU Ù ÚUãU·¤ÚU 
ÆUæðâ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ °ðâæ §U‹Èð¤€àæÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
Èð¤È¤Ç¸æð´ ×ð´ ÂâÙé×æ Îýß ÖÚU ÁæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
ãUæðÌæ ãñUÐ ØãU §U‹Èð¤€àæÙ Õñç€ÅUçÚUØæ, È´ »â 
¥Íßæ ßæ§UÚUâ ·ð¤ mUæÚUæ çÙç×üÌ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

çÙ×æðçÙØæ ·¤ð Üÿæ‡æ Ñ
Õ“ææð´ Øæ ÕéÁé»æðZ ×ð´ ãUæðÙð ßæÜð çÙ×æðçÙØæ 

·ð¤ Üÿæ‡æ Øéßæ¥æð´ ×ð´ ãUæðÙð ßæÜð Üÿæ‡ææð´ âð 
çÖóæ ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ ÁãUæ¡ ßØS·¤æð´ ·ð¤ Üÿæ‡æ 
¥æâæÙè âð ÂãU¿æÙð Áæ â·¤Ìð ãñ´U ßãUè´ Õ“ææð´ 
¥Íßæ ÕéÁé»æðZ ·ð¤ Üÿæ‡æ Šæè×ð ¥Íßæ ÀéUÂð 
ãéU° ãUæðÌð ãñ´UÐ

âæÍ ãUè Õñç€ÅUçÚUØÜ çÙ×æðçÙØæ ·ð¤ Üÿæ‡æ 
ÌðÊæè âð ãUæðÌð ãñ´U ¥æñÚU ¥æâæÙè âð çÎ¹æ§üU Îð 
ÁæÌð ãñ´UÐ ßãUè´ ßæØÚUÜ çÙ×æðçÙØæ ·ð¤ Üÿæ‡æ 
ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ÕÉ¸U â·¤Ìð ãñ´UÐ

âæ×æ‹Ø Üÿæ‡æ çÙ×A Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUæðÌð ãñ´U Ñ-
l ¹æ¡âè
l Õé¹æÚU
l ÌðÊæè âð âæ¡â ¿ÜÙæ/Èê¤ÜÙæ
l àæÚUèÚU ×ð´ ·¡¤Â·¡¤Âè ·ð¤ âæÍ ÌðÊæ Õé$¹æÚU 

¥æÙæ

l »ãUÚUè âæ¡â ÜðÌð â×Ø ÀUæÌè ×ð´ ÎÎü 
ãUæðÙæ

l çÎÜ ·¤æ ÌðÊæè âð ŠæÇ¸·¤Ùæ
l Í·¤æÙ ×ãUâêâ ãUæðÙæ
l ©UËÅUè °ß´ Áè ×¿ÜÙæ
l  ÎSÌ Ü»Ùæ
l ÂâèÙæ ¥æÙæ °ß´ çâÚUÎÎü ãUæðÙæ
l Öý× ãUæðÙæ

çÙ×æðçÙØæ âð §UÌÙæ ÇUÚU €Øæð´?
ßñâð Ìæð çÙ×æðçÙØæ âæ×æ‹Ø âè çÎ¹æ§üU 

ÎðÙð ßæÜè çÕ×æÚUè ×æÜê× ÂÇ¸Ìè ãñU çÁâ·¤æ 
·¤æÚU‡æ ãU×æÚUæ ÎñçÙ·¤ ÁèßÙ ×ð´ §Uâ àæŽÎ ·¤æ 
ÕãéUÌæØÌ ×ð´ ÂýØæð» ãUæðÙæ ãñU, ÂÚ´UÌé §Uâð ØçÎ 
©UÂðçÿæÌ ç·¤Øæ Áæ° Ìæð Øð ƒææÌ·¤ °ß´ 

‹Øé×æð·¤æð·¤Ü ßñ€âèÙ
- ÇUæò. ãUçÚUãUÚU ç˜æßðÎè
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·¤×ü¿æÚUèÐ
l °ðâð ÃØçQ¤ Áæð ÁæÙßÚUæð´ ·ð¤ â´Â·ü¤ ×ð´ 

ÚUãUÌð ãñ´UÐ
l àæÚUæÕ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð ßæÜðÐ
l Î×æ ß È¤ðÈ¤Ç¸ð ·¤ð Úæð»èÐ
l ÎêçáÌ ãUßæ ×ð´ âæ¡â ÜðÙð ¥Íßæ 

Šæé×ýÂæÙ ·¤ÚUÙð âð Öè çÙ×æðçÙØæ ãUæðÙð ·¤æ 
¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ 

§UÜæÁ ÕðãUÌÚU ¥Íßæ Õ¿æß Ñ
ØãU SÂCU ãñU ç·¤ çÙ×æðçÙØæ °·¤ °ðâè 

Õè×æÚUè ãñU Áæð ç·¤âè Öè ÃØçQ¤ ·¤æð ¥æâæÙè 
âð ¥ÂÙè ¿ÂðÅU ×ð´ Üð â·¤Ìè ãñU, âæÍ ãUè ØçÎ 
ÃØçQ¤ °·¤ ÕæÚU §Uââð ÂèçÇ¸Ì ãUæð Áæ° Ìæð 
©Uâ×ð´ ÂãUÜð âð Âæ° ÁæÙð ßæÜè ¥‹Ø 
Õè×æçÚUØæð´ ·¤æð ¥æñÚU Öè ’ØæÎæ ƒææÌ·¤ °ß´ 
ÁæÙÜðßæ ÕÙæ ÎðÌæ ãñUÐ §Uâ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ 
¥SÂÌæÜ ×ð´ ãUæðÙð ßæÜð §UÜæÁ ·¤è ·¤è×Ì Öè 
°·¤ ¥çÌçÚUQ¤ ÕæðÛæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ âæ×Ùð ¥æÌè 
ãñUÐ

¥ÌÑ ØçÎ §Uâð àæéL¤¥æÌè ÎæñÚU ×ð´ ãUè ÚUæð·¤ 
çÎØæ Áæ° ¥Íßæ ãUæðÙð ãUè Ù çÎØæ ÁæÙæ ãUè 

¿ÂðÅU ×ð´ ¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ °ðâè ·é¤ÀU 
Õè×æçÚUØæ¡ ãñ´U Ñ-

l °¿.¥æ§üU.ßè./°ðÇ÷â
l ÇUæØçÕÅUèÊæ
l NÎØ ÚUæð»
l ¥´» ÂýˆØæÚUæðÂ‡æ ·ð¤ ×ÚUèÊæ 

âæÍ ãUè çÙ×A Âý·¤æÚU ·ð¤ Üæð»æð´ 
×ð´ Öè çÙ×æðçÙØæ ·¤æ ¹ÌÚUæ 
ÕÙæ ÚUãUÌæ ãñU Ñ-

l âÖè °ðâð Üæð» çÁÙ·¤è 
¥æØé {z ßáü âð ¥çŠæ·¤ ãñUÐ

l ÙßÁæÌ çàæàæé °ß´ Õ“æð 
çÁÙ·¤æ ÂýçÌÚUæðŠæè Ì´˜æ çß·¤çâÌ 
°ß´ ×ÊæÕêÌ ÙãUè´ ãñUÐ

l ¥ˆØçŠæ·¤ ÂýÎêçáÌ ÿæð˜ææð´ ×ð´ 
ÚUãUÙð ßæÜð Üæð»Ð

l ç·¤âæÙ °ß´ °ðâð ÃØçQ¤ Áæð 
·ë¤çá ©UÂØæð»è ·¤èÅUÙæàæ·¤æð´ ·ð¤ 
â´Â·ü¤ ×ð´ ÚUãUÌð ãñ´UÐ

l çÙ×æü‡æ ·¤æØæðZ ×ð´ ·¤æØüÚUÌ 
×ÊæÎêÚU °ß´ Èñ¤€ÅþUè ×ð´ ·¤æØüÚUÌ 

ÁæÙÜðßæ M¤Â Öè Üð â·¤Ìè ãñU, çÁâ·ð¤ °·¤ 
¥ßSÍæ ×ð´ Âãé¡U¿Ùð ·ð¤ ÕæÎ Ìæð §UÜæÁ Öè 
â´Öß ÙãUè´ ãñUÐ

°·¤ âßðü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥·ð¤Üð ¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ 
ãUè ÂýçÌßáü x® Üæ¹ Üæð» çÙ×æðçÙØæ ·¤è 
¿ÂðÅU ×ð´ ¥æ ÁæÌð ãñ´U çÁÙ×ð´ âð ¥çŠæ·¤æ´àæ 
ÃØçQ¤ z® ßáü ¥Íßæ §Uââð ¥çŠæ·¤ ©U×ý ·ð¤ 
ãUæðÌð ãñ´UÐ

’ØæÎæ $¹ÌÚUæ ç·¤âð ãñU Ñ
ßð Üæð» çÁÙ·¤è ÂýçÌÚUæðŠæ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤× 

ãUæðÌè ãñU, çÙ×æðçÙØæ ·ð¤ âÕâð ¥æâæÙ °ß´ 
’ØæÎæ â´�Øæ ×ð´ çàæ·¤æÚU ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ âæÍ ãUè 
ßð Üæð» Áæð ·é¤ÀU °ðâè Õè×æçÚUØæð´ âð »ýçâÌ 
ãUæðÌð ãñ´U çÁÙ·¤è ÂýçÌÚUæðŠæ·¤ ÿæ×Ìæ ¥âæ×æ‹Ø 
M¤Â âð ·¤× ãUæð ÁæÌè ãñU, ¥æâæÙè âð §Uâ·¤è 

°·¤ âßðü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ¥·ð¤Üð 
¥×ðçÚU·¤æ ×ð´ ãUè ÂýçÌßáü x® 
Üæ¹ Üæð» çÙ×æðçÙØæ ·¤è 
¿ÂðÅU ×ð´ ¥æ ÁæÌð ãñ´U çÁÙ×ð´ âð 
¥çŠæ·¤æ´àæ ÃØçQ¤ z® ßáü 
¥Íßæ §Uââð ¥çŠæ·¤ ©U×ý ·ð¤ 
ãUæðÌð ãñ´UÐ çÙ×æðçÙØæ âð Õ¿æß 
·ð¤ çÜ° °·¤ ÕãéUÌ ãUè âæ×æ‹Ø 
°ß´ âéÚUçÿæÌ ©UÂæØ çÙ×æðçÙØæ 
·¤æ ÅUè·¤æ (ßñ€âèÙ) 
Ü»ßæÙæ ãñU

×Šæé×ðãU ßæ‡æè 13¥€ÅêUÕÚU 2013



×Šæé×ðãU ßæ‡æè14 ¥€ÅêUÕÚU 2013

ÕðãUÌÚU ãñUÐ

Õ¿æß ·ð¤ ÌÚUè·ð¤ Ñ
cSDVhfj;k ls gksus okys çÙ×æðçÙØæ âð 

Õ¿æß ·ð¤ çÜ° °·¤ ÕãéUÌ ãUè âæ×æ‹Ø °ß´ 
âéÚUçÿæÌ ©UÂæØ çÙ×æðçÙØæ ·¤æ ÅUè·¤æ 
(ßñ€âèÙ) Ü»ßæÙæ ãñUÐ ¥æÁ ÕæÁæÚU ×ð´ °ðâð 
ßñ€âèÙ ©UÂÜŽŠæ ãñU Áæð ØçÎ °·¤ ÕæÚU Ü»æ 
çÎØæ Áæ° Ìæð ÃØçQ¤/×ÚUèÊæ ÁèßÙ ÖÚU 
çÙ×æðçÙØæ ·ð¤ ¹¸ÌÚÔU âð Õ¿æ ÚUãU â·¤Ìæ ãñU, 
âæÍ ãUè §Uâ·¤è ·¤è×Ì ©Uâ §UÜæÁ ·¤è ÌéÜÙæ 
×´ð Ù»‡Ø ãñU Áæð çÙ×æðçÙØæ ãUæðÙð ÂÚU ¥SÂÌæÜ 
×ð´ ¿é·¤æÙæ ÂÇ¸Ìè ãñUÐ

¥æÂ ¥ÂÙð ÇUæò€ÅUÚU âð â�Â·ü¤ ·¤ÚU·ð¤ ØãU 
ÅUè·¤æ °·¤ ÕæÚU Ü»ßæÙð âð ÁèßÙÂØZÌ ¥ÂÙð 
¥æÂ·¤æð çÙ×æðçÙØæ âð âéÚUçÿæÌ ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´UÐ 
×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ {z ßáü ·¤è ©U×ý Ì·¤ 
Âãé¡U¿Ùð Ì·¤ §Uâð °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU âð Ü»æÙð ·¤è 
ÊæM¤ÚUÌ ãUæðÌè ãñUÐ çßE SßæS‰Ø â´»ÆUÙ 
(WHO) °ß´ ¥çŠæ·¤æ´àæ Îðàææð´ ·ð¤ ×Šæé×ðãU âð 
â´Õ´çŠæÌ â´»ÆUÙ, âÖè ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊææð´ ·¤æð 
‹Øé×æð·¤æð·¤Ü ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æÙæ ¥çÙßæØü 
×æÙÌð ãñ´UÐ ¥Ùð·¤ àææðŠææð´ ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ãñU ç·¤ 
ÅUè·¤æ Ü»ßæÙð ßæÜð ×ÚUèÊææð´ ·¤æð çÙ×æðçÙØæ 
°ß´ çÙ×æð·¤æð·¤â âð â´Õ´çŠæÌ Õè×æçÚUØæ¡ ãUæðÙð 
·¤æ $¹ÌÚUæ ÕãéUÌ ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ

°ðâæ Îð¹æ »Øæ ãñU ç·¤ â×æÁ ×ð´ 
§U‹�Üê°ð´Áæ ·¤æ â´·ý¤×‡æ ãUæðÙð ·ð¤ ÕæÎ 
çÙ×æðçÙØæ ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ÕãéUÌ ÕÉ¸ ÁæÌæ ãñUÐ 

çßE SßæS‰Ø â´»ÆUÙ °ß´ ¥‹Ø SßæS‰Ø 
â´»ÆUÙ âÖè ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊææð´ ·¤æð âæÜ ×ð´ °·¤ 
ÕæÚU §U‹�Üê°´Áæ ·¤æ ÅUè·¤æ Ü»æÙð ·¤è âÜæãU 
Öè ÎðÌð ãñ´UÐ

Ìæð ÎæðSÌæð ãU×Ùð Îð¹æ ç·¤ çÙ×æðçÙØæ 

×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊææð´ ×ð´ °·¤ $¹ÌÚUÙæ·¤ Õè×æÚUè ãñU, 
âÖè ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊæ çÙ×æð·¤æð·¤Ü ßñ€âèÙ 
Ü»æ·¤ÚU §Uâ $¹ÌÚÔU âð ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð âéÚUçÿæÌ 
ÚU¹ â·¤Ìð ãñ´UÐ âæñÖæ‚Øßàæ ØãU ÅUè·¤æ 
¥çŠæ·¤æ´àæÌÑ °·¤ ãUè ÕæÚU Ü»æÙæ ãUæðÌæ ãñU 
ÂÚ´UÌé ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊæ ·¤æð {z ßáü ·¤è ©U×ý ·ð¤ 
ÕæÎ §Uâð °·¤ ÕæÚU ¥æñÚU Ü»æ ÜðÙæ ¿æçãU°Ð 
§Uâ·ð¤ âæÍ ãUè SßæS‰Ø â´»ÆUÙ ÂýçÌßáü 
§U‹�Üé°ð´Áæ ßñ€âèÙ Ü»æÙð ·¤è Öè âÜæãU 
ÎðÌð ãñ´UÐ

¥çÙØ´ç˜æÌ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ ¹êÙ ×ð´ 
‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ¥çŠæ·¤ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
àæÚUèÚU ·¤è ÂýçÌÚUæðŠæ·¤ ÿæ×Ìæ ·¤× ãUæð ÁæÌè ãñU, 
¥ÌÑ çÙ×æðçÙØæ Áñâð §‹Èð¤€àæÙ ãUæðÙð ·¤æ 
¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU °ß´ çÙ×æðçÙØæ ãUæðÙð ÂÚU 
ØãU ¹ÌÚUÙæ·¤ çâhU ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ §UÜæÁ ·ð¤ 
ÎæñÚUæÙ Ù ·ð¤ßÜ °´çÅUÕæØæðçÅU·¤ ÕçË·¤ 
§´UâéçÜÙ mUæÚUæ ¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤æ çÙØ´˜æ‡æ 
ÕãéUÌ ÊæM¤ÚUè ãUæðÌæ ãñUÐ ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ 
Õ“ææð´ ×ð´ çÙ×æðçÙØæ ãUæðÙð ÂÚU ÇUæØçÕçÅU·¤ 
·¤èÅUæð°çâÇUæðçââ ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ Öè ÕÉ¸U 
ÁæÌæ ãñUÐ



ÂýoA - ×ñ´ yy âæÜ ·¤æ ãê¡U °ß´ çÂÀUÜð °·¤ 
âæÜ âð ×éÛæð ÇUæØçÕÅUèÊæ Öè ãñUÐ ×ðÚUæ ßÊæÙ 
vv® ç·¤Üæð ãñU, ×ðÚÔU âæÚÔU ÂýØ%æð´ ·ð¤ ÕæßÁêÎ  
×ðÚUæ ßÊæÙ ·¤× ÙãUè´ ãUæð ÚUãUæ ãñUÐ ©UËÅUæ ÁÕ-
ÁÕ ×ñ´ ŽÜÇU ‚Üê·¤æðÊæ çÙØ´˜æ‡æ ÕãéUÌ ¥‘ÀðU âð 
ÚU¹Ùð ·¤è ·¤æðçàæàæ ·¤ÚUÌæ ãê¡U Ìæð ßÊæÙ ¥æñÚU ÕÉ¸U 
ÁæÌæ ãñUÐ ×ðÚÔU ÇUæò. âæãUÕ Ùð ×éÛæð ÎêÚUÕèÙ mUæÚUæ 
ÕðçÚUØðçÅþU·¤ âÁüÚUè ·¤ÚUæÙð ·¤è âÜæãU Îè ãñUÐ 
¥æòÂÚÔUàæÙ ·ð¤ Ùæ× âð ×éÛæð ÕãéUÌ ÇUÚU Ü»Ìæ ãñUÐ 
·ë¤ÂØæ ÕÌæØð´ €Øæ ØãU ¥æòÂÚÔUàæÙ âéÚUçÿæÌ 
ãñU? €Øæ §Uâ·¤æð ·¤ÚUæÙð âð ×ðÚUè àæé»ÚU ÆUè·¤ ãUæð 
â·¤Ìè ãñU?

- ¥ÙéÂ× â€âðÙæ, §UÅUæßæ (©U.Âý.)

©UžæÚU - ÕðãUÎ ×æðÅðU Üæð»æð´ ·¤æð ©U×ý ·ð¤ âæÍ 
¥Ùð·¤ ·¤çÆUÙæ§üUØæð´ ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸Ìæ 
ãñUÐ ×Šæé×ðãU, ãUæ§üU Õè.Âè., ãUæÅüU ¥ÅñU·¤ Øæ 
ÂÿææƒææÌ (Ü·¤ßæ) (Stroke) ©UÙ×ð´ âð ·é¤ÀU 
ãñ´UÐ ÚUæÌ ·¤æð ¹ÚUæüÅUæð´ ·ð¤ âæÍ ÕæÚU-ÕæÚU âæ¡â 
·¤æ L¤·¤Ùæ çÁâð SÜèÂ °çÂAØæ (Sleep 

Apnea Syndrome) ·¤ãUÌð ãñ´UÐ §Uâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
×ÚUèÊæ ÚUæÌ ×ð´ Ùè´Î ÙãUè´ Üð ÂæÌæÐ çÎÙ ×ð´ ©U‹ãð´U 
¥æÜâ ¥æÌð ÚUãUÌæ ãñU °ß´ ©UÙè´Îð ÚUãUÌð ãñ´UÐ 
§Uâ·¤æ âèŠæ â´Õ´Šæ Öè ×æðÅUæÂð âð ãñUÐ ßÊæÙ 
¥çŠæ·¤ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ƒæéÅUÙð ßÊæÙ ÙãUè´ ©UÆUæ 
ÂæÌð, çƒæâÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ §Uâ ¥ßSÍæ ·¤æð 
¥çSÅUØæð ¥æÍüÚUæ§UçÅUâ ·¤ãUÌð ãñ´U °ß´ §Uâ·ð¤ 
¥çŠæ·¤æ´àæ ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ¥æ»ð Áæ·¤ÚU ƒæéÅUÙð 
ÕÎÜßæÙð ·¤æ ¥æòÂÚÔUàæÙ ·¤ÚUßæÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ

§UÙ âÖè â×SØæ¥æð´ âð çÙÁæÌ çÎÜæÙð 
·ð¤ çÜØð ÕðçÚUØðçÅþU·¤ âÁüÚUè ·¤æ Âý¿ÜÙ 

¥æÁ·¤Ü ¥æ× ãUæð »Øæ ãñUÐ §Uâ ¥æòÂÚÔUàæÙ ×ð´ 
SÅUæò×·¤ ·¤æð ÀUæðÅUæ ·¤ÚU çÎØæ ÁæÌæ ãñU °ß´ 
¥æ¡Ìæð´ ×ð´ ÕæØÂæâ ÕÙæ Îè ÁæÌè ãñUÐ ØãU 
¥æòÂÚÔUàæÙ çÕÙæ ÕæãUÚUè ¿èÚU-È¤æÇ¸ ·ð¤ 
ÜðÂýæðS·¤æðÂ (ÎêÚUÕèÙ) mUæÚUæ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 
¥ÙéÖßè âÁüÙ ·ð¤ ãUæÍ ×ð´ ØãU °·¤ âéÚUçÿæÌ 
¥æòÂÚÔUàæÙ ãñUÐ ¥æòÂÚÔUàæÙ ·ð¤ ÕæÎ x® âð y® 
ÂýçÌàæÌ ßÊæÙ ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ Ü»Ö» {®' 
Üæð»æð´ ×ð´ ×Šæé×ðãU ÆUè·¤ ãUæð ÁæÌæ ãñU °ß´ 
Îßæ§üUØæð´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãUæðÌèÐ Õæ·¤è 
Õ¿ð Üæð»æð´ ×ð´ Îßæ§üUØæð´ ·¤è ×æ˜ææ ·¤× ãUæð ÁæÌè 
ãñUÐ SÜèÂ °çÂAØæ çâ´ÇþUæð× Öè ÆUè·¤ ãUæð ÁæÌæ 
ãñUÐ ßÊæÙ ·¤× ãUæðÙð ·¤è ßÁãU âð ƒæéÅUÙæð´ ·¤è 
â×SØæ Öè ÆUè·¤ ãUæð ÁæÌè ãñUÐ ãU× ¥æÂ·¤æð 
ØãUè âÜæãU Îð´»ð ç·¤ ¥æÂ ç·¤âè ¥‘ÀðU âð´ÅUÚU 
ÂÚU ØãU ¥æòÂÚÔUàæÙ ·¤ÚUßæ Üð´Ð

ÂýoA - ×éÛæð çÂÀUÜð v{ âæÜ âð 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ãñUÐ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è Îßæ§üUØæ¡ 
¥æñÚU ¥Ùð·¤ ÇUæò€ÅUÚUæð´ ·¤æð çÎ¹æ ¿é·¤æ ãê¡U, ÂÚ´UÌé 
¹æÜè ÂðÅU ·¤è àæé»ÚU wz® °ß´ ¹æÙð ·ð¤ ÕæÎ 
·¤è àæé»ÚU xz® âð ¥çŠæ·¤ ãUè ÚUãUÌè ãñUÐ ÇUæò€ÅUÚU 
ÕæÚU-ÕæÚU ×éÛæð §´UâéçÜÙ §´UÁð€àæÙ àæéM¤ ·¤ÚUÙð 
·¤è âÜæãU ÎðÌð ãñ´U Áæð ×éÛæð çÕË·é¤Ü Sßè·¤æÚU 
ÙãUè´ ãñUÐ ×ñ´Ùð âéÙæ ãñU ç·¤ §´UâéçÜÙ ·¤è ×é¡ãU âð 
ÜðÙð ßæÜè »æðçÜØæ¡ ÕæÊææÚU ×ð´ ¥æ »§üU ãñU´Ð 
·ë¤ÂØæ ÁæÙ·¤ÚUè Îð´?

- ÚUæƒæß ç˜æßðÎè, ©UÎØÂéÚU (ÚUæÁSÍæÙ)

©UžæÚU - ¥Ùð·¤ àææðŠææð´ ·ð¤ ÕæßÁêÎ ¥Öè 
Ì·¤ ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·¤æð ×é¡ãU âð »æðçÜØæð´ ·ð¤ 
M¤Â ×ð´ Îè ÁæÙð ßæÜè §´UâéçÜÙ ÕÙæÙð ×ð´ 

ÇUæò. âéàæèÜ çÁ‹ÎÜ

âÈ¤ÜÌæ ÙãUè´ ç×Üè ãñUÐ §´UâéçÜÙ °·¤ ÂýæðÅUèÙ 
ãUæ×æðüÙ ãñU çÁâð ÂðÅUð ß ¥æ¡Ìæð´ ×ð´ ¥æÙð ßæÜð 
Âæ¿·¤ °‹Áæ§U× ÙCU ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´UÐ °ðâè 
¥ßSÍæ ×ð´ çÙ·¤ÅU ÖçßcØ ×ð´ »æðÜè ·ð¤ ¥æÙð 
·¤è â´ÖæßÙæ ÕãéUÌ ·¤× ãñUÐ ¥æÂ ÂðÙ mUæÚUæ 
§´UâéçÜÙ ÜðÙæ àæéM¤ ·¤ÚU·ð¤ Îðç¹ØðÐ ¥æÂ ¹éÎ 
ÂæØð´»ð ç·¤ ØãU Ü»Ö» ÎÎü ÚUçãUÌ ãñUÐ

ÂýoA - ×ñ´ çÂÀUÜð ÕæÚUãU âæÜ âð ×Šæé×ðãU 
°ß´ ãUæ§üU Õè.Âè. ·¤æ ×ÚUèÊæ ãê¡UÐ x ×æãU ÂãUÜð ãUè 
ãUæÅüU ¥ÅñU·¤ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ w ãU�Ìð ¥SÂÌæÜ ×ð´ 
ÚUãUÙæ ÂÇ¸æÐ ×ñ´ çÎÜ ·¤è Õè×æÚUè ·ð¤ çÜØð Îæð 
ÕÇ¸ð ¥SÂÌæÜæð´ ×ð´ çÎ¹æ ¿é·¤æ ãê¡UÐ ©UÙ×ð´ âð 
°·¤ ·¤æ ·¤ãUÙæ ãñU ç·¤ ×éÛæð ÕæØÂæâ ¥æòÂÚÔUàæÙ 
·¤ÚUßæÙæ ¿æçãUØðÐ ÁÕç·¤ ×éÛæð ÎêâÚÔU 
¥SÂÌ æÜ × ð ´  ÕÌ æØ æ  »Ø æ  ç· ¤  
°ç‹ÁØæðŒÜæSÅUè mUæÚUæ ×ðÚUæ §UÜæÁ ãUæð â·¤Ìæ 
ãñUÐ ·ë¤ÂØæ ×æ»üÎàæüÙ Îð´ ç·¤ ×ðÚÔU çÜØð €Øæ 
©Uç¿Ì ãUæð»æ?

- ©U×ðàæ »æðÜÀUæ, ÚUæÁ·¤æðÅU (»éÁÚUæÌ)

©UžæÚU - çÎÜ ·¤æð ¹êÙ Üð ÁæÙð ßæÜè 
ÙçÜØæ¡ ¿æð·¤ ãUæð ÁæÙð ·¤è ßÁãU âð ãUæÅüU ¥ÅñU·¤ 
ãUæðÌæ ãñUÐ §UÙ×ð´ ¥æ§üU ãéU§üU L¤·¤æßÅU ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚUÙð 
·ð¤ çßçÖóæ ÌÚUè·ð¤ ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ çßçÖóæ 
¥SÂÌæÜ ¥ÂÙð ØãUæ¡ ©UÂÜŽŠæ âæŠæÙ °ß´ 
¥Ùé�æß ·ð¤ ¥æŠææÚU ÂÚU ¥ÂÙè âÜæãU ÎðÌð ãñ´UÐ 
¥æÂ·¤è ç·¤ÌÙè ÙçÜØæ¡ ¿æð·¤ ãñ´U °ß´ ç·¤ÌÙð 
ÂýçÌàæÌ ¿æð·¤ ãñ´U? ØãU çÙ‡æüØ ·¤æ Âý×é¹ 
¥æŠææÚU ãñUÐ ßÌü×æÙ ×ð´ ©UÂÜŽŠæ àææðŠæ ÕÌæÌð ãñ´U 
ç·¤ ×éŠæ×ðãUè ×ÚUèÁæð´ ×ð´ ÕæØÂâ âÁüÚUè ·ð¤ 
ÂçÚU‡ææ× °ç‹ÁØæðŒÜæSÅUè âð ¥‘ÀðU ãñ´UÐ

¥æÂ·ð¤ 
âßæÜ

çßàæðá™æ ·ð¤ 
ÁßæÕ
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É¸UæÂð ×ð´ Ìæð ãUçaUØæ´ ·¤×ÊææðÚU ãUæð ãUè ÁæÌè 
ãñ´U, ÂÚU §Uâ ·¤×ÊææðÚUè ·ð¤ ÌæˆÂØü €Øæ 

ãñ´U? §Uâ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÌÍæ §UÜæÁ €Øæ ãñU? €Øæ 
ÁßæÙè Øæ ¥ŠæðÇ¸ ©U×ý ×ð´ ãUçaUØæ¡ ·¤×ÊææðÚU ãUæð 
â·¤Ìè ãñ´U? ¥æÁ·¤Ü ÒãUÚU ÇUæò€ÅUÚU ·¤ãU ÎðÌæ ãñUÓ 
ç·¤ ÒÕæðÙ ÇðUç‹âÅUèÓ ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚUæ Üð´ çÁââð 
ÂÌæ ¿Ü â·ð¤ ç·¤ ¥æÂ·¤è ãUçaUØæ¡ 
·¤×ÊææðÚU Ìæð ÙãUè´ ãUæð ÚUãUè´? ãUÚU ×ÚUèÊæ 
·¤æð ¹êÙ ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤æ ÜðßÜ 
Áæ¡¿ ·¤ÚUÙð ·¤æð Öè ÕæðÜ ÎðÌð ãñ´U âæãUÕ 
Øð çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤æ €Øæ ¿P¤ÚU ãñU? 
Õãé UÌ-âè ÕæÌð ´ ãñ ´ U, Õãé UÌ-âè 
»ÜÌÈ¤ãUç×Øæ¡ ãñ´U, ÕãéUÌ-âè Šæ´Šæð 
ßæÜè ÕæÌð´ ãñ´U ¥æñÚU ÕãéUÌ-âè °ðâè 
âê¿Ùæ°´ ãñ´U çÁÙ·¤æð ¥æÂ ÁæÙð´ Ìæð 
ÕðãUÌÚU ÚUãðU»æÐ

§Uâ ¥´·¤ ×ð´ ¥æÂ·¤æð ãUaUè 
·¤×ÊææðÚU ãUæðÙð ·¤æ È´¤ÇUæ â×ÛææÙð ·¤è 
·¤æðçàæàæ ·¤M¡¤»æÐ §Uâð ç¿ç·¤ˆâæ àææS˜æ ×ð´ 
¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ×ÌÜÕ ØãU ç·¤ 
àæÚUèÚU ·¤è ãUçaUØæð´ ·¤è àæçQ¤ §UÌÙè ·¤× ãUæð Áæ° 
ç·¤ ãUaUè ÅêUÅUÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ·¤§üU »éÙæ ÕÉ¸U Áæ°Ð 

ãUçaUØæ¡ ¹æð¹Üè-âè ãUæðÙð Ü»ð´Ð ÉUæ¡¿æ Ìæð 
¹Ç¸æ ãUæð ¥æñÚU ÂÜSÌÚU ÛæÚU-âæ Áæ°Ð çÈ¤ÚU 
ÀUæðÅUè-âè ¿æðÅU âð, Øæ ·¤Öè-·¤Öè Ìæð ÂÌæ ãUè 
Ù ¿Üð ¥æñÚU ãUaUè ÅêUÅU Áæ°Ð Áè ãUæ¡, °ðâæ Öè ãUæð 
â·¤Ìæ ãñU ç·¤ ÎÎü Ù ãUæð ¥æñÚU ¥æÂ·¤æ ×ðL¤Î´ÇU 
Øæ ÚUèÉ¸U ·¤è ·¤æð§üU ãUaUè ÅêUÅU Áæ°Ð ¥æÂÙð àææØÎ 

·¤Öè ŠØæÙ çÎØæ ãUæð ç·¤ ×èÙæðÂæòÁ 
(ÚUÁæðçÙßëçÌ) ·ð¤ ÕæÎ ÕéÉ¸UæÂð ×ð´ ·¤§üU ¥æñÚUÌæð´ 
·¤æ $·¤Î ÀUæðÅUæ ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ÕæñÙæÂÙ 
·ñ¤âð? ÚUèÉ¸U ·¤è ·¤§üU ãUçaUØæ¡ ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ÅêUÅU ·¤ÚU 
çÂ¿·¤ ÁæÌè ãñ´U Ìæð ÚUèÉ¸U ÀUæðÅUè ãUæð ÁæÌè ãñUÐ 

§Uââð $·¤Î ·¤§üU §´U¿ Ì·¤ ÀUæðÅUæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 
ÂýæØÑ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ×ð´ âÕâð ’ØæÎæ 
Èýñ¤B¤ÚU ÚUèÉ¸U ·¤è ãUçaUØæð´ ·ð¤ ãUè ãUæðÌð ãñ´U, Øæ çÈ¤ÚU 
·ê¤ËãðU ·¤è ãUaUè ·ð¤Ð ÚUèÉ¸U ·¤è ãUaUè ·¤æ ÅêUÅUÙæ §Uâ 
×æ×Üð ×ð´ ÍæðÇ¸æ ¥Ùæð¹æ ãñU ç·¤ ãUaUè ÅêUÅUÙð âð 
ßñâæ ÎÎü ·¤Öè ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñU Áñâæ ãU× ãUaUè 

ÅêUÅUÙð ÂÚU ãUæðÙð ·¤è âæð¿æ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

ãUæ¡, ÅêUÅUè ãUaUè âð ·¤æð§üU Ùâ ÎÕ Áæ° 
ÌÕ ÕãéUÌ ÎÎü ãUæð»æ, ¥‹ØÍæ ãUË·¤æ 
Øæ ÌðÊæ ·¤×ÚU ÎÎü ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ãUæð 
â·¤Ìæ ãñU ç·¤ çßàæðá ÎÎü ãUæð ãUè Ù, 
Üðç·¤Ù ÚUèÉ¸U ·ð¤ ÅêUÅUÙð ÂÚU ÎÎü ·¤æð 
ÀUæðÇ¸·¤ÚU ¥‹Ø ÕãéUÌ-âè ¥æñÚU 
Ì·¤ÜèÈð´¤ ãUæð â·¤Ìè ãñ´UÐ ×æÙæð ·¤è 
ÀUæÌè ·¤è ãUaUè ØçÎ ÅêUÅU Áæ° Ìæð âæ¡â 
Èê¤ÜÙð ·¤è Ì·¤ÜèÈ¤ ãUæð â·¤Ìè ãñU, ÂðÅU 
ÌÍæ ·¤×ÚU ·ð¤ çãUSâð ·¤è ãUaUè ÅêUÅU Áæ° 
Ìæð ÂðÅU ·¤è Ì·¤ÜèÈð´¤ ãUæð â·¤Ìè ãñ´UÐ

ØçÎ ¥æÂ·¤æð »ñâ âð ÂðÅU Èê¤Üæ Ü»ð, Öê¹ 
Ü»ð ÂÚU °·¤ ÚUæðÅUè ¹æ·¤ÚU ãUè Ü»ð ç·¤ ÕãéUÌ 
âæÚUæ ¹æ çÜØæ, ØçÎ ¥æÂ·¤æð ·¤çŽÊæØÌ ãUæðÙð 
Ü»è ãUæð, ¥æñÚU ¥æÂ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚU·ð¤ ØçÎ 

ãUçaUØæ¡ 
·¤×ÊææðÚU €Øæð´ ãUæð ÁæÌè ãñ´U?

- ÇUæò. ™ææÙ ¿ÌéßðüÎè

§Uâ ¥´·¤ ×ð´ ¥æÂ·¤æð ãUaUè ·¤×ÊææðÚU ãUæðÙð ·¤æ È´¤ÇUæ â×ÛææÙð ·¤è 
·¤æðçàæàæ ·¤M¡¤»æÐ §Uâð ç¿ç·¤ˆâæ àææS˜æ ×ð´ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ 
·¤ãUÌð ãñ´UÐ ×ÌÜÕ ØãU ç·¤ àæÚUèÚU ·¤è ãUçaUØæð´ ·¤è àæçQ¤ §UÌÙè ·¤× 
ãUæð Áæ° ç·¤ ãUaUè ÅêUÅUÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ·¤§üU »éÙæ ÕÉ¸U Áæ°Ð ãUçaUØæ¡ 
¹æð¹Üè-âè ãUæðÙð Ü»ð´Ð ÉUæ¡¿æ Ìæð ¹Ç¸æ ãUæð ¥æñÚU ÂÜSÌÚU ÛæÚU-
âæ Áæ°Ð çÈ¤ÚU ÀUæðÅUè-âè ¿æðÅU âð, Øæ ·¤Öè-·¤Öè Ìæð ÂÌæ ãUè Ù 
¿Üð ¥æñÚU ãUaUè ÅêUÅU Áæ°Ð 
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ØçÎ ÕéÉ¸UæÂð ·ð¤ âæÍ ¥æÎ×è ·¤æ ßÊæÙ 
·¤× ãUæð, ßãU ¹êÕ ÎæM¤ ÂèÌæ ÚUãUæ ãUæð ¥æñÚU 
Šæ·¤æŠæ·¤ çâ»ÚÔUÅU Öè ÂèÌæ ãUæð ÌÕ ©Uâ·¤è 
ãUçaUØæ¡ ¥æñÚU Öè ·¤×ÊææðÚU ãUæð ÁæÌè ãñ´UÐ ßæSÌß 
×ð´ ÇUæò€ÅUÚU ×æÙÌð ãñ´U ç·¤ z® ßcæü âð ª¤ÂÚU ·ð¤ 
¥æÎ×è ·¤è ãUaUè ç·¤âè Öè ¿æðÅU âð (¿æãðU ÀUÌ 
âð ç»ÚU·¤ÚU ãUè €Øæð´ Ù ÅêUÅUè ãUæð) ÅêUÅðU, ãU× ×æÙð´»ð 
ç·¤ §Uâ ÅêUÅUÙð ×ð´ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ·¤æ Öè 
ãUæÍ ãñUÐ ãUaUè ÁæðÇ¸Ùð ·ð¤ âæÍ ãU× ©Uâ·¤è ØãU 
Áæ¡¿ ÌÍæ §UÜæÁ Öè ·¤ÚÔ´U»ðÐ

¥Õ ÂýoA ØãU ©UÆUÌæ ãñU ç·¤ ¥æòçSÅUØæð-
ÂæðÚUæðçââ ãUæðÌè €Øæð´ ãñU? €Øæ ØãU ×æ˜æ 
·ñ¤çËàæØ× ·¤è ·¤×è âð ãUæð ÁæÌè ãñU? ãUçaUØæ¡, 
ÕÉ¸UÌè ©U×ý ·ð¤ âæÍ ãUË·¤è ÌÍæ ·¤×ÊææðÚU €Øæð´ 
ãUæðÙð Ü»Ìè ãñ´U?

§Uâð â×Ûæð´»ð ÌÖè ãU× â×Ûæ Âæ°´»ð ç·¤ 
§Uâð ·ñ¤âð ÚUæð·ð´¤, Øæ ·¤× ·¤ÚÔ´U? §Uâð Øê¡ â×çÛæ° 
ç·¤ Õ¿ÂÙ âð Üð·¤ÚU ç·¤àææðÚUæßSÍæ Ì·¤ Ìæð 
ãU×æÚUè ãUçaUØæ¡ ÕÙÌè ãñ´U, ÕÉ¸UÌè ãñ´U, çß·¤çâÌ 

ãUæðÌè ãñ´U, ×æðÅUè ãUæðÌè ãñ´UÐ çßçÖóæ »çÌçßçŠæØæð´ 
(¿ÜÙð, ÎæñÇ¸Ùð, ·ê¤ÎÙð, ßÊæÙ ©UÆUæÙð ¥æçÎ) 
·ð¤ çãUâæÕ âð ãUçaUØæð´ ·¤æ ¥æ·¤æÚU ÌÍæ 
×ÊæÕêÌè ÌØ ãUæðÌè ãñUÐ ¹æâ ÌæñÚU ÂÚU ÁßæÙ 
ãUæðÌð-ãUæðÌð àæÚUèÚU ×ð´ Áæð âð€â ãUæ×æðZâ ÕÙÙð 
Ü»Ìð ãñ´U, ßð Öè ãUaUè ·ð¤ çß·¤æâ ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌð 
ãñ´UÐ Ìæð Øê¡ â×Ûæð´ ç·¤ ÂñÎæ ãUæðÙð âð Üð·¤ÚU ç·¤àææðÚU 
¥ßSÍæ Ì·¤ Ìæð ãUçaUØæ¡ çß·¤çâÌ ãUæðÌè ãñ´U, 
×ÁÕêÌ ãUæðÌè ãñ´U, ÕÇ¸è ãUæðÌè ãñ´UÐ ©Uâ·ð¤ ÕæÎ 
ãUçaUØæð´ ·¤æ ÕÉ¸UÙæ Õ´Î ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ ¥Õ 

·ð¤ßÜ ×ÚU�×Ì ·¤æ ãUè ·¤æ× ¿ÜÌæ ãñUÐ 
ÁßæÙè ·ð¤ ÕæÎ ¥æÂ·¤è ãUaUè ×ÊæÕêÌ ÙãUè´ ãUæð 
ÚUãUèÐ çÁÌÙè ×ÊæÕêÌ ãUæð ¿é·¤è Íè, ßñâè ÕÙè 
ÚUãðU, §Uâ·ð¤ çÜ° àæÚUèÚU ©Uâ·¤è ×ÚU�×Ì ·¤ÚUÌæ 
ÚUãUÌæ ãñU, Õâ çÎÙ ÖÚU ·¤è ©UÆUæÂÅU·¤, 
Öæ»ÎæñÇ¸ ×ð´ ãUçaUØæð´ 
·¤æð Áæð âêÿ× ¿æðÅð´U 
Âã é ¡ U¿Ìè ã ñ ´ U ,  
©UÙ·¤è ×ÚU�×Ì 
¿ÜÌè ÚUãUÌè ãñUÐ 
§Uâ·ð¤ ¥Üæßæ ¹êÙ ×ð´ 
ØçÎ ·¤Öè, ç·¤âè Öè ·¤æÚU‡æ âð 
·ñ¤çËàæØ× ·¤× ãUæð Áæ° Ìæð ãUaUè ×ð´ 
Á×æ ·ñ¤çËàæØ× çÙ·¤æÜ·¤ÚU ·¤æ× 
¿ÜæØæ ÁæÌæ ãñUÐ

§Uâ×ð´ ãUaUè »ÜÙð ¥æñÚU ÕÙÙð 
(çÚUÂðØÚU) ·¤æ ·¤æ× âæÍ-âæÍ 
¿ÜÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ ©U×ý ·ð¤ âæÍ §UÙ Îæð ·¤æ×æð´ ·¤æ 
â´ÌéÜÙ çÕ»Ç¸ ÁæÌæ ãñU ÌÕ ãUaUè »ÜÌè 
’ØæÎæ ã ñ U , ÕÙÌè ·¤× ã ñ U- ØãUè 
¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

ÚUè-×æòÇUçÜ´» ×ð´ âð€âãUæ×æðZâ, çßÅUæç×Ù 
ÇUè, ·ñ¤çËàæØ×, ÂñÚUæÍæØÚUæòØÇU ãUæ×æðZâ ¥‹Ø 
Õè×æçÚUØæð´ (ÜèßÚU, ç·¤ÇUÙè, ÇUæØçÕÅUèÊæ 
¥æçÎ) ÌÍæ ·¤§üU Îßæ§üUØæð´ (çÁÙ×ð´ 
SÅðUÚUæòØÇ÷Uâ Âý×é¹ ãñ´U) ·¤æ ÕÇ¸æ ÚUæðÜ ãUæðÌæ ãñUÐ 
¥ÌÑ ØãU ÁæÙ Üð´ ç·¤ ÎæÎè Øæ ÙæÙè ÆUè·¤ ãUè 
·¤ãUÌè Íè´ ç·¤ Õ¿ÂÙ ×ð´ Áæð àæÚUèÚU ÕÙæ Üæð»ð 
ßãUè ÁèßÙ ÖÚU âæÍ Îð»æÐ Õ¿ÂÙ ×ð´ ¹æÙ-
ÂæÙ ¥æñÚU ÃØæØæ× ·¤æ ÕãéUÌ ¥çŠæ·¤ ×ãUˆß 
§UâçÜ° ãñUÐ

Áæ¡¿ð´, Õ¿æß ÌÍæ §UÜæÁ Ñ
¥Õ Ì·¤ ¥æÂ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ·ð¤ 

ÕæÚÔU ×ð´ ç¿´çÌÌ ãUæð ©UÆðU ãUæð´»ðÐ ØãUæ¡ Ì·¤ ¥æÌð-
¥æÌð Îæð ÂýoA ×Ù ×ð´ ©UÆUÌð ãñ´UÐ ÂãUÜæ ØãU 
ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ, ·¤ãUè´ ×ðÚUè ãUçaUØæ¡ Öè Ìæð §Uâè 

ÌÚUãU ·¤×ÊææðÚU ÙãUè´ ãUæð ¿é·¤è ãñ´U? §Uâè ÂýoA ×ð´ 
ØãU ÂýoA Öè çÙçãUÌ ãñU ç·¤ €Øæ ãUaUè ÅêUÅUÙð ÂÚU 
ãUè ÕÌæ Âæ°´»ð ç·¤ ãUaUè ·¤×ÊææðÚU ÍèÐ €Øæ 
ÂãUÜð ·¤æð§üU Áæ¡¿ ·¤ÚU·ð¤ §Uâ·¤æ ÂÌæ ÙãUè´ ¿Üæ 
â·¤Ìæ? Ìæð °·¤ Ìæð ØãU ÂýoA ç·¤ €Øæ ·¤æð§üU 
°ðâè Áæ¡¿/Áæ¡¿ð´ ãñ´U çÁÙâð ØãU ÂÌæ ¿Ü 
Áæ°? ¥æñÚU ØçÎ ·¤æð§üU °ðâè Áæ¡¿ ãñU Ìæð €Øæ 
âÖè ·¤æð ØãU Áæ¡¿ ÙãUè´ ·¤ÚUæ ÜðÙè ¿æçãU°Ð

ÂýÍ× ÂýoA Ñ €Øæ ×éÛæð Öè ¥æòçSÅUØæð 
ÂæðÚUæðçââ ·¤è â´ÖæßÙæ ãñU?

¥æÁ·¤Ü ãUæÍ-Âæ¡ß, ÁæðÇ¸ Øæ ·¤×ÚU ·¤æ 
ÎÎü ãUæðÌð ãUè ·¤§üU ÇUæò€ÅUÚU ×Ù ×ð´ â´ÎðãU ÇUæÜ ÎðÌð 
ãñ´U ç·¤ àæÚUèÚU ×ð´ ·ñ¤çËàæØ× ·¤è ·¤×è ãUæð ÚUãUè ãñU 
¥æñÚU ¥æÂ·¤æð ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ãUæð â·¤Ìæ 
ãñUÐ ßð ÕæðÙ Çð´UçâÅUè ÅðUSÅU ¥æçÎ Öè ·¤ÚUæÙð ·¤æð 
·¤ãU ÎðÌð ãñ´UÐ Üðç·¤Ù ØæÎ ÚUãðU ¥æÂ·¤æð 
¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ çÙ×A-
çÜç¹Ì çSÍçÌØæð´ ×ð´ ãñ´U Ñ-

l ØçÎ ¥æÂ ×çãUÜæ ãñU´ ¥æñÚU ¥æÂ·¤è 
ÚUÁæðçÙßëçÌ ãUæð ¿é·¤è ãñU, Øæ ©Uâ·ð¤ °·¤Î× 
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¥ÌÑ ØãU ÁæÙ Üð´ ç·¤ ÎæÎè Øæ ÙæÙè ÆUè·¤ ãUè 
·¤ãUÌè Íè´ ç·¤ Õ¿ÂÙ ×ð´ Áæð àæÚUèÚU ÕÙæ Üæð»ð 
ßãUè ÁèßÙ ÖÚU âæÍ Îð»æÐ Õ¿ÂÙ ×ð´ ¹æÙ-
ÂæÙ ¥æñÚU ÃØæØæ× ·¤æ ÕãéUÌ ¥çŠæ·¤ ×ãUˆß 
§UâçÜ° ãñUÐ

Áæ¡¿ð´, Õ¿æß ÌÍæ §UÜæÁ Ñ
¥Õ Ì·¤ ¥æÂ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ·ð¤ 

ÕæÚÔU ×ð´ ç¿´çÌÌ ãUæð ©UÆðU ãUæð´»ðÐ ØãUæ¡ Ì·¤ ¥æÌð-
¥æÌð Îæð ÂýoA ×Ù ×ð´ ©UÆUÌð ãñ´UÐ ÂãUÜæ ØãU 
ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ, ·¤ãUè´ ×ðÚUè ãUçaUØæ¡ Öè Ìæð §Uâè 
ÌÚUãU ·¤×ÊææðÚU ÙãUè´ ãUæð ¿é·¤è ãñ´U? §Uâè ÂýoA ×ð´ 
ØãU ÂýoA Öè çÙçãUÌ ãñU ç·¤ €Øæ ãUaUè ÅêUÅUÙð ÂÚU 
ãUè ÕÌæ Âæ°´»ð ç·¤ ãUaUè ·¤×ÊææðÚU ÍèÐ €Øæ 

ÂãUÜð ·¤æð§üU Áæ¡¿ ·¤ÚU·ð¤ §Uâ·¤æ ÂÌæ ÙãUè´ ¿Üæ 
â·¤Ìæ? Ìæð °·¤ Ìæð ØãU ÂýoA ç·¤ €Øæ ·¤æð§üU 
°ðâè Áæ¡¿/Áæ¡¿ð´ ãñ´U çÁÙâð ØãU ÂÌæ ¿Ü 
Áæ°? ¥æñÚU ØçÎ ·¤æð§üU °ðâè Áæ¡¿ ãñU Ìæð €Øæ 
âÖè ·¤æð ØãU Áæ¡¿ ÙãUè´ ·¤ÚUæ ÜðÙè ¿æçãU°Ð

ÂýÍ× ÂýoA Ñ €Øæ ×éÛæð Öè ¥æòçSÅUØæð 
ÂæðÚUæðçââ ·¤è â´ÖæßÙæ ãñU?

¥æÁ·¤Ü ãUæÍ-Âæ¡ß, ÁæðÇ¸ Øæ ·¤×ÚU ·¤æ 
ÎÎü ãUæðÌð ãUè ·¤§üU ÇUæò€ÅUÚU ×Ù ×ð´ â´ÎðãU ÇUæÜ ÎðÌð 
ãñ´U ç·¤ àæÚUèÚU ×ð´ ·ñ¤çËàæØ× ·¤è ·¤×è ãUæð ÚUãUè ãñU 
¥æñÚU ¥æÂ·¤æð ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ãUæð â·¤Ìæ 
ãñUÐ ßð ÕæðÙ Çð´UçâÅUè ÅðUSÅU ¥æçÎ Öè ·¤ÚUæÙð ·¤æð 
·¤ãU ÎðÌð ãñ´UÐ Üðç·¤Ù ØæÎ ÚUãðU ¥æÂ·¤æð 

¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ çÙ×A-
çÜç¹Ì çSÍçÌØæð´ ×ð´ ãñ´U Ñ-

l ØçÎ ¥æÂ ×çãUÜæ ãñU´ ¥æñÚU ¥æÂ·¤è 
ÚUÁæðçÙßëçÌ ãUæð ¿é·¤è ãñU, Øæ ©Uâ·ð¤ °·¤Î× 
¥æâ-Âæâ ãñU ¥ÍæüÌ÷ Â¿æâ âð ª¤ÂÚUÐ

l ØçÎ ¥æÂ ç·¤âè ¥‹Ø ·¤æÚU‡æ âð ÕãéUÌ 
çÎÙæð´ âð çÕSÌÚU âð Ü»ð ãéU° ãñ´UÐ

ãU×Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ 
Â¿æâ ßáü ·ð¤ ÕæÎ, ÕÉ¸UÌè ©U×ý ·ð¤ âæÍ ãUæðÙð 
·¤æ ÇUÚU ÚUãUÌæ ãñÐ ØçÎ ç·¤âè Øéßæ ÃØçQ¤ ·¤æð 
Ü·¤ßð Øæ ç·¤âè ¥‹Ø ·¤æÚU‡æ âð çÕSÌÚU ÂÚU 
Ü�Õð â×Ø ·ð¤ çÜ° ÂÇ¸ð ÚUãUÙæ ÂÇ¸ Áæ° Ìæð 
©Uâ·¤è ãUçaUØæ¡ Öè ·¤×ÊææðÚU ãUæð â·¤Ìè ãñ´UÐ ØçÎ 
¥æÂ ÕãéUÌ ·¤× ¿ÜÌð-çÈ¤ÚUÌð ãñ´U, ÂýæØÑ Üæð´Îð 
·¤è ÌÚUãU ÂÇ¸ð ÚUãUÌð ãñ´U ÌÍæ ÃØæØæ× ¥æçÎ âð 
â�Ì ÙÈ¤ÚUÌ ·¤ÚUÌð ãñ´U ÌÕ ¥æÂ·¤æð ØãU ÚUæð» 
·¤× ©U×ý ×ð´ �æè ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æ 
â×Ø ¹çÅUØæ ¥æñÚU ·é¤âèü ·ð¤ Õè¿ ãUè 
çÙ·¤ÜÌæ ãñU Ìæð ·ë¤ÂØæ §Uâ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚUæ Üð´Ð

l ØçÎ ¥æÂ »çÆUØæ, ÍæØÚUæòØÇU, ¹êÙ 
·¤è ·¤×è ¥æçÎ ç·¤âè Öè Ü�Õè Õè×æÚUè âð 
ÂèçÇ¸Ì ãñ´U ÌÕ ØãU Õè×æÚUè Öè ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ
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- ÇUæò. ™ææÙ ¿ÌéßðüÎè
ÃØ´‚Ø·¤æÚU ß ç¿ç·¤ˆâæ çßàæðá™æ

l ØçÎ ¥æÂ Îæð-ÌèÙ ×ãUèÙð âð 
SÅð UÚ Uæ òØÇ÷ Uâ Üð ÚUãð U ãñ ´ U Ìæð ¥æÂ·¤æð 
¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ ·¤æ ¹ÌÚUæ ãñUÐ ØãU ÌÕ 
ãUæðÌæ ãñU ÁÕ ÍæØÚUæòØÇU ·¤æ ×ÚUèÁ, çÕÙæ Áæ¡¿ð´ 
·¤ÚUæ°, Ü�Õð â×Ø Ì·¤ ÍæØÚUæòØÇU ãUæ×æðZâ 
ÜðÌæ ¿Üæ ÁæÌæ ãñUÐ §Uâè Âý·¤æÚU ç×»èü ·¤è 
Îßæ§üUØæ¡, ÜèçÍØ× Ùæ×·¤ Îßæ (Áæð 
×æÙçâ·¤ ÚUæðç»Øæð´ ·¤æð Îè ÁæÌè ãñU) ÌÍæ 
§U�ØêÙæðâÂýðàæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜè Îßæ§üUØæ¡ (Áæð 
»çÆUØæ ×ð´ ¹êÕ çÜ¹è ÁæÌè ãñ´U) Öè ãUçaUØæð´ 
·¤æð ·¤×ÊææðÚU ·¤ÚUÌè ãñ´UÐ §UÙ×ð´ âð ·¤æð§üU Öè Îßæ 
Üð ÚUãðU ãUæð´ Ìæð Áæ¡¿ ·¤ÚUæ Üð´Ð

l ØçÎ ¥æÂ ¹êÕ çâ»ÚÔUÅU ÂèÌð ãñ´U Ìæð 
¥æÂ·¤è ãUaUè ÕÙæÙð ßæÜè ·¤æðçàæ·¤æ°¡ 
·¤×ÊææðÚU ÂÇ¸ ÁæÌè ãñ´UÐ çâ»ÚÔUÅU ·ð¤ ¥æÎè ãñ´U Ìæð 
Áæ¡¿ ·¤ÚUæ Üð´Ð àææØÎ Áæ¡¿ ·¤è çÚUÂæðÅüU Îð¹·¤ÚU 
çâ»ÚÔUÅU ÀUæðÇ¸ Îð´Ð

l ØçÎ ¥æÂ àæÚUæÕ ·ð¤ ¥æÎè ãñ´U, ÌÕ ÖèÐ

l ØçÎ ¥æÂ âæÆU ßáü âð ª¤ÂÚU ·ð¤ ÕéÁ»ü 
ãñ´U ÌÕ ÖèÐ

l ØçÎ ¥æÂ·¤è ç·¤âè ¥‹Ø °€â-ÚÔU 
Áæ¡¿ ×ð´ ÇUæò€ÅUÚU ØãU ·¤ãðU ç·¤ ãUçaUØæ¡ ·¤×ÊææðÚU 
Ü» ÚUãUè ãñ´U ÌÕ ÖèÐ

ÎêâÚUæ ÂýoA Ñ ãUaUè ·¤è ×ÊæÕêÌè Áæ¡¿Ùð 
·ð¤ çÜ° ·¤æñÙ-âè Áæ¡¿ð´ ·¤ÚUæ§üU Áæ°¡?

§Uâ·¤è âÕâð ×ãUˆßÂê‡æü Áæ¡¿ ãñU, ÕæðÙ 
Çð´UçâÅUè ·¤è Áæ¡¿Ð §Uâ Áæ¡¿ âð ØãU ÂÌæ 
¿ÜÌæ ãñU ç·¤ ãUaUè ç·¤ÌÙè ÆUæðâ Øæ ÂæðÜè ãñU - 
©Uâ·¤è Çð´UçâÅUè ·¤æ ÂÌæ ¿ÜÌæ ãñUÐ Çð´UçâÅUè ·¤æ 
ÌæˆÂØü ØãUè ãñU ç·¤ ãUaUè ×ð´ ãUaUè ç·¤ÌÙè ƒæÙè 
Øæ ÂÌÜè ãñU, ©Uâ·ð¤ ƒæÙˆß ·¤æ ÂÌæ ¿ÜÌæ 
ãñUÐ ØãU ·¤×ÚU ·¤è ãUaUè, ·¤êËãðU, °ðÇ¸è, ·¤Üæ§üU Øæ 
ãUæÍ ·¤è ©´U»çÜØæð´ ·ð¤ çßàæðá °€â-ÚÔU mUæÚUæ 
Áæ¡¿ ãUæðÌè ãñU çÁââð DEXA (Dual 

Energy Xray Absorptiometry) ·¤ãUÌð 
ãñ´UÐ §Uâ×ð´ Îæð °€â-ÚÔU ÅKêÕæð´ ·ð¤ Õè¿ ãUaUè ·¤æð 
ÚU¹·¤ÚU Áæ¡¿ ·¤è ÁæÌè ãñUÐ Áæð Öè ÆUæðâÌæ 
çÚU·¤æÇüU ãUæðÌè ãñU §Uâ·¤è ÌéÜÙæ SÅðU´ÇUÇü ¥æ´·¤Ç¸æð´ 
âð ·¤è ÁæÌè ãñU Áæð Øéßæ ãUaUè ·¤è Áæ¡¿ âð 
çÙ·¤æÜð »° ãñ´UÐ §Uâð ÅUè-S·¤æðÚU ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ØçÎ 
¥æÂ·¤æ ÅUè-S·¤æðÚU w.z âð ª¤ÂÚU ãñU Ìæð ¹éàæ 
ÚUãð´UÐ

ÕæðÙ Çð´UçâÅUè ×æÂÙð ·¤è ¥æñÚU Öè Ì·¤Ùè·¤ 
ãñ´UÐ °·¤ Ìæð SXA ¥ÍæüÌ÷ Single X-ray 
ßæÜèÐ çÈ¤ÚU ¥æÁ·¤Ü âèÅUè S·ð¤Ù ÌÍæ 

¥ËÅþUæâæ©´UÇU ·¤è Áæ¡¿ mUæÚUæ Öè çÙ‡æüØ 
çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ãUæÜæ´ç·¤ Üæð·¤çÂýØ ÌÍæ 
âÅUè·¤ Áæ¡¿ ¥Öè Ì·¤ DEXA ãUè ãñUÐ €Øæ 
¹êÙ ×ð´ ·ñ¤çËàæØ× ÌÍæ çßÅUæç×Ù ÇUè ·¤è 
Áæ¡¿ Öè ×ÎÎ ·¤ÚUÌè ãñU? ·¤ÚUÌè ãñU, ÂÚU 
DEXA ·ð¤ ÕæÎ ãUèÐ »æðËÇU SÅð´UÇUÇüU Áæ¡¿ 
DEXA ãUè ãñU Áæð ·ð¤ßÜ ©UÙ·¤æð ·¤ÚUæÙè 
¿æçãU° çÁÙ·¤æ çÊæ·ý¤ ÂãUÜð ÂýoA ×ð´ ç·¤Øæ 
»Øæ ãñUÐ ØãU ÙãUè´ ç·¤ ¥æÂ âæð¿ð´ ç·¤ ¿Üæð 
Áæ¡¿ ãñU Ìæð ·¤ÚUæ ãUè ÜðÌð ãñ´UÐ âÚU·¤æÚUè 
¥SÂÌæÜæð´ ×ð´ Øæ ÁãUæ¡ Öè Âñâæ Ù Ü» ÚUãUæ ãUæð 
ßãUæ¡ §Uâð Øê¡ ãUè ·¤ÚUßæÙð ·¤æ ¿ÜÙ ãUæð »Øæ ãñUÐ 

Õèâ-Â“æèâ âæÜ ·¤è ÜÇ¸ç·¤Øæ¡ ÎÕæß 
ÇUæÜÌè ãñ´U ç·¤ ãU×æÚUè Öè ·¤ÚUæ Îð´, §Uâ Áæ¡¿ ×ð´ 
°€â-ÚÔU ·¤æ ÚÔUçÇUØðàæÙ ãUæðÌæ ãñU- ÊæM¤ÚUè ãUæð 
ÌÖè ·¤ÚUæ°¡Ð

ÌèâÚUæ ÂýoA Öè ãñU Ñ ·ñ¤âð Õ¿ð´, €Øæ 
§UÜæÁ ãUæð?

€Øæ ×ð´ ¥æòçSÅUØæðÂæðÚUæðçââ âð Õ¿ 
â·¤Ìæ ãê¡U? ØãU ÂýoA °ðâæ ãUè ãñU ç·¤ €Øæ ×ñ´ 
ÕéÉ¸UæÂð âð Õ¿ â·¤Ìæ ãê¡U? ©U×ý ÕÉ¸ðU»è, Ìæð ØãU 
¥æ°»æ ãUèÐ ãUæ¡, §Uâ·¤æð çßÜ´çÕÌ ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´U, §Uâ·ð¤ ¹ÌÚÔU ·¤× ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´UÐ 
çßSÌæÚU âð Ìæð ÇUæò€ÅUÚU ãUè ÁæÙÌð ãñ´UÐ ¥æÂ·ð¤ 
ÁæÙÙð ÜæØ·¤ ÕæÌð´ Øð ãñ´U Ñ-

l Õ“ææð´ ·¤æð ÃØæØæ× ·¤è ¥æÎÌ ÇUæÜð´Ð 
Õ¿ÂÙ ×ð´ ãUçaUØæ¡ ×ÊæÕêÌ ãUæðÙð ·¤æ ÎæñÚU ãUæðÌæ 
ãñU Áæð ÁèßÙ ÖÚU ·¤æ× ÎðÌæ ãñUÐ

l ÃØæØæ×, ¹æâÌæñÚU ÂÚU ¿ÜÙæ, 

Áæòç»´» ¥æçÎ çÁÌÙæ ·¤ÚÔ´U»ð ¥æñÚU çÁÌÙè 
©U×ý Ì·¤ ·¤ÚUÌð ÚUãð´U»ð, ãUçaUØæð´ ·¤æð Ìæ·¤Ì 
ç×Üð»èÐ ¥æÜSØ ãUçaUØæð´ ·¤æ Îéà×Ù ãñUÐ

l ÎêŠæ, ÎãUè, ÂÙèÚU ¹æØæ ·¤ÚÔ´U, §UÙ×ð´ 
·ñ¤çËàæØ× ãUæðÌæ ãñUÐ ÚUæðÊææÙæ v®®®mg Ì·¤ 
·ñ¤çËàæØ× ¿æçãU°, »æðçÜØæ¡ ¹æ°¡ Ìæð °·¤ 
ÕæÚU ×ð´ z®®mg âð ’ØæÎæ ·¤è Ùæ ¹æ°¡, Îæð 
ÕæÚU ¹æ·¤ÚU v®®®mg ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

l ÚUæðÊæ Â´ÎýãU ç×ÙÅU âð Â“æèâ ç×ÙÅU ŠæêÂ 
×ð´ »éÊææÚÔ´U, àæÚUèÚU ·¤æ Âýæ·ë¤çÌ·¤ çßÅUæç×Ù-ÇUè 
¿×Ç¸è ·ð¤ Ùè¿ð, ŠæêÂ ·¤è »×èü ¥æñÚU 
¥ËÅþUæßæØÜðÅU ç·¤ÚU‡ææð´ âð ÕÙÌæ ãñUÐ 

çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÚUæðÊæ ãUè }®®-
v®®® ØêçÙÅU Ì·¤ ãUæðÌè ãñUÐ ¥æÁ·¤Ü 
·ñ¤çËàæØ× ·¤è »æðçÜØæð´ ×ð´ çßÅUæç×Ù-ÇUè ·¤è 
§UÌÙè ×æ˜ææ ç×Üè ãUæðÌè ãñUÐ

l âæðØæÕèÙ ¥æãUæÚU ·¤è ßSÌé°¡ ¹æ°¡, 
§UÙ×ð´ §üUSÅþUæðÁÙ Áñâæ ÂýÖæß ãUæðÌæ ãñUÐ

l ¹æÙð ×ð´ ÂýæðÅUèÙ ÌÍæ çßÅUæç×Ù ©Uç¿Ì 
×æ˜ææ ×ð´ Üð´, ÇUæ§UçÅ´U» Ù ·¤ÚÔ´U, ·é¤Âæðá‡æ Öè 
§Uâ·¤æ °·¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ãñUÐ

l ©U×ý ÕÉ¸ðU Ìæð Õð´Ì Øæ ÅþUæ§üUÂæðÇU Ùé×æ ÜæÆUè 
Üð·¤ÚU ƒæê×æ ·¤ÚÔ´UÐ ©Uç¿Ì ÕñÜð´â ÕÙÌæ ãñU ÌÍæ 
ç»ÚUÙð âð Õ¿Ìð ãñ´UÐ

l ·¤æð§üU Öè Îßæ§üU çÕÙæ ÇUæò€ÅUÚUè âÜæãU 
·ð¤ Ù Üð´Ð ·¤§üU Îßæ§üUØæ¡ ãUçaUØæð´ ·¤æð ·¤×ÊææðÚU 
·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´UÐ
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Õè.°×.âè. ×ðçÇUçâÙ Ùæ×·¤ àææðŠæ 

Âç˜æ·¤æ ×ð´ °·¤ ÚUæð¿·¤ àææðŠæ Â˜æ ¥æØæ ãñUÐ 

·¤ÙæÇUæ ·¤è ×ð·¤ ç»Ü ØêçÙßçâüÅUè ãñUËÍ âð´ÅUÚU 

×ð´ ç·¤Øð »Øð àææðŠæ ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ãñU ç·¤ ØçÎ 

ç·¤âè Î�Âçžæ ×ð´ ÂçÌ Øæ Âç% ·¤æð ÇUæØçÕÅUèÊæ 

ãñU Ìæð ©Uâ·ð¤ âæÍè ·¤æð Öè ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤æ 

$¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ §Uâ àææðŠæ ×ð´ |zy~} 

Î�ÂçžæØæð´ ·¤æ âßðü ç·¤Øæ »ØæÐ çÁâ×ð´ ÂæØæ 

»Øæ ç·¤ w{' Î�ÂçžæØæð´ ×ð´ ÂçÌ-Âç% ÎæðÙæð´ 

·¤æð ×Šæé×ðãU ÍæÐ

àææðŠæ·¤Ìæü ÇUæò. ·¤æÕðÚUè Îæâ »é#æ Ùð àææðŠæ 

·ð¤ ÂçÚU‡ææ×æð´ ·¤æ çßo£ðá‡æ ·¤ÚUÌð ãéUØð ÕÌæØæ 

ç·¤ °ðâæ ãUæðÙð ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÂçÚUßæÚU ×ð´ °·¤ Áñâð 

¹æÙ-ÂæÙ, ÃØæØæ× ·¤æ ¥Öæß °ß´ 

×æÙçâ·¤ ÌÙæß ãUæð â·¤Ìð ãñ´UÐ ©U‹ãUæð´Ùð §Uâ 

ÕæÌ ÂÚU ÊææðÚU çÎØæ ç·¤ ØçÎ ÂçÌ-Âç% ×ð´ âð 

ç·¤âè °·¤ ·¤æð ×Šæé×ðãU ãñU, Ìæð ÎêâÚÔU ÃØçQ¤ ·¤æð 

×Šæé×ðãU ·ð¤ çÜØð ÕæÚU-ÕæÚU Áæ¡¿ ·¤ÚUæÌð ÚUãUÙæ 

¿æçãUØðÐ

àææðŠæ â×æ¿æÚUàææðŠæ â×æ¿æÚUàææðŠæ â×æ¿æÚU

ãU× âÖè ¥€âÚU ÖæðÁÙ ÌèÙ ×é�Ø Öæ»æð´ ×ð´ ÜðÌð ãñ´UÐ âéÕãU ·¤æ ÙæàÌæ 
(Breakfast) ÎæðÂãUÚU ·¤æ ¹æÙæ (Lunch) ¥æñÚU ÚUæÌ ·¤æ ¹æÙæ (Dinner)Ð ¥ÂÙè 
¥æÎÌæð´, çÎÙ¿Øæü, âæ×æçÁ·¤ °ß´ Šææç×ü·¤ ×æ‹ØÌæ¥æð´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU Üæð» §UÙ ÌèÙæð´ 
ÖæðÁÙæð´ ×ð´ ¥Ü»-¥Ü» ¥ÙéÂæÌ ×ð´ ·ñ¤ÜæðÚUèÊæ ÜðÌð ãñ´UÐ ãU×æÚÔU Îðàæ ×ð´ °ðâð Öè ÕãéUÌ Üæð» ãñ´U 
Áæð çâÈü¤ Îæð ×é�Ø ÖæðÁÙ ãUè ÜðÌð ãñ´UÐ ·é¤ÀU Šæ×æðZ ×ð´ Öè ×æ‹ØÌæ ãñU ç·¤ ãU×ð´ ÖæðÁÙ âêØæðüÎØ 
·ð¤ ÕæÎ °ß´ âêØæüSÌ ·ð¤ ÂãUÜð ãUè ·¤ÚUÙæ ¿æçãUØðÐ

ãUæÜ ãUè ×ð´ Breakfast, Lunch °ß´ Dinner ×ð´ çÜØð ÁæÙð ßæÜð ·ñ¤ÜæðÚUè ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ 
·é¤ÀU ×ãUˆßÂê‡æü àææðŠæ Âý·¤æçàæÌ ãéUØð ãñ´UÐ §UÙ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ØçÎ ·¤æð§üU ÃØçQ¤ âéÕãU ·ð¤ ÙæàÌð 
(Breakfast) ×ð´ ’ØæÎæ ¹æÙæ ¹æÌæ ãñU (·ñ¤ÜæðÚUè ÜðÌæ ãñU) °ß´ ÚUæÌ ·ð¤ ÖæðÁÙ 
(Dinner) ×ð´ ·¤× ·ñ¤ÜæðÚUèÊæ ÜðÌæ ãñU Ìæð ØãU ©Uâð ×æðÅUæÂð ß ×Šæé×ðãU âð Õ¿æÙð ×ð´ ·¤æÚU»ÚU 
ãñUÐ §Uâ·ð¤ çßÂÚUèÌ Áæð Üæð» ÚUæÌ ×ð´ ÖæðÁÙ ×ð´ ’ØæÎæ ¹æÌð ãñ´U °ß´ ÙæàÌæ ÙãUè´ ·¤ÚUÌð ¥Íßæ 
ÕãéUÌ ·¤× ·¤ÚUÌð ãñ´U ©U‹ãð´U ×æðÅUæÂæ °ß´ ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ ¥çŠæ·¤ ÚUãUÌæ ãñUÐ

àææðŠæ·¤Ìæü¥æð´ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ØçÎ ÙæàÌð ·ð¤ â×Ø ÂØæü# ·ñ¤ÜæðÚUè (ª¤Áæü) Ù 
Üè ÁæØð Ìæð àæÚUèÚU ¥ÂÙè »çÌçßçŠæØæð´ ·¤æð çÙçc·ý¤Ø ·¤ÚU ÜðÌæ ãñU çÁââð ç·¤ 
·ñ¤ÜæðÚUèÊæ ·¤æð Õ¿æ â·ð¤Ð ÎêâÚUè ¥æðÚU ÚUæÌ ·ð¤ ÖæðÁÙ ×ð´ Üè ÁæÙð ßæÜè ’ØæÎæ 
·ñ¤ÜæðÚUèÊæ çÙÎýæ ×ð´ ¿Üð ÁæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÁÜæ§üU ÙãUè´ Áæ ÂæÌè °ß´ ßâæ 
(Fats) ·ð¤ M¤Â ×ð´ â´ç¿Ì ãUæð ÁæÌè ãñU °ß´ ×æðÅUæÂæ ÕÉ¸UæÌè ãñUÐ

ÙæàÌæ ÖÚU ÂðÅU ·¤ÚÔ´U

×Šæé×ðãU ×ð´ 
ÂçÌ-Âç% âæÍ-âæÍ
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Âçý âh U àææŠð æ Âç˜æ·¤æ ÒÒÇæU ØçÕÅæU Üð æçò ÁØæÓÓ 
·ð¤ È¤ÚUßÚUè w®vy ·ð¤ ¥´·¤ ×ð´ Âý·¤æçàæÌ °·¤ 
àææðŠæ ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ç·¤ ·¤× ßâæ ØéQ¤ ÎêŠæ 
(Double Toned Milk) âð ÕÙæ ÎãUè ¹æÙð 
ßæÜæð´ ×ð´ ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ·¤× ãUæð ÁæÌæ 
ãñUÐ àææðŠæ ×ð´ ywzz Üæð»æð´ ·¤æð vv âæÜ Ì·¤ 
çUÙ»ÚUæÙè ×ð´ ÚU¹æ »Øæ °ß´ ©UÙ·¤è ¹æÙð ·¤è 
¥æÎÌæð´ ·¤æ çßo£ðá‡æ ç·¤Øæ »ØæÐ

àææðŠæ ×ð´ ÂæØæ »Øæ ç·¤ Áæð Üæð» â#æãU ×ð´ 
·¤×-âð-·¤× y-z ÕæÚU °·¤ ·¤ÅUæðÚUè ·¤× ßâæ 
ßæÜð ÎêŠæ ·¤æ ÎãUè ÜðÌð ãñ´U, ©UÙ×ð´ ×Šæé×ðãU 
(ÇUæØçÕÅUèÊæ) ãUæðÙð ·¤æ ¹ÌÚUæ w}' ·¤× 
ãUæðÌæ ãñU, ÕçÙSÕÌ ©UÙ Üæð»æð´ ·ð¤ Áæð ÎãUè ÙãUè´ 
¹æÌðÐ

àææðŠæ·¤Ìæü ÇUæò. ÙèÌæ È¤æòÚUæðãUè ·ð¤ ¥ÙéâæÚU 
ÎãUè ×ð´ ÂæØð ÁæÙð ßæÜð Õñ€ÅUèçÚUØæ ¥æ¡Ìæð´ ·¤è 
Âæ¿Ù Âýç·ý¤Øæ ·¤æð ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚU ×Šæé×ðãU ãUæðÙð 
âð ÚUæð·¤Ìð ãñ´U °ß´ Âê‡æü ßâæ ßæÜð ÎêŠæ ·¤è ÎãUè ×ð´ 
ßâæ ’ØæÎæ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©UÌÙæ ÜæÖ ÙãUè´ 
Îð¹æ »Øæ çÁÌÙæ ÇUÕÜ ÅUæð‹ÇU ÎêŠæ ·¤æ ÎãUè 
ÜðÙð ßæÜæð´ ·¤æð ãéU¥æÐ

ÎãUè ¹æØð´,
×Šæé×ðãU Ö»æØð´...

isV esa gh balqfyu cukus
dh [kkst esa tqVs oSKkfud 

ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ °·¤ ×ãUˆßÂê‡æü »ý´çÍ Âðç‹·ý¤ØæÊæ ÂðÅU ×ð´ ×æñÁêÎ ÚUãUÌè ãñÐ §Uâ·ð¤ Îæð ·¤æ× ãñ´U - 
°·¤ Âæ¿Ùç·ý¤Øæ ·ð¤ çÜØð °‹Áæ§U× ØéQ¤ ÚUâ ÕÙæÙæ °ß´ ÎêâÚUæ ¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ·¤æð 
çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜØð ãUæ×æðüÙ ÕÙæÙæÐ ãUæ×æðüÙ ÕÙæÙð ·¤æ ·¤æ× Âðç‹·ý¤ØæÊæ ×ð´ ×æñÁêÎ 
·¤æðçàæ·¤æ¥æð´ ·ð¤ çßàæðá »é‘ÀðU çÁ‹ãð´U ¥æ§UÜðÅU ¥æòÈ¤ Üñ´»ÚUãñUÙ ·¤ãUÌð ãñ´U mUæÚUæ ãUæðÌæ ãñUÐ §UÙ »é‘ÀUæð´ ×ð´ 
×æñÁêÎ ÕèÅUæ âðËâ §U‹âéçÜÙ ÕÙæÌè ãñ´UÐ ÁÕç·¤ ¥ËÈ¤æ âðËâ ‚Üé·¤æð»æòÙ Ùæ× ·¤æ ãUæ×æðüÙ ÕÙæÌè 
ãñUÐ Áñâæ ç·¤ ™ææÌ ãñU ç·¤ §U‹âéçÜÙ ¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ·¤æð ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñU, ÁÕç·¤ §Uâ·ð¤ 
çßL¤hU ‚Üé·¤æð»æòÙ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ·¤æð ÕÉ¸UæÌæ ãñUÐ

ÙØð àææðŠææð´ âð ÂÌæ ¿Üæ ãñU ç·¤ ÕèÅUæ °ß´ 
¥ËÈ¤æ âðÜ ·¤è ©UˆÂçžæ °·¤ ãUè Âý·¤æÚU ·ð¤ âðÜ 
âð ãUæðÌè ãñUÐ §Uâ çßàæðá âðÜ ×ð´ ×æñÁêÎ ·é¤ÀU 
ÁèÙ âðÜ ·¤æ çßÖæÁÙ °ß´ çß·¤æâ ÕèÅUæ 
âðÜ ·¤è ¥æðÚU ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´, ÁÕç·¤ §U‹ãUè´ Áè‹â 
·¤æð çÙçc·ý¤Ø ·¤ÚUÙð âð Øð âðÜ ¥ËÈ¤æ âðÜ ·¤è 
¥æðÚU çß·¤çâÌ ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ

ßñ™ææçÙ·¤ §UÙ çßàæðá ÁèÙ ·¤æð ÂãU¿æÙ 
·¤ÚU çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ ØãU 
Öè Îð¹æ »Øæ ãñU ç·¤ ¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è 
×æ˜ææ ¥ˆØæçŠæ·¤ ãUæð ÁæÙð ÂÚU Áñâæ ç·¤ 
ÅUæ§üUÂ-w ×Šæé×ðãU ×ð´ ãUæðÌæ ãñU, ÕèÅUæ âðËâ ·¤× 
ß ¥ËÈ¤æ âðÜ ’ØæÎæ ÕÙÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ¹êÙ ×ð´ 
‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ çÙÚ´UÌÚU çÙØ´ç˜æÌ ÚU¹Ùð ÂÚU 
ÕèÅUæ âðËâ çÈ¤ÚU ’ØæÎæ çß·¤çâÌ ãUæðÙð Ü»Ìð 
ãñ´U °ß´ ¥ËÈ¤æ âðÜ ·¤× ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ
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€Øæ ·¤ÚÔ´U...
ãU× Ìæð 

Õè×æÚU 
ãñ´UÃØ´‚Ø

ÀUÜð §UÌßæÚU ÁÕ ãU× °·¤ ç×˜æ 
ÂçÚUßæÚU âð ç×ÜÙð Âãé¡U¿ð Ìæð ©UÙ·ð¤ 
ƒæÚU ×ð´ ÂâÚUè ×æÌ×è ¿éŒÂè Îð¹ 

×Ù ×ð´ ·¤§üU ¥æàæ´·¤æ°¡ ©UÆU ¹Ç¸è ãéU§ZUÐ âÕ·ð¤ 
¿ðãUÚÔU ÜÅU·ð¤ ãéU°Ð ãU×ðàææ ¿ãU·¤Ùð ßæÜæ 
ÂçÚUßæÚU $»× ·ð¤ â×´ÎÚU ×ð´ ÇêUÕæ ç×ÜæÐ ·¤æÚU‡æ 
â×Ûæ Ù ¥æ ÚUãUæ ÍæÐ ÁÕ È¤è·¤è ¿æØ ÂÚUæðâè 
»§üU ÌÕ Ü»æ ç·¤ ãUæØ, ƒæÚU ×ð´ ¿èÙè $¹Ì× ãñU 
¥æñÚU §U‹ãð´U ãUæðàæ Ì·¤ ÙãUè´Ð ØãU Ìæð ÕæÎ ×ð´ ÂÌæ 
¿Üæ ç·¤ ƒæÚU ·ð¤ ×éç¹Øæ ØæçÙ ÂæÂæÁè ·¤è 
àæP¤ÚU ·¤è Õè×æÚUè ·¤è ÂéçCU ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕ Ùð 
·¤ÚU Îè ãñUÐ ÂçÚU‡ææ×SßM¤Â ÂêÚÔU ÂçÚUßæÚU Ùð 
àæP¤ÚU ·¤æ ©UÂÖæð» Ù ·¤ÚUÙð ·¤è àæÂÍ Üð 
ÇUæÜè ãñUÐ âæÚUæ ÂçÚUßæÚU âÎ×ð ·ð¤ 
¥æÜ× ×ð´ ãñUÐ

¥ÚÔ U, ¥æÂ ãU× ÂÚU 
çÕË·é¤Ü àæ·¤ Ù ·¤èçÁ°»æÐ 
ãU×æÚÔU ×Ù ×ð´ ç×˜æ ÂçÚUßæÚU ·ð¤ 
çÜØð Âýð× ¥æñÚU âãUæÙéÖêçÌ 
©U×Ç¸-©U×Ç¸ ·¤ÚU Âý·¤ÅU ãUæðÙð ·¤æð 
ÌñØæÚU ÍèÐ ãU× Ìæð §Uâ ÕæÌ âð 
¥‹ÁæÙ ÙãUè´ ãñ´U ×»ÚU àææØÎ ÇUæò€ÅUÚU 
§Uâ ÕæÌ âð ¥‹ÁæÙ ãñ´U ç·¤ ÁÕ 
ßãU ŠæèÚÔU âð ·¤ãU ÎðÌð ãñ´U ç·¤, ÒÁè, 
¥ æ Â· ¤ æ ð  à æ é » Ú U / ã U æ § ü U  
Õè.Âè./·ñ´¤âÚU Øæ ãUæÅüU â´Õ´Šæè 
Õè×æÚUè ãñUÓ Ìæð ØãU àæŽÎ ×ÚUèÊæ 
·¤æð âèŠæð »æÜ ÂÚU Ì×æ¿ð ·¤è 
ÌÚUãU ÂÇ¸Ìð ãñ´UÐ ×ÚUèÁ ·¤æð 

×ãUâêâ ãUæðÌæ ãñU ×æÙæð ¥æÁèßÙ ·¤æÚUæßæâ ·¤è 
âÊææ âéÙæ§Uü Áæ ÚUãUè ãñUÐ ·é¤ÀU Õè×æçÚUØæð´ ·¤æ Ìæð 
Ùæ× âéÙÌð ãUè âæÿææÌ÷ ×ëˆØé Ìæ‡ÇUß ·¤ÚUÌè 
ÙÊæÚU ¥æÙð Ü»Ìè ãñUÐ ãU×ð´ ØãU Ìæ´ÇUß ÂæÂæÁè 
·¤è ¥æ¡¹æð´ ×ð´ âæÈ¤ ÙÊæÚU ¥æ ÚUãUæ ÍæÐ

È¤ÜÌÑ ¥ÂÙð ¥‹ÎÚU ·¤è âæÚUè 
âãUæÙéÖêçÌ ·¤æð Á×æ ·¤ÚUÌð ãéU° ãU×Ùð ©U‹ãð´U 
â×ÛææÙð ·¤æ ÂýØæâ ç·¤Øæ ç·¤ ¥Õ ¥æÂ 
â×Ûæ Üæð ç·¤ ¥æÂ ·ð¤ §Uç�ÌãUæÙ ·¤è ƒæÇ¸è ¥æ 
»§üU ãñUÐ ¥æÂ ØãU Ù âæð¿ð´ ç·¤ ¥æÂ ÎéçÙØæ¡ ×ð´ 
Õè×æÚU ÂÇ¸Ùð ßæÜð ¥·ð¤Üð ÃØçQ¤ ãñ´U, ÊæÚUæ 
¥ÂÙð ¿æÚUæð´ ¥æðÚU ÙÊæÚU ƒæé×æ·¤ÚU Îðç¹Øð 

- Õè×æÚUæð´ ¥æñÚU ·é¤·¤ÚU×éžææð´ ×ð´ ¥æÂ·¤æð ¥‹ÌÚU 
ÙÊæÚU ÙãUè´ ¥æØð»æÐ ãU×Ùð ¥ÂÙè â×ÛæÎæÚUè 
¥æ»ð ÕÉ¸Uæ§üU, Îðç¹°, ØãU ÁèßÙ-ÂØü‹Ì 
¿ÜÙð ßæÜè Õè×æçÚUØæ¡ ãñ´U, §UâçÜ° §UÙâð 
çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜØð Âðàæð‹ÅU ·¤æð ¹éÎ °·¤ SÅþðUÅUÁè 
ÌñØæÚU ·¤ÚUÙè ÂÇ¸Ìè ãñUÐ ØãU âéÙÌð ãUè ÂæÂæÁè 
ÖÇ¸·¤ »°, Ò¥Áè ãU× €Øæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U? 
ãU× Ìæð Õè×æÚU ãñU´ÐÓ Õè×æÚU àæŽÎ ©U‹ãUæð´Ùð çÁâ 
¥‹ÎæÊæ ×ð´ ÜãUÚUæ-ÜãUÚUæ ·¤ÚU ÕæðÜæ, ãU× 
â×Ûæ »° ç·¤ ·ð¤ßÜ ÒÕè×æÚUèÓ àæŽÎ ãUè §UÙ·ð¤ 
çÎ×æ$» ×ð´ ÛæêÜð Üð ÚUãUæ ãñUÐ §U‹ãUæð´Ùð Ìæð Õè×æÚUè 
·ð¤ âæ×Ùð ãUæÚU ×æÙ Üè ãñU ¥æñÚU ÂçÚUßæÚU ·ð¤ 
âæ×Ùð ÎØæ-ÚUãU× ·¤è ¥Êæèü ÇUæÜ Îè ãñUÐ

ÂçÚUßæÚU ·¤è ãUæÜÌ Ìæð ãU× Îð¹ ãUè ÚUãðU ÍðÐ 
Õ“æð °ðâð âãU×ð ÂÇ¸ð Íð ×æÙæð ÂæÂæÁè ·ð¤ 

ÖýCUæ¿æÚU ·¤è ÂæðÜ ¹éÜ »§üU ãUæðÐ ãU×ðàææ 
âÁ-ŠæÁ ·¤ÚU ÚUãUÙð ßæÜè ÖæÖè Áè 
ç·¤âè çßÚUãU‡æè ÙæçØ·¤æ ·¤è ÀUçÕ 
ÂýSÌéÌ ·¤ÚU ÚUãUè´ Íè´Ð ÅUè.ßè. ¿éÂ! 

�ØéçÊæ·¤ çâSÅU× ¿éÂ! Õè×æÚUè-
Õè×æÚUè ¥æñÚU ·ð¤ßÜ Õè×æÚUè ·¤è 

¥Ùé»ê¡Á çÈ¤Êææ ×ð´ ÀUæ§üU ÍèÐ

çSÍçÌ ç¿´ÌÙèØ Íè, 
âæòËß ç·¤Øð çÕÙæ ãU× ©UÆU 
ÁæÌð Ìæð $»ñÚU-çÊæ�×ðÎæÚU ç×˜æ 

·¤ãUÜæÌðÐ âæð, ãU×Ùð ÖæÖèÁè 
·¤æð ¥Ü» ÜðÁæ ·¤ÚU ÂêÀUæ Ìæð 
©UÙ·¤è ÂèÇ¸æ ÖÇ¸æâ ÕÙ·¤ÚU 
âæÚÔU Õæ¡Šæ ÌæðÇ¸ ·¤ÚU ÕãU 

çÂ

âé×Ù ¥æðÕðÚUæòØ



×æñâ× ·ð¤ ÕÉ¸UÌð ÌæÂ×æÙ Ùð âÖè ·¤æð 
ÕðãUæÜ ·¤ÚU çÎØæ ãñUÐ ¥æâ×æÙ ×ð´ âêØüÎðß ¥æñÚU 
ÂØæüßÚU‡æ ×ð´ ÕÉ¸UÌð ÂýÎêá‡æ âð ãU×æÚÔU àæÚUèÚU °ß´ 
¥æ¡¹æð´ ÂÚU ÕéÚUæ ¥âÚU ÂÇ¸Ìæ ÚUãUæ ãñUÐ ¥æ¡¹ð´ 
ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·¤æ âÕâð ×ãUˆßÂê‡æü °ß´ ÙæÁé·¤ 
¥´» ãñU´Ð »×èü °ß´ ÂýÎêá‡æ âð ¥æ¡¹æð´ ·¤æð 
âéÚUçÿæÌ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð Ùè¿ð çÎØð »Øð ¥æâæÙ 
©UÂæØ ¥ÂÙæØð´ -
v) ŠæêÂ ×ð´ ·¤æÜæ ¿à×æ ÂãUÙ·¤ÚU çÙ·¤Üð´Ð
w) âÙS·ý¤èÙ ÜæðàæÙ ¿ðãUÚÔU ·ð¤ âæÍ ¥æ¡¹æð´ 

·ð¤ Ùè¿ð ·¤è ¿×Ç¸è ÂÚU Öè Ü»æØð´ 
(ŠØæÙ ÚUãðU ØãU ÜæðàæÙ ¥æ¡¹æð´ ·ð¤ ¥´ÎÚU Ù 
ÁæØð)Ð

x) ŠæêÂ ×ð´ ·ñ¤Â, ãðUÅU Øæ ÀUÌÚUè ·¤æ §USÌð×æÜ 
·¤ÚÔ´UÐ

y) çÎÙ ÖÚU ×ð´ ·¤§üU ÕæÚU Sß‘ÀU ÂæÙè âð ×é¡ãU 
¥æñÚU ¥æ¡¹ð´ ŠææðØð´Ð

z) Õæ§üU·¤/S·ê¤ÅUÚU ¿ÜæÌð â×Ø ãðUÜ×ðÅU 
ÂãUÙ·¤ÚU ¥æ¡¹æð´ ·¤æð »×ü ŠæêÂ ¥æñÚU ÂýÎêá‡æ 
âð Õ¿æØð´Ð

{) ¥æ¡¹æð´ ×ð´ ÜæÜÂÙ ãUæðÙð ÂÚU Øæ âê¹æÂÙ 
ãUæð Ìæð Ùð˜æ çßàæðá™æ ·¤è âÜæãU âð 
Îßæ§üUØæ¡ Øæ ÇþUæòÂ ·¤æ §USÌð×æÜ ·¤ÚÔ´UÐ

|) ÖÚUÂêÚU ÂæÙè ÂèØð´ ¥æñÚU ×æñâ×è ÌæÊæð 
È¤Üæð´ ·¤æ âðßÙ ·¤ÚÔ´UÐ

- ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥»ýýßæÜ
Âý·¤æàæ ¥æ§üU ·ð¤ØÚU âð´ÅUÚU

ÁæðÙ-w, °×.Âè. Ù»ÚU, ÖæðÂæÜ.
×æðÕæ§UÜ Ñ }®}zvxx®xx
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- Ÿæè×Ìè âé×Ù ¥æðÕðÚUæòØ
v®, ç˜æÜæð¿Ù Ù»ÚU, ÖæðÂæÜ.

È¤æðÙ Ñ ®|zz-y®|}wvx
×æðÕæ§UÜ Ñ ~~~x~ywx}®

Öæ§üU âæãUÕ, ¥æÂ Õè×æÚU ãéU° ãñ´U, âãUè ãñÐ ¥æÂ·¤æ ÂêÚUæ 
ÂçÚUßæÚU ¥æÂ·¤è ×ÎÎ ·ð¤ çÜØð ãñU ×»ÚU ÂêÚUæ ÂçÚUßæÚU 
Õè×æÚU ÙãUè´ ãñUÐ ç·¤âè Öè Õè×æÚUè ·¤æð ¥æðÉ¸U·¤ÚU ÕñÆUÙð âð 
·¤æ× ÙãUè´ ¿ÜÌæ, ÕçË·¤ Õè×æÚU ·¤æð ¥çŠæ·¤ Õè×æÚU ·¤ÚU 
ÎðÌæ ãñUÐ ¥æÂ °ðâæ Ù âæð¿ð´ ç·¤ Õè×æÚUè ¥æÂ·ð¤ ÂèÀðU ÂÇ¸è 
ãñU, ¥æÂ Õè×æÚUè ·ð¤ ÂèÀðU ÂÇ¸ Áæ§üU°Ð ©Uâð Ö»æ ÙãUè´ â·¤Ìð 
- ÎÕæ Ìæð â·¤Ìð ãñ´U Ù!

ŠæêÂ âð Õ¿æØð´ 

¥æ¡¹æð´ ·¤æð 
°ß´ ÚUæð»æð´ âð ·¤ÚÔ´U âéÚUÿææ
- ÇUæò. Âý·¤æàæ ¥»ýßæÜ

Ìæð â·¤Ìð ãñ´U Ù! ¥æÂ·¤æ ÇUæò€ÅUÚU, Îßæ§üUØæ¡ 
¥æñÚU ¥æÂ·¤æ ÂçÚUßæÚU §Uâ×ð´ âãUØæð» Îð»æ, 
ÂÚ´UÌé â´·¤ËÂ ¥æÂ·¤æð ãUè ÜðÙæ ãñU ç·¤ Ò×ñ´ 
¥ÂÙè Õè×æÚUè âð ¹éÎ ÜÇ¸ê¡»æÐÓÓ ¥ÂÙè 
Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ çßçÖóæ dæðÌæð´ âð ÁæÙ·¤æÚUè 
ãUæçâÜ ·¤çÚU°Ð àæé»ÚU, Õè.Âè. ·¤è Áæ¡¿ SßØ´ 
·¤çÚU°Ð Îßæ§üUØæ¡ â×Ø ÂÚU SßØ´ Üð´Ð ¹æÙ-
ÂæÙ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð ãUæ¡, âéÕãU âñÚU ÂÚU ¥ßàØ 
ÁæØð´Ð ¥æÂ·¤æð ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤è ¹éÎ âéÙÙè 
ÂÇ¸ð»è, ·é¤ÀU ÂçÚUßÌüÙ ×ãUâêâ ãUæð´ Ìæð ÇUæò€ÅUÚU 
·ð¤ Âæâ Áæ§üU°, Õè×æÚUè ÕÉ¸UÙð ·¤æ §´UÌÊææÚU ×Ì 
·¤èçÁ°Ð §Uâ·ð¤ ¥Üæßæ ãUÚU ß$€Ì Üæ¿æÚUè 
·¤æ ×é¹æñÅUæ Ù ÅUæ¡»ð ÚUçãU°, ãUÚU ·¤æ× ·ð¤ çÜØð 
ÎêâÚUæð´ ·¤æ ×é¡ãU Ù Ìæç·¤ØðÐ ƒæÚU ·¤æ ßæÌæßÚU‡æ 
ãUË·¤æ-Èé¤Ë·¤æ ·¤ÚUÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤èçÁ°, §Uââð 
¥æÂ·¤æ Öè ç¿žæ Âýâóæ ÚUãðU»æ, ÂçÚUßæÚU Öè 
ÚUæãUÌ ×ãUâêâ ·¤ÚÔU»æÐ ¥ÂÙè Õè×æÚUè ·¤æð Ù Ìæð 
SßØ´ âÊææ ·ð¤ ÌæñÚU ÂÚU Üð´ ¥æñÚU Ù ãUè ÂçÚUßæÚU 
·¤æð âÊææ ·¤æ Öæ»èÎæÚU ÕÙæ§üU°Ð ç·¤âè Öè 
Õè×æÚUè âð çÊæ‹Î»è ·¤è ÚU$�ÌæÚU L¤·¤Ùè ÙãUè´ 
¿æçãU°Ð

ÂæÂæÁè ã¡Uâ ·¤ÚU ÕæðÜð, ÒÒ¥ÚÔU Ö§üU, 
Ìé�ãUæÚUè ÚU$�ÌæÚU L¤·ð¤»è Øæ ×éÛæð Õè×æÚUè ·¤è 
ÕæÌð´ ·¤ÚU-·¤ÚU ·ð¤ ÕæðÚU ·¤ÚUæð»ð,Ó ØãU âéÙ·¤ÚU 
âæÚUæ ÂçÚUßæÚU ©UÙ·¤è ã¡Uâè ×ð´ àææç×Ü ãUæð »ØæÐ

ÂæÂæÁè ·¤æð Ìæð ×ðÚUè ÕæÌ â×Ûæ ×ð´ ¥æ 
»§üU, €Øæ ¥æÂ·¤æð ¥æ§üU?

ÂýßæãU ÕæðÜÌè Áæ ÚUãUè Íè´, ÒÖñØæ €Øæ 
ÕÌæØð´, §Uâ àæé»ÚU ·¤è $¹ÕÚU Ùð Ìæð ãU×æÚÔU 
ÂçÚUßæÚU ·¤è ¹éçàæØæ¡ ãUè ÀUèÙ Üè ãñ´UÐ ¥æÂ·ð¤ 
Öæ§üU âæãUÕ Ìæð âæÚUæ çÎÙ ×é¡ãU ÜÅU·¤æØð 
¥æÚUæ×-·é¤âèü ÂÚU ÕñÆðU ÚUãUÌð ãñ´UÐ ·¤æð§üU ·¤æ× 
·¤ãUæð Ìæð ØãUè âéÙÙð ·¤æð ç×ÜÌæ ãñU - ÒÖ§üU ãU× 
Ìæð Õè×æÚUè ãñ´U, ãU× ·¤ÚU ãUè €Øæ â·¤Ìð ãñ´U?Ó ƒæÚU 
·¤æ ·¤æð§üU Öè âÎSØ »æÙð Ìæð ÎêÚU, ÅUè.ßè. ·ð¤ 
Âýæð»ýæ×, ‹ØêÊæ, ·é¤ÀU ÙãUè´ âéÙ â·¤ÌæÐ ·¤æð§üU 
ç×ÜÙð ¥æØð Ìæð ç¿É¸Uè-ç¿É¸Uè ¥æñÚU Õè×æÚUè ·¤è 
ãUè Ü�Õè-Ü�Õè ÕæÌð´ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥»Üæ ÕæðÚU 
ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ Áæð ·¤æ× ¹éÎ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, ßæð 
Öè ·¤ÚUÙð Õ´Î ·¤ÚU çÎØð ãñ´UÐ ãU× âÕ ·¤æð ¥ÂÙð 
ãUè ·¤æ×æð´ ×ð´ ©UÜÛææØð ÚUãUÌð ãñ´UÐ ãU×ð´ ¥æñÚU Öè Ìæð 
·¤æ× ãñ´UÐ Õ“ææð´ ·¤è ÂÉ¸Uæ§ü ãñU, ÃØßãUæÚU ãñU, 
çÚUàÌðÎæÚU ãñ´UÐ âÕâð ÊØæÎæ â�Ìè Ìæð ×ðÚUè ãñU - 
×ñ´ ·¤ãUè´ ÙãUè´ Áæ â·¤Ìè, ç·¤âè âð È¤æðÙ ÂÚU 
ã¡Uâ ·¤ÚU ÕæÌ ·¤M´¤ Ìæð ×æÙæð »éÙæãU ·¤ÚU ÚUãUè ãê¡UÐ 
âæÚÔU ƒæÚU ×ð´ ·¤�Øêü ·¤æ ×æãUæñÜ ãUæð »Øæ ãñU, ×ñ´ Ìæð 
Ì´» ¥æ »§üU ãê¡UÐÓÓ

ÖæÖèÁè ·¤è ÂèÇ¸æ Ùð ãU×ð´ ¥‹ÎÚU Ì·¤ 
¥æãUÌ ·¤ÚU çÎØæÐ ãU×Ùð çãU�×Ì ÁéÅUæ ·¤ÚU, 
â“æð ×Ù âð ç×˜æ ·¤æð â×ÛææÙð ·¤è ·é¤ÀU §Uâ 
Âý·¤æÚU ·¤æðçàæàæ ·¤è -

ÒÒÖæ§üU âæãUÕ, ¥æÂ Õè×æÚU ãéU° ãñ´U, âãUè 
ãñÐ ¥æÂ·¤æ ÂêÚUæ ÂçÚUßæÚU ¥æÂ·¤è ×ÎÎ ·ð¤ 
çÜØð ãñU ×»ÚU ÂêÚUæ ÂçÚUßæÚU Õè×æÚU ÙãUè´ ãñUÐ 
ç·¤âè Öè Õè×æÚUè ·¤æð ¥æðÉ¸U·¤ÚU ÕñÆUÙð âð ·¤æ× 
ÙãUè´ ¿ÜÌæ, ÕçË·¤ Õè×æÚU ·¤æð ¥çŠæ·¤ 
Õè×æÚU ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ ¥æÂ °ðâæ Ù âæð¿ð´ ç·¤ 
Õè×æÚUè ¥æÂ·ð¤ ÂèÀðU ÂÇ¸è ãñU, ¥æÂ Õè×æÚUè ·ð¤ 
ÂèÀðU ÂÇ¸ Áæ§üU°Ð ©Uâð Ö»æ ÙãUè´ â·¤Ìð - ÎÕæ 



çàæCUæ¿æÚU ×ð´ ¥æ »Øð ãñ´UÐ ¥æñÚU §U‹ãð´U â×æÁ ÕéÚUè 
ÎëçCU âð ÙãUè´ Îð¹ÌæÐ §âçÜØð ¥æÁ·¤Ü 
¥çŠæ·¤æ´àæ Ùæ»çÚU·¤ ¥ÂÙð ÎæØÚÔU ·¤æ ÖýCUæ¿æÚU 
·¤ÚU ÜðÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ â×æÁ Öè ÕÚUæÕÚU 
çãUSâðÎæÚUè çÙÖæÌæ ãñU ÖýCUæ¿æÚU ·¤æð çß·¤çâÌ 
·¤ÚUÙð ×ð´Ð

ÃØçQ¤»Ì 

ÖýCUæ¿æÚU
ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·ð¤ ÂýçÌ ãU×æÚÔU ÖýCU ¥æ¿ÚU‡æ àæÚUèÚU M¤Âè Îðàæ ·ð¤ Ì´˜æ ·¤æð çãUÜæ·¤ÚU ÚU¹ 
ÎðÌð ãñ´UÐ ç·¤âè Öè ÌÚUãU ·¤æ Ùàææ ·¤ÚUÙæ, Ì�Õæ¹ê, çâ»ÚÔUÅU, àæÚUæÕ ¥æçÎ 
¥çÙØç×Ì ¹æÙ-ÂæÙ, ¥æÚUæ× ÌÜÕ ÁèßÙàæñÜè ¥æçÎ ·¤æð ·¤æð§üU Öè ¥‘ÀUæ 
¥æ¿ÚU‡æ ÙãUè´ ·¤ãU â·¤Ìæ, ¥ÌÑ ØãU ÃØçQ¤»Ì ÖýCUæ¿æÚU ãñU °ß´ §Uâ·ð¤ ÎécÂçÚU‡ææ× 
SßM¤Â ×Šæé×ðãU °ß´ NÎØ ÚUæð» ¥æçÎ ¥Ùð·¤ ÃØæçŠæØæð´ ·¤æ Âý·¤ÅUÙ SßæÖæçß·¤ ãñUÐ
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×æÚÔU Îðàæ ×ð´ ¥æÁ âÕâð ¥çŠæ·¤ 
¿¿æü ×ð´ ÚUãUÙð ßæÜæ çßáØ ÖýCUæ¿æÚU 
ãñUÐ Üæð» ¿æãðU ç·¤âè ß»ü âð ãUæð´,  

ÖýCUæ¿æÚU âð ˜æSÌ ÂýÌèÌ ãUæðÌð ãñ´UÐ §Uâ â×SØæ 
·¤æð çÙç×üÌ °ß´ çß·¤çâÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ Îæðá 

ÚUæÁÙðÌæ¥æð´ °ß´ ÂýàææâçÙ·¤ ¥çŠæ·¤æçÚUØæð´ ÂÚU 
ãñUÐ §Uâ·¤æ ÕèÁæÚUæðÂ‡æ ÁÙ âæŠææÚU‡æ ÂÚU 
ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ §Uâ ÖýCUæ¿æÚU M¤Âè ÕèÁ ·ð¤ 
çÜØð âßæüçŠæ·¤ ©UÂÁæª¤ Öêç× ÖæÚUÌèØ ÂýÁæ 
ãñUÐ ÖýCUæ¿æÚU M¤Âè ¹ÚUÂÌßæÚU ·ð¤ çÜØð âéÎëÉ¸U 
©UßüÚU·¤ ÿæ×Ìæ ·ð¤ ×é�Ø ¥ßØß ãU× 
ÖæÚUÌßæçâØæð´ ·¤æ çàæçÿæÌ ãUæðÌð ãéUØð Öè 
Áæ»L¤·¤ Ù ãUæðÙæ, ÃØçQ¤»Ì SßæÍü ¥æçÎ ãñ´UÐ 
ÖýCUæ¿æÚU ·ð¤ ·¤§üU Âý·¤æÚU ãUæðÌð ãñ´U Ñ-

ÙÊæÚUæÙæ Ñ ç»�ÅU ¥æçÎ ÎðÙæ °ß´ ¥ÂÙð 
çãUÌ ·¤æ ·¤æð§üU Öè ¥â´ßñŠææçÙ·¤ ·¤æ× ·¤ÚUæÙð 
·¤è ¿ðCUæ Øæ ·¤ÚUæ ÜðÙæÐ

àæé·ý¤æÙæ Ñ »ÜÌ ·¤æ× ·¤ÚUæ ÜðÙð ·ð¤ ÕæÎ 
â´Õ´çŠæÌ ÃØçQ¤ ·¤æð ·¤è×Ìè ©UÂãUæÚU ÎðÙæÐ

Áé×æüÙæ Ñ »æÇ¸è »ÜÌ Á»ãU ÂÚU Âæ·ü¤ 
·¤ÚUÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Â·¤Ç¸ð ÁæÙð ÂÚU ÂéçÜâ ·¤è 
ÁðÕ ×ð´ ÙæðÅU Æ¡êUâ ÎðÙæÐ

ÁÕÚUæÙæ Ñ »ÜÌ ¥æÚUæðÂ Ü»æ·¤ÚU Âñâð 
°ð´ÆUÙæÐ Áñâð- »æÇ¸è âãUè Á»ãU Âæç·Z¤» ·¤ÚUÙð 
ÂÚU Öè ÂéçÜâ ßæÜæ ¥æÂâð Âñâð °ð´ÆU ÜðÐ

ÎéÖæü‚Ø âð ãU×æÚÔU Îðàæ ×ð´ ÂýÍ× ÌèÙ Âý·¤æÚU 
·ð¤ ÖýCUæ¿æÚU, ÙÊæÚUæÙæ, àæé·ý¤æÙæ ¥æñÚU Áé×æüÙæ, 

- ÚU‡æÁèÌ çâ´ãU ÚUƒæéß´àæè

ãU

âæ×æçÁ·¤ 
°ß´
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·¤§üU Üæð», °ß´ â×æÁâðßè â´SÍæØð´ §Uâ 
â×SØæ âð ÜÇ¸ ÚUãðU ãñ´U °ß´ §UÙ·¤æ Üæð»æð´ ·¤æð 
Áæ»L¤·¤ ÕÙæÙð ×ð´ ×ãUˆßÂê‡æü Øæð»ÎæÙ ãñUÐ ãU× 
ÕãéUŠææ çÙÁè ¥æçÍü·¤ çãUÌæð´ ·ð¤ çÜØð »Øð ç·¤Øð 
¥ÙæÂðçÿæÌ ¥æ¿ÚU‡ææð´ ·¤æð ÖýCUæ¿æÚU ×æÙÌð ãñ´U 
°ß´ ·é¤ÀU çÙÁè SßæÍü °ß´ ¥ÂÚUæŠæ âð Õ¿Ùð 
·ð¤ çÜØð â´çßŠææÙ ·¤è ©UÂðÿææ Øæ ·¤æÙêÙ 
ÌæðÇ¸Ùð ·¤æð Öè ÖýCUæ¿æÚU ×æÙÌð ãñ´UÐ

ÖýCUæ¿æÚU °·¤ â´ØéQ¤ àæŽÎ ãñU Áæð Îæð 
àæŽÎæð´ âð ç×Ü·¤ÚU ÕÙÌæ ãñU - ÖýCU+¥æ¿æÚU 
=ÖýCUæ¿æÚUÐ ¥ÌÑ °ðâæ ·¤æð§üU Öè ¥æ¿ÚU‡æ Áæð 
çßçŠæ °ß´ â×æÁ ·¤è ÙèçÌØæð´ ·¤æ ©U„´ƒæÙ 
·¤ÚÔU ßãU ÖýCUæ¿æÚU ãñUÐ 

§Uâ·¤æ çßÂÚUèÌæÍèü àæŽÎ âÎæ¿æÚU ãñUÐ 

×ÌÜÕ ¥‘ÀUæ ¥æ¿ÚU‡æ Øæ çÙØ× âð ¿ÜÙæÐ

ÃØæÂ·¤ SÌÚU ÂÚU ãU× ÖýCUæ¿æÚU âð âæÍ 
ç×Ü·¤ÚU ÜÇ¸ â·¤Ìð ãñ´UÐ §Uâ·ð¤ çÜØð ãU×æÚUæ 

âÕâð ÕÇ¸æ àæS˜æ Áæ»L¤·¤Ìæ ãñUÐ §Uâ·ð¤ ÊæçÚUØð 
ãU× â×æÁ ·¤è ÂëDUÖêç× ÖýCUæ¿æÚU ·ð¤ çÜØð 
Õ´ÁÚU ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´UÐ ÂÚ´UÌé Áæ»L¤·¤ ãUæðÙæ 
ÂØæü# ÙãUè´ ãñU, ãU×ð´ ¥ÂÙè ÙèØÌ Öè âéŠææÚUÙè 
ãUæð»èÐ

ÃØæÂ·¤ SÌÚU ÂÚU ÖýCUæ¿æÚU Îðàæ °ß´ 
â×æÁ ·¤æð Õè×æÚU ÕÙæÌæ ãñU ÂÚ´UÌé ÃØçQ¤»Ì 
M¤Â âð €Øæ-€Øæ Ùé·¤âæÙ Âãé¡U¿æÌæ ãñU §Uâ 
ÕæÌ âð âæ×æ‹ØÌÑ ãU× Üæð» ¥ÙÁæÙ ÚUãUÌð 
ãñ´UÐ

§Uâ·ð¤ ¥Üæßæ ØãU ÕÇ¸è çßÇU�ÕÙæ ãñU ç·¤ 
¥æÁ·¤Ü àæÚUæÕ, çâ»ÚÔUÅU, çßÜæçâÌæÂê‡æü 
ÁèßÙ, ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤ ÂæçÅüUØæ¡ ·¤ÚUÙæ ¥æçÎ ·¤æð 
SÅðUÅUâ çâ´ÕÜ (Status 

Symbol) ×æÙæ ÁæÙð 
Ü»æ ãñUÐ

ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ·ð¤ ÂýçÌ ãU×æÚÔU ÖýCU ¥æ¿ÚU‡æ 
àæÚUèÚU M¤Âè Îðàæ ·ð¤ Ì´˜æ ·¤æð çãUÜæ·¤ÚU ÚU¹ ÎðÌð 
ãñ´UÐ ç·¤âè Öè ÌÚUãU ·¤æ Ùàææ ·¤ÚUÙæ, Ì�Õæ¹ê, 
çâ»ÚÔUÅU, àæÚUæÕ ¥æçÎ ¥çÙØç×Ì ¹æÙ-ÂæÙ, 
¥æÚUæ× ÌÜÕ ÁèßÙàæñÜè ¥æçÎ ·¤æð ·¤æð§üU Öè 
¥‘ÀUæ ¥æ¿ÚU‡æ ÙãUè´ ·¤ãU â·¤Ìæ, ¥ÌÑ ØãU 
ÃØçQ¤»Ì ÖýCUæ¿æÚU ãñU °ß´ §Uâ·ð¤ ÎécÂçÚU‡ææ× 
SßM¤Â ×Šæé×ðãU °ß´ NÎØ ÚUæð» ¥æçÎ ¥Ùð·¤ 
ÃØæçŠæØæð´ ·¤æ Âý·¤ÅUÙ SßæÖæçß·¤ ãñUÐ ØãU 
·¤æð§üU ·ð¤ßÜ âñhUæ´çÌ·¤ Ì·ü¤ ÙãUè´ ãñUÐ 
ç¿ç·¤ˆâæ çß™ææÙ ·ð¤ ¥Ùð·¤ àææðŠææð´ Ùð §Uâ·¤æð 
Âý×æç‡æÌ ç·¤Øæ ãñUÐ

Îðàæ ·¤è â×SØæ¥æð´ ·ð¤ çÜØð ãU× ·¤§üU 
Üæð»æð´ ·¤æð Îæðáè ÆUãUÚUæ â·¤Ìð ãñ´U °ß´ §UÙ 
â×SØæ¥æð´ âð çÙÂÅUÙð ·ð¤ çÜØð Öè ãU×ð´ 
çßçÖóæ Üæð»æð´ ÂÚU çÙÖüÚU ÚUãUÙæ ÂÇ¸ð»æ ÂÚ´UÌé 
¥ÂÙð àæÚUèÚU ·ð¤ Sßæ×è ¥æÂ SßØ´ ãñ´UÐ ¥ÌÑ 
§Uâð SßSÍ °ß´ â×SØæ ×éQ¤ ÚU¹Ùð ·¤æ 

ÎæçØˆß °ß´ ¥çŠæ·¤æÚU çâÈü¤ ¥æÂ·¤æ ãñUÐ ØçÎ 
¥æÂ ×Šæé×ðãUè ãñ´U Ìæð ¥æÂ·¤æð §Uâ ÕæÌ ·¤æ 
çßàæðá ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ãUæð»æ, €Øæð´ç·¤ ¥æÂ 
â×SØæ»ýSÌ ãUæð ¿é·ð¤ ãñ´U °ß´ §Uâð ¥æñÚU ÕÉ¸UÙð âð 
ÚUæð·¤Ùæ ¥çÌ-¥æßàØ·¤ ãñU, Áæð ç·¤ ¥æÂ·¤ð 
ãUæÍ ×ð´ ãñUÐ

×Šæé×ðãUè ·¤æð ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ çÜØð 
ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ·é¤ÀU çßàæðá ÂçÚUßÌüÙ ·¤ÚUÙð 
ãUæðÌð ãñ´U Áñâð- çßàæðá™æ mUæÚUæ ÕÌæØð »Øð 
¥æãUæÚU, ÃØæØæ× °ß´ çÙØç×Ì â×Ø ÂÚU 
Îßæ§üUØæ¡ ÜðÙæ, çÙçpÌ ¥´ÌÚUæÜ ÂÚU 
ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü, ßáü ×ð´ x ÕæÚU 
HbA1c, çÜçÂÇU ÂýæðÈ¤æ§UÜ ×æ§U·ý¤æÜ ÅðUSÅU, 

§üU.âè.Áè. ¥æçÎ ·¤ÚUæÙæÐ

¥ÂÙð ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·ð¤ SÌÚU ·¤è âÅUè·¤ 
ÁæÙ·¤æÚUè ÚU¹ÙæÐ ãUæØÂæð-‚Üæ§Uâèç×Øæ âð 
Õ¿Ùð ·ð¤ çÜØð çãUÎæØÌð´ ÚU¹Ùæ ¥æçÎÐ §UÙ 
çÙØ×æð´ âð çß¿ÜÙ ×Šæé×ðãUè ·¤æ SßØ´ ·ð¤ ÂýçÌ 
ÃØçQ¤»Ì ÖýCUæ¿æÚU ãñU °ß´ §UÙ çÙØ×æð´ ·¤æ 
ÂæÜÙ SßØ´ ·ð¤ ÂýçÌ âÎæ¿æÚU ãñUÐ

Îðàæ °ß´ â×æÁ ·ð¤ ÂýçÌ ¥æÂ·ð¤ ÃØßãUæÚU 
×ð´ âÎæ¿æÚU ·¤æ â×æßðàæ ¥æÂ·ð¤ ¿çÚU˜æ ·¤æð 
çÙ¹æÚUÌæ ãñU, Áæð âæ×æçÁ·¤ ÁèßÙ ·¤è 
×ãUˆßÂê‡æü ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU °ß´ ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·ð¤ 
ÂýçÌ ¥æÂ·¤æ âÎæ¿æÚUè ÃØßãUæÚU ¥æÂ·ð¤ 
SßæS‰Ø ·¤æð çÙ¹æÚUÌæ ãñU, Áæð âé¹è ÁèßÙ 
·¤æ ¥æŠææÚU ãñUÐ 

Ìæð âæçÍØæð´, ÁãUæ¡ ÖýCUæ¿æÚU Îðàæ ·¤æð 
¹æð¹Üæ ·¤ÚU ÚUãUæ ãñU ÃØçQ¤»Ì ÖýCUæ¿æÚU ãU×æÚÔU 
àæÚUèÚU ·¤æð ¹æð¹Üæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ØçÎ ¥æÂ 
×æÙÌð ãñ´U ç·¤ âÎæ¿æÚU ¥‘ÀUæ ãñU - Ìæð ¥æ§üUØð 
Îðàæ, SßæS‰Ø °ß´ ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ çÜØð 
âÎæ¿æÚUè ÕÙð´Ð
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ÂýàÙ- €Øæ ¥æÂ ÕÌæ â·¤Ìð ãñ´U ç·¤ 
¥æÂ·¤æð ×Šæé×ðãU ·¤Õ âð ãñU °ß´ 
àæéL¤¥æÌ ×ð´ ¥æÂ·¤æð §Uâ·¤æ ÂÌæ ·ñ¤âð 
¿Üæ? €Øæ ¥æÂ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ·¤æð§üU 
¥æñÚU Öè ×Šæé×ðãU âð »ýSÌ ãñU?

©UžæÚU- ×éÛæð ×Šæé×ðãU ßáü v~~y âð ãñU 
Ü»Ö» w® ßáæðZ âð ×ñ´ §Uâ Õè×æÚUè ·ð¤ âæÍ 
âæ×æ‹Ø ÁèßÙ-ØæÂÙ ·¤ÚU ÚUãUæ ãê¡UÐ ¥æÂ·¤æð 
×æÜê× ãUè ãUæð»æ ç·¤ ×Šæé×ðãU °·¤ ¥Ùéßæ´çàæ·¤ 
ÚUæð» ãñU, ×ðÚÔU ÂçÚUßæÚU ×ð´ Öè çÂÌæÁè ·¤æð ×Šæé×ðãU 
ÍèÐ ¥ÌÑ M¤ÅUèÙ ¿ñ·¤¥Â ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ×éÛæð 
×Šæé×ðãU ·¤æ ÂÌæ ¿ÜæÐ ×éÛæð ÇUæØçÕÅUèÊæ ãUæðÙð 
·ð¤ ÕæÎ ×ðÚÔU Öæ§üU °ß´ ÕãUÙ ·¤æð Öè ÇUæØçÕÅUèÊæ 
ãUæð »§üUÐ çÂÀUÜð w® ßáæðZ âð ×ñ´Ùð ×Šæé×ðãU ÂÚU 
âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹æ ãñUÐ

ÂýàÙ- ×Šæé×ðãU ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹Ùð 
·ð¤ çÜØð ¥æÂ €Øæ-€Øæ ©UÂæØ ·¤ÚUÌð 
ãñ´U?

©UžæÚU- ×Šæé×ðãU ç¿ç·¤ˆâ·¤ mUæÚUæ ÕÌæ§üU 
»§üU Îßæ§üUØæ¡ â×Ø ÂÚU ÜðÙæ, çÙØç×Ì 
ÃØæØæ× °ß´ â´ÌéçÜÌ ¥æãUæÚU ÜðÙæ ¥æçÎ 
©UÂæØ ×éÛæð ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ÕãéUÌ ©UÂØæð»è 
âæçÕÌ ãéUØð ãñ´UÐ §Uâ·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ çÙçpÌ 
¥´ÌÚUæÜ ÂÚU ç¿ç·¤ˆâ·¤ âð ÂÚUæ×àæü ·¤ÚU·ð¤ 
Îßæ§üUØæ¡ °ß´ ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ¥æßàØ·¤ 
ÕÎÜæß ·¤ÚUÌæ ãê¡UÐ ÃØæØæ× ·ð¤ ¥´Ì»üÌ 
×é�ØÌÑ ©UÂØéQ¤ ßæ×ü¥Â ·ð¤ âæÍ }-v® 
ç·¤Üæð×èÅUÚ U ÂýçÌçÎÙ ÂñÎÜ ¿ÜÙæ 
(Walking) ¥æçÎ âæ×æ‹Ø ÃØæØæ× ·¤ÚUÌæ 

×ñ´ ¥æñÚU ×ðÚUè

ÇUæØçÕÅUèÊæ
Jkh ds-ds- nqcs ls jfo ukenso dh ckrphr
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ãê¡UÐ

×ðÚUæ ×æÙÙæ ãñU ç·¤ ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ °ß´ 
×Šæé×ðãU âð ãUæðÙð ßæÜð çß·¤æÚUæð´ âð Õ¿Ùð ·ð¤ 
çÜØð ×ÚUèÊæ ·ð¤ Âæâ âÕâð ÕÇ¸æ ãUçÍØæÚU §Uâ 
Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè °ß´ çàæÿææ ãñUÐ ×ñ´ 
§Uâ Õè×æÚUè âð â´Õ´çŠæÌ âæçãUˆØ °ß´ §U´ÅUÚUÙðÅU 
ÂÚU ©UÂÜŽŠæ ÁæÙ·¤æÚUè ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÌæ 
ÚUãUÌæ ãê¡UÐ §Uââð ×éÛæð Õè×æÚUè ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ Ù§üU 
ÁæÙ·¤æçÚUØæ¡ ç×ÜÌè ÚUãUÌè ãñU´Ð ·¤§üU ÕæÚU Ìæð 
§Uâ â´Õ´Šæ ×ð´ ×ðÚUè ÁæÙ·¤æÚUè âð ×ðÚÔU ÇUæò€ÅUÚU Öè 
¿ç·¤Ì ÚUãU ÁæÌð ãñ´UÐ

ÂýàÙ- ×Šæé×ðãU ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¥æÂ·¤æð 
·¤Öè ·¤æð§üU ¥‹Ø Õè×æÚUè ãéU§üU ãñU? Øæ 
¥Öè ãñU?

©UžæÚU- ×Šæé×ðãU ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ·¤æð§üU Õè×æÚUè Øæ 
ÁçÅUÜÌæ (Complication) ÌÖè ãUæð 
â·¤Ìè ãñU, ÁÕç·¤ ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ Ù ãUæðÐ 
×ñ´Ùð ãU×ðàææ ×Šæé×ðãU ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹æ ãñUÐ ¥ÌÑ 
×Šæé×ðãUÁçÙÌ ç·¤âè Öè çß·¤æÚU ·¤æð ÚUæð·¤Ùð ×ð´ 
¥Öè Ì·¤ âÈ¤Ü ÚUãUæ ãê¡UÐ

×ñ´ ãUÚU ÀUÑ ×ãUèÙð ×ð´ ¥ÂÙð çßçÖóæ ÅðUSÅU 
·¤ÚUæ·¤ÚU ×Šæé×ðãU âð ãUæðÙð ßæÜð çß·¤æÚUæð´ ·¤è 
àæéL¤¥æÌ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ âÁ» ÚUãUÌæ ãê¡UÐ ×ñ´ ¥ÂÙæ 
HbA1c, çÜçÂÇU ÂýæðÈ¤æ§UÜ, §üU.âè.Áè., 
×æ§U·ý¤æð °ËŽØéç×Ù-ØêçÚUØæ °ß´ ¥æ¡¹æð´ ×ð´ 
ÚÔUçÅUÙæ ·¤è Áæ¡¿ çÙØç×Ì M¤Â âð ·¤ÚUæÌð ÚUãUÌæ 
ãê¡UÐ ØçÎ âÖè ×ÚUèÊæ âÁ»Ìæ âð Øð Áæ¡¿ð´ 
·¤ÚUæÌð ÚUãð´U Ìæð, çß·¤æÚUæð´ ·¤æ çÙÎæÙ ÁËÎè ãUæð 
ÁæØð»æ °ß´ ©UÙ·¤æ §UÜæÁ âãUè â×Ø ÂÚU ·¤ÚU 
â·¤Ìð ãñ´UÐ

ÂýàÙ- ×Šæé×ðãU ·¤è ßÁãU âð ·¤Öè 
ç·¤âè ÕÇ¸è ÂÚÔUàææÙè ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ 
ÂÇ¸æ?

©UžæÚU- ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ çÜØð 
ÁèßÙàæñÜè ×ð´ ·é¤ÀU ¥çÙßæØü ÂçÚßüÌÙ ·¤ÚUÙð 
ãUæðÌð ãñ´U, â´ÌéçÜÌ ÖæðÁÙ ·¤ÚUÙæ °ß´ 
ç¿ç·¤ˆâ·¤ ·ð¤ ÂÚUæ×àææüÙéâæÚU ¿ÜÙæ ãUæðÌæ 
ãñUÐ §Uâ·ð¤ âæÍ Îßæ§üUØæð´ ·¤è ×æ˜ææ °ß´ â×Ø 
·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ ãUæ ðÌæ ãñ U Ìæç·¤ 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ¥æçÎ â×SØæ¥æð´ ·¤æ 
âæ×Ùæ Ù ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ðÐ ×ðÚÔU ¥ÙéâæÚU çÙØç×Ì 
ÁèßÙàæñÜè °ß´ Áæ»L¤·¤ ÚUãUÙð ·¤è ¥æÎÌ 
×Šæé×ðãUÁçÙÌ ÂÚÔUàææçÙØæð´ âð Õ¿æÌè ãñ´UÐ

¥ÌÑ ×ñ´ §UÙ ÂÚÔUàææçÙØæð´ âð âéÚUçÿæÌ ãê¡UÐ ×ñ´ 
¥ÂÙð °ðâð ¥Ùð·¤ ç×˜ææð´ ·¤æð ÁæÙÌæ ãê¡U Áæð 
×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ ÜæÂÚUßæãU ÚUãðU °ß´ çÁ‹ãð´U 
NÎØ ·¤è ÕæØÂæâ ¥æòÂÚÔUàæÙ ¥Íßæ »éÎðü 

¹ÚUæÕ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÇUæØçÜçââ ·¤è 
×ÁÕêÚUè âð »éÊæÚUÙæ ÂÇ¸æÐ

ÂýàÙ- ·ë¤ÂØæ ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü ÂÚU 
Âý·¤æàæ ÇUæÜð´?

©UžæÚ U- ×ðÚ U è çÙØç×Ì çÎÙ¿Øæü 
çÙ×AæÙéâæÚU ãñU Ñ- 

×ñ´ âéÕãU {.®® ÕÁð Áæ»Ùð ·ð¤ ÂpæÌ÷ v 
‚Üæâ ÂæÙè ÂèÌæ ãê¡UÐ ¥ÂÙð çÙˆØ·¤×ü 
Èýð¤àæ¥Â ãUæðÙð ·ð¤ ÕæÎ àæé»ÚU Èý¤è ¿æØ Üð·¤ÚU | 
ÕÁð âð ~ ÕÁð Ì·¤ ·¤æçÇüUØæð çÈ¤ÅUÙðâ çÁ× 
¥æçÎ ·¤ÚUÌæ ãê¡UÐ çÈ¤ÚU ÙãUæÙð ·ð¤ ÕæÎ ÂêÁæ 
·¤ÚU·ð¤ âéÕãU v® ÕÁð ÙæàÌæ ·¤ÚUÌæ ãê¡UÐ ÙæàÌð 
×ð´ v ¿ÂæÌè ÎæÜ ·ð¤ âæÍ, w®® »ýæ× (ßâæ 
ÚUçãUÌ) ÎãUè °ß´ v âðÕ ÜðÌæ ãê¡UÐ çÈ¤ÚU ¥ÂÙð 
ÎñçÙ·¤ ·¤æØü ·ð¤ çÜØð ÌñØæÚU ãUæð ÁæÌæ ãê¡UÐ 
ÎæðÂãUÚU ·¤æ ¹æÙæ (Lunch) w.x® âð x.®® 
ÕÁð ·ð¤ Õè¿ ÜðÌæ ãê¡UÐ ÚUæç˜æ } ÕÁð àæé»ÚU Èý¤è 
¿æØ °ß´ Üæð ·ñ¤ÜæðÚUè çÕçS·¤ÅU ÜðÌæ ãê¡UÐ 
~.x®-v® ÕÁð ÚUæÌ ·¤æð çÇUÙÚU ×ð´ ÇðUÉ¸U âð w 
¿ÂæÌè, ¥æŠæè ·¤ÅUæðÚUè ¿æßÜ °ß´ ÎæÜ ÜðÌæ 
ãê¡UÐ ÚUçßßæÚU ·¤æð çÎÙ ×ð´ Âæ·ü¤ ×ð´ ßæç·´¤» ·¤ÚUÌæ 
ãê¡UÐ ×ñ´ ç·¤âè Öè çSÍçÌ ×ð´ ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü âð 
â×ÛææñÌæ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐ

ÂýàÙ- ¥æÂ ÃØæØæ× °ß´ â´ÌéçÜÌ 
ÖæðÁÙ ·¤æð ç·¤ÌÙæ ×ãUˆß ÎðÌð ãñ´U?

©UžæÚU- ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ çÜØð Îßæ§üUØæð´ 
·¤æ çÁÌÙæ ×ãUˆß ãñU ©UÌÙæ ãUè ÃØæØæ× °ß´ 
â´ÌéçÜÌ ÖæðÁÙ ·¤æ ãñUÐ âÈ¤ÜÌæÂêßü·¤ 
×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ çÜØð ÎæðÙæð´ ¥æßàØ·¤ ãñ´UÐ 
¥ÌÑ ~z È¤èâÎè, ×ñ´ ÖæðÁÙ °ß´ ÃØæØæ× ·ð¤ 
×æ×Üð ×ð´ â×ÛææñÌæ ÙãUè´ ·¤ÚUÌæÐ

ÂýàÙ- ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü âð ¥æÂ 
ÃØæØæ× ·ð¤ çÜØð â×Ø ·¤Õ ¥æñÚU ·ñ¤âð 
çÙ·¤æÜÌð ãñ´U?

©UžæÚU- ØçÎ ·¤æð§üU ÃØæØæ× °ß´ ×ÙæðÚ´UÁÙ 
Îæð çß·¤ËÂ ÎðÌæ ãñU Ìæð ×ñ´ ÃØæØæ× ·¤æð ¿éÙÌæ 
ãê¡UÐ

ÂýàÙ- ÖæðÁÙ ×ð´ ¥æÂ €Øæ-€Øæ 
âæßŠææçÙØæ¡ ÚU¹Ìð ãñ´U Ñ-

©UžæÚU-  Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ ×ð´ ·ñ¤ÜæðÚUè ·¤è l

×æ˜ææ ·¤×-âð-·¤× ãUæð Øæ â´ÌéçÜÌ ãUæðÐ
l ×èÆðU °ß´ ÌÜð Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ âð ÂÚUãðUÊæÐ
l ÖæðÁÙ ×ð´ âÜæÎ ·¤è Âý¿éÚUÌæÐ
l ×æñâ×è âçŽÁØæ¡ ÖæðÁÙ ×ð´ àææç×Ü 

·¤ÚUÙæÐ
l Øæ˜ææ àæéM¤ ·¤ÚUÙð âð ÂãUÜð ÖæðÁÙ Âñ·¤ 

·¤ÚUÙæ, Ìæç·¤ ÕæãUÚU ·¤æ ¹æÙæ Ù ¹æÙæ ÂÇ¸ðÐ
l ãU×ðàææ w ¿æò·¤ÜðÅU (ÅUæòÈ¤è) âæÍ ×ð´ 

ÚU¹Ùæ, ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð Øæ Ù ãUæðÐ

ÂýàÙ- ¥æÂ ÂæÆU·¤æð´ ·¤æð €Øæ 
â´Îðàæ ÎðÙæ ¿æãUÌð ãñ´U?

©UžæÚU- ×Šæé×ðãU âð ÇUÚÔ´U ÙãUè´, çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ l 

çÜØð ÌñØæÚU ÚUãð´UÐ
l §üUEÚU ·¤æð ãU×ðàææ Šæ‹ØßæÎ Îð´ ç·¤ 

×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ·¤ÚUÙð Øæð‚Ø ãñUÐ ¥âæŠØ ÙãUè´ 
ãñUÐ

l çÙØç×Ì ÃØæØæ× °ß´ â´ÌéçÜÌ ÖæðÁÙ 
¥æÂ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æð âé¹Âêßü·¤ °ß´ 
×Šæé×ðãUÁçÙÌ çß·¤æÚUæð´ âð ×éQ¤ ÚU¹Ùð ·ð¤ çÜØð 
ÕãéUÌ âãUæØ·¤ ãñUÐ

l ×Šæé×ðãU âð ÇUÚUÙæ ×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ ×ð´ 
ÕæŠæ·¤ ãñUÐ



ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×ØæãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×ØæãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤æð 

ÁæçÙØð 

¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ÁÕ 70 

mg/dl âð ·¤× ãUæðÙð Ü»Ìè ãñU ÌÕ §Uâ çSÍçÌ 
·¤æð ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ¥çŠæ·¤æ´àæ 
×ÚUèÊææð´ ×ð´ ÁÕ ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ 70 

mg/dl ·ð¤ ª¤ÂÚU ãUæð ÌÕ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·ð¤ 
Üÿæ‡æ ÙãUè´ Îð¹ð ÁæÌð ãñ´UÐ ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è 
×æ˜ææ 70 mg/dl ·ð¤ Ùè¿ð ÁæÙð Ü»Ìè ãñU Ìæð 
àæÚUèÚU ×ð´ ¥Ùð·¤ Ì´˜æ ‚Üé·¤æðÁ¸ ·¤è ×æ˜ææ ·¤æð 

©UÂØæð» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ Øð Îßæ§üUØæ¡ °ß´ 
§´UâéçÜÙ ÕÉ¸ðU ãéUØð ‚Üé·¤æðÊæ SÌÚU ·¤æð ·¤× 
·¤ÚUÌè ãñ´UÐ §Uâ çSÍçÌ ×ð´ ØçÎ Îßæ§üUØæð´ ·¤è 
×æ˜ææ ·¤æ â×æØæðÁÙ ©Uç¿Ì Ù ãUæð °ß´ ×ÚUèÊæ 
·¤æð ×Šæé×ðãU °ß´ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤è 
ÁæÙ·¤æÚUè Ù ãUæð Ìæð ‚Üé·¤æðÊæ SÌÚU âæ×æ‹Ø 
SÌÚU âð Öè Ùè¿ð ¥æ â·¤Ìæ ãñUÐ ØãUè 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãñUÐ 

×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊææð´ ·ð¤ çÜØð ãUæØÂæð-
‚ÜæØâèç×Øæ âæ×æ‹ØÌÑ ÁæÙæ-ÂãU¿æÙæ 
àæŽÎ ãUæðÌæ ãñU, €Øæð´ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ·ð¤ 
ÂýæÚU�Ö ×ð´ ãUè §Uâ àææÚUèçÚU·¤ çSÍçÌ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ 
âÖè ç¿ç·¤ˆâ·¤ ¥ÂÙð ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ¥ß»Ì 
·¤ÚUæÌð ãñ´UÐ §Uâ·ð¤ ÂèÀðU °·¤ çßçàæCU ·¤æÚU‡æ ãñU - 
ßãU ØãU ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ©UÂ¿æÚU ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ 
SÌÚU ·¤æð ·¤× ·¤ÚUÙð ßæÜè Îßæ§üUØæð´ ·¤æ 
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¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ 

30-35 mg/dl Ì·¤ ç»ÚU 
ÁæÙð ÂÚU ãUè ÕðãUæðàæè ¥æÌè 
ãñUÐ Õ“ææð´ ×ð´ ãUæØÂæð-
‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤è ßÁãU âð 
ç×»èü ·ð¤ çÈ¤ÅU Öè ¥æ â·¤Ìð 
ãñ´UÐ °ðâð ©U×ýÎÚUæÊæ ÚUæðç»Øæð´ ×ð´ 
çÁÙ·¤è çÎ×æ$» ×ð´ $¹êÙ Üð 
ÁæÙð ßæÜè ßæçãUçÙØæ¡ 
çâ·é¤Ç¸ ¿é·¤è ãñ´U, ©UÙ×ð´ 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ ÂÿææƒææÌ 
(Paralysis) ãUæð â·¤Ìæ 
ãñUÐ çÁâð $¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ 
·¤è ×æ˜ææ âæ×æ‹Ø ·¤ÚU·ð¤ 
ÂêÚUè ÌÚUãU ÆUè·¤ ç·¤Øæ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ

- ÇUæò. âéàæèÜ çÁ‹ÎÜ



ÕÉ¸UæÙð ·ð¤ çÜØð âç·ý¤Ø ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ °ðâð ¥Ùð·¤ ãUæ×æðüÙ 
çÁÙâð ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸UÌè ãñU, $¹êÙ ×ð´ ¥æÙð 
Ü»Ìð ãñ´U ¥æñÚU ×ÚUèÊæ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ Üÿæ‡æ ¿ðÌæßÙè 
·ð¤ M¤Â ×ð´ ×ãUâêâ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU Üÿæ‡æ ¿ðÌæßÙè ÎðÙð 
ßæÜð Üÿæ‡æ °ÇþUèÙÜèÙ Ùæ×·¤ ãUæ×æðüÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUæðÌð 
ãñ´U çÁââð ƒæÕÚUæãUÅU, ÆU‡ÇUæ ÂâèÙæ 
¥æÙæ, ·´¤ÂÙ, âéóæÂÙ, 
·¤×ÊææðÚUè °ß´ ¹æÙð ·¤è 
§U‘ÀUæ ãUæðÙæÐ ØçÎ ×ÚUèÊæ 
§UÙ Üÿæ‡ææð´ ·¤æð ÙÊæÚU 
¥´ÎæÊæ ·¤ÚUÌæ ãñU °ß´ 
·é¤ÀU ×èÆUæ ¹æ·¤ÚU §Uâ 
¥ßSÍæ ·¤æð ÆUè·¤ ÙãUè´ 
·¤ÚUÌæ °ß´ ÚUQ¤ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ 
·¤è ×æ˜ææ 50 mg/dl ·ð¤ Ùè¿ð 
ÁæÙð Ü»Ìè ãñU ÌÕ çÎ×æ$» ·¤è 
·¤æØüÂý‡ææÜè ÂÚU ¥âÚU ÂÇ¸Ùð Ü»Ìæ ãñUÐ 
°ðâð ×ð´ Áæð Üÿæ‡æ Îð¹Ùð ·¤æð ç×ÜÌð ãñ´U ßð 
çÙ×A Âý·¤æÚU ·ð¤ ãUæð â·¤Ìð ãñ´U Ñ- ×çÌ Öý× ãUæðÙæ, 
Šæé¡ŠæÜæ çÎ¹Ùæ, ÇUÕÜ çÎ¹Ùæ, ãUæÍ-ÂñÚU °ß´ ×é¡ãU ×ð´ 
ÛæéÙÛæéÙè ãUæðÙæ, ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ Øæ çÇUÂýðàæÙ, âæðÙð ×ð´ 
ÇUÚUæßÙð âÂÙð, âæð·¤ÚU ©UÆUÙð ÂÚU çâÚU ÎÎü, ÂâüÙæçÜÅUè 
¿ð´Á ãUæðÙæ, ÕæðÜÙð ×ð´ çÎP¤Ì, ¥´ÌÌÑ ÕðãUæðàæè ¥æ ÁæÙæÐ 
¥Ùð·¤ ÕæÚU ×ÚUèÊæ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤è ¥ßSÍæ ×ð´ 
¥SßÖæçß·¤ ¥Íßæ Âæ»Üæð´ Áñâæ ÃØßãUæÚU Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´UÐ

¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ 30-35 mg/dl Ì·¤ ç»ÚU ÁæÙð ÂÚU ãUè ÕðãUæðàæè 
¥æÌè ãñUÐ Õ“ææð´ ×ð´ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤è ßÁãU âð ç×»èü ·ð¤ çÈ¤ÅU Öè ¥æ 
â·¤Ìð ãñ´UÐ °ðâð ©U×ýÎÚUæÊæ ÚUæðç»Øæð´ ×ð´ çÁÙ·¤è çÎ×æ$» ×ð´ $¹êÙ Üð ÁæÙð ßæÜè 
ßæçãUçÙØæ¡ çâ·é¤Ç¸ ¿é·¤è ãñ´U, ©UÙ×ð´ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂÿææƒææÌ 
(Paralysis) ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ çÁâð $¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ âæ×æ‹Ø 
·¤ÚU·ð¤ ÂêÚUè ÌÚUãU ÆUè·¤ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ

·¤æÚU‡æ Ñ-
v) ÊæM¤ÚUÌ âð ’ØæÎæ Îßæ§üU/§U‹âéçÜÙ, ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è Îßæ§üUØæ¡ °ß´ 

§´UâéçÜÙ ¥Ü»-¥Ü» ÃØçQ¤Øæð´ ×ð´ ¥Ü»-¥Ü» ¥âÚU ·¤ÚUÌè ãñ´U ß §UÙâð 
ãUæðÙð ßæÜè ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ×ð´ ·¤×è ¥Ü»-¥Ü» ãUæð â·¤Ìè ãñUÐ âËÈ¤æðçÙÜ 
ØêçÚUØæ (Glimepiride, Glibenclamide, Gliclazide) °ß´ §U‹âéçÜÙ ÜðÙð 
ßæÜð ×ÚUèÊææð´ ×ð´ ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ·¤× ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ’ØæÎæ ÚUãUÌæ ãñUÐ 
×ðÅUÈ¤æç×üÙ, ßæðç‚Üßæðâ, (DPP4 Inhibitor, Citagliptin, Linagloptin, 

Saxagliptin) Áñâè Îßæ§üUØæ¡ ÜðÙð ßæÜð ×ÚUèÊææð´ ×ð´ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæðÙð 
·¤æ $¹ÌÚUæ ·¤× ãUæðÌæ ãñUÐ

w) âæÍ ×ð´ Üè ÁæÙð ßæÜè Îßæ§üUØæ¡ Ñ- ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è 
Îßæ§üUØæ¡ çÁ‹ãð´U ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ¥‹Ø Õè×æçÚUØæð´ ·ð¤ çÜØð 
ÎðÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñU, ×Šæé×ðãU ·ð¤ çÜØð ©UÂØéüQ¤ Îßæ§üUØæð´ ·¤è 
·¤æØüÿæ×Ìæ ·¤æð ÕÉ¸Uæ â·¤Ìè ãñU çÁâ·¤è ßÁãU âð 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ §UÙ×ð´ ×ÜðçÚUØæ 
·¤è Îßæ§UØæ¡ °ß´ ÎÎü çÙßæÚU·¤ Îßæ§UØæ¡ Âý×é¹ 
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ãñ´UÐ

x) ¥ˆØæçŠæ·¤ àæÚUæÕ ·ð¤ âðßÙ âð Öè 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ ¹æâÌæñÚU 
ÂÚU ÁÕ àæÚUæÕ ·ð¤ âæÍ ·¤æð§üU ÖæðÁÙ Ù çÜØæ 
»Øæ ãUæðÐ

y) ¥ˆØæçŠæ·¤ ÃØæØæ× Ñ- ÕãéUÌ ·¤× 
ÖæðÁÙ ÜðÙð ·ð¤ ÕæÎ ¥âæŠææÚU‡æ ÃØæØæ× 
·¤ÚUÙð ÂÚU °ß´ ÌèÍü Øæ˜ææ ÂÚU ÁæÙð ßæÜð ×ÚUèÊæ, 
Áñâð ßñc‡æß Îðßè ·¤è ¿É¸Uæ§üU-¿É¸UÌð â×Ø 
¥€âÚU ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Õè×æÚU 
ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ

z) ÖæðÁÙ ©UÂÜŽŠæ Ù ãUæðÙæ Ñ- ©UÂßæâ 
·¤ÚUÙæ, ¥Íßæ ç·¤âè ·¤æÚU‡æ âð ÖæðÁÙ ×ð´ ÎðÚUè 
ãUæð ÁæÙæ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ Üæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
ãU×æÚÔU °·¤ ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðãUè ×ÚUèÊæ, âéÕãU 
§U‹âéçÜÙ Ü»æ·¤ÚU S·ê¤Ü ÁæÌæ ãñU ©Uâ·¤ð âæÍ 
°ðâæ ãUè ãéU¥æÐ ©Uâ·¤è ÅUè¿ÚU Ùð ãUæð× ß·ü¤ 
·¤ÚU·ð¤ Ù ¥æÙð ·¤ð ·¤æÚU‡æ ©Uâð âÊææ Îè ç·¤ ßãU 
Ü´¿ ÂèçÚUØÇU ×ð´ ÖæðÁÙ Ù ·¤ÚU, ¥ÂÙæ 
ãUæð×ß·ü¤ ÂêÚUæ ·¤ÚÔU»æÐ Õ“ææ ãUæØÂæð‚Üæ§U-
âèç×Øæ ·¤è ßÁãU âð S·ê¤Ü ×ð´ ÕðãUæðàæ ãUæð 
»ØæÐ

{) ÇUæØçÕÅUèÊæ ·¤è ßÁãU âð »éÎðü ¹ÚUæÕ 
ãUæðÙæ Ñ- àæÚUèÚU ×ð´ ÕÙÙð ßæÜè §U‹âéçÜÙ ·¤æ 
·é¤ÀU Öæ» »éÎæðZ ×ð´ ÙCU ãUæðÌæ ãñUÐ ØçÎ »éÎðü 
$¹ÚUæÕ ãUæð´ Ìæð §U‹âéçÜÙ ’ØæÎæ ×æ˜ææ ×ð´ °ß´ 
’ØæÎæ â×Ø Ì·¤ àæÚUèÚU ×ð´ ÕÙè ÚUãUÌè ãñU 
çÁââð ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ 
§Uâè Âý·¤æÚU çÜßÚU ·ð¤ ¹ÚUæÕè ßæÜð ×ÚUèÊææð´ ×ð´ 

Öè ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ·¤× ãUæð ÁæÌè ãñUÐ

|) çÚU°ðç€ÅUß ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ - ØãU 
ßãU çSÍçÌ ãñU çÁâ×ð´ ¹æÙæ ¹æÙð ·ð¤ ÕæÎ 
Âðç‹·ý¤ØæÊæ âð ÊæM¤ÚUÌ âð ’ØæÎæ §U‹âéçÜÙ 
çÙ·¤ÜÌè ãñU çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¹æÙæ ¹æÙð ·ð¤ 
ÌèÙ âð Âæ¡¿ ƒæ´ÅðU ·ð¤ ÕæÎ ŽÜÇU ‚Üé·¤æðÊæ ·¤è 
×æ˜ææ ÕãéUÌ ·¤× ãUæð ÁæÌè ãñUÐ °ðâæ ¥€âÚU 
¥çŠæ·¤ ·¤æÕæðüãUæ§UÇþðUÅU (×èÆUæ ¿æßÜ) ßæÜð 

ÖæðÁÙ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUæðÌæ ãñUÐ ØãU çSÍçÌ 
¥€âÚU ©UÙ Üæð»æð´ ×ð´ Îð¹è ÁæÌè ãñU, çÁ‹ã´ð 
¥æ»ð ¿Ü·¤ÚU ÅUæ§üUÂ-w ÇUæØçÕÅUèÊæ ãUæðÙð ·¤æ 
¹¸ÌÚUæ ãñU, ß çÁÙ·ð¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ÅUæ§üUÂ-w 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ ×ÚUèÊæ ãñ´UÐ

}) ãUæØÂæðÍæØÚUæòØçÇUÊ× Ñ- çÁÙ 
×ÚUèÊææð´ ·¤æð ÍæØÚUæòØÇU ãUæ×æðüÙ ·¤è ·¤×è ÚUãUÌè 
ãñU ©UÙ×ð´ Öè ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤æ $¹ÌÚUæ 
¥çŠæ·¤ ÚUãUÌæ ãñUÐ §Uâè Âý·¤æÚU (Pituitary) 
»ý´Íè Øæ Adrenal »ý´Íè ·¤è Õè×æÚUè ×ð´ Öè 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤æ ¥´Îðàææ ÚUãUÌæ ãñUÐ

~) Âðç‹·ý¤ØæÊæ ×ð´ §U‹âéçÜÙ ÕÙæÙð ßæÜð 
ÕèÅUæ âðËâ ·ð¤ ÅKé×ÚU (Insulinoma) Öè 
ØÎæ-·¤Îæ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ

çÕÙæ ¿ðÌæßÙè ·ð¤ 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ Ñ- 

ØãU °·¤ çßç¿˜æ çSÍçÌ ãñU, ÁÕ ÕæÚU-ÕæÚU 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæðÙð âð ×çSÌc·¤ 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·ð¤ ¿ðÌæßÙè ßæÜð 
Üÿæ‡ææð´ ·¤æð ¥ÙÎð¹æ ·¤ÚUÙð Ü»Ìæ ãñU ß °ðâð 
×ÚUèÊæ çÕÙæ ç·¤âè ¿ðÌæßÙè ·¤ð ÕðãUæðàæè ×ð´ 
Âãé¡U¿ ÁæÌð ãñ´UÐ §Uâð ç¿ç·¤ˆâæ ·¤è Öæáæ ×ð´ 



×Šæé×ðãU ßæ‡æè 31¥€ÅêUÕÚU 2013

Hypoglycemia Unawareness ·¤ãUÌð 
ãñ´U °ß´ ØãU °·¤ $¹ÌÚUÙæ·¤ çSÍçÌ ãñUÐ

×Šæé×ðçãUØæð´ ×ð´ 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ Ñ-

l ×Šæé×ðãU ·¤è Îßæ§üUØæð´ °ß´ Áæð Üæð» 
§´UâéçÜÙ ÜðÌð ãñ´U ©U‹ãð´U ÂýæÚU�Ö ×ð´ Îßæ Øæ 
§´UâéçÜÙ ·¤è ×æ˜ææ â×æØæðçÁÌ ·¤ÚUÙè ãUæðÌè 
ãñU, §Uâ·ð¤ çÜØð ÂãUÜð Áæð ×æ˜ææ ÕÌæ§üU ÁæÌè ãñU 
Áæð ·¤× Øæ ¥çŠæ·¤ ãUæð â·¤Ìè ãñU ØçÎ ØãU 
¥çŠæ·¤ ãéU§üU Ìæð ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ ×Šæé×ðãU ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ÕÉ¸UÙð ßæÜæ 
çß·¤æÚU ãñU çÁâ×ð´ â×Ø-â×Ø ÂÚU Îßæ§üUØæð´ 
·¤è °ß´ §U´âéçÜÙ ·¤è ×æ˜ææ Öè ÕÉ¸UæÙè ãUæðÌè 
ãñUÐ ©Uâ â×Ø Öè ×æ˜ææ ¥Ùé×æçÂÌ 
(Titrate) ·¤è ÁæÌè ãñU, ¥ÌÑ ©Uâ â×Ø Öè 
×æ˜ææ çÙŠææüçÚUÌ ãUæðÙð âð ÂãUÜð ¥çŠæ·¤ ×æ˜ææ 
ãUæðÙð ·¤è â�ÖæßÙæ ãUæðÌè ãñUÐ

l ·é¤ÀU Üæð» »ÜÌè âð ¥çŠæ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ 
Îßæ Øæ §´UâéçÜÙ Üð â·¤Ìð ãñ´U ©Uâ×ð´ Öè 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

l ×Šæé×ðçãUØæð´ ×ð´ Îßæ, §´UâéçÜÙ °ß´ 
ÖæðÁÙ çÙØç×Ì M¤Â âð ÜðÙæ ãUæðÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ 
ØçÎ ç·¤âè ·¤æÚU‡æßàæ ¥æÂ Îßæ§üU Øæ 
§U´âéçÜÙ ÜðÙð ·ð¤ ©UÂÚUæ´Ì ÖæðÁÙ ÙãUè´ ÜðÌð ãñ´U 
Øæ ÎñçÙ·¤ $¹éÚUæ·¤ âð ·¤× ÖæðÁÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U Ìæð 
Öè ãUæØÂæð-‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

l ÃØæØæ× Øæ ·¤æ× âð àæÚUèÚU ×ð´ 
‚Üé·¤æðÊæ ·¤è ¹ÂÌ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñUÐ ØçÎ 
×Šæé×ðãUè ÎñçÙ·¤ çÙŠææüçÚUÌ Îßæ§üUØæ¡ °ß´ ÖæðÁÙ 
ÜðÌð ãñ´U ÂÚU çÙŠææüçÚUÌ ÃØæØæ× Øæ ÿæ×Ìæ âð 
¥çŠæ·¤ ÃØæØæ× ·¤ÚUÌð ãñ ´ U Ìæð Öè 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

l ×Šæé×ðçãUØæð´ ×ð´ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ÎécÂýÖæßæð´ 
Áñâð ç·¤ÇUÙè ·¤è $¹ÚUæÕè °ß´ ¥‹Ø àææÚUèçÚU·¤ 
»Ç¸ÕçÇ¸Øæð´ ·¤è ßÁãU âð Öè ãUæØÂæð-
‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

l SßSÍ Üæð»æ ð ´ ×ð ´ ã UæØÂæð-
‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤ÚUÙð ßæÜð ¥‹Ø ·¤æÚU‡ææð´ ·¤è 
ßÁãU âð Öè ×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ Öè 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤è ÚUæð·¤Íæ×Ñ
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·ð¤ ·¤æÚU‡ææð´ ·¤æð 

ÚUæð·¤·¤ÚU ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ·¤æð ÚUæð·¤æ Áæ 
â·¤Ìæ ãñUÐ ×Šæé×ðçãUØæð´ ×ð´ âÌ·ü¤ÌæÂêßü·¤ ÚUQ¤ 

‚Üé·¤æðÊæ ·ð¤ çÙØ´˜æ‡æ âð ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ 
¥æâæÙè âð ÚUæð·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥€âÚU Îð¹æ 
»Øæ ãñU ç·¤ ƒæÕÚUæãUÅU ãUæðÙð ¥Íßæ ×Ù 
çß¿çÜÌ ãUæðÙð ÂÚU ×ÚUèÊæ ØãU âæð¿·¤ÚU ·¤è 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæð ÚUãUæ ãñU ×èÆUæ ¹æ ÜðÌð 
ãñ´UÐ ØãU Öè Îð¹æ »Øæ ãñU ç·¤ ·¤§üU ×ÚUèÊæ ×èÆUæ 
¹æÙð ·¤æ ÕãUæÙæ ÕÙæ ÜðÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ ØãU 
ÊæM¤ÚUè ãñU ç·¤ ×ÚUèÊæ ¥ÂÙð Âæâ ‚Üé·¤æð×èÅUÚU 
ÚU¹ð´ °ß´ °ðâæ ãUæðÙð ÂÚU ¥ÂÙè àæé»ÚU ¿ñ·¤ ·¤ÚÔ´U 
°ß´ àæé»ÚU 70 mg/dl âð ·¤× ãUæð ÌÕ ãUè ×èÆUæ 
¹æØð´Ð

©UÂ¿æÚU Ñ
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ãUæðÙð 

ÂÚU ØçÎ ×ÚUèÊæ ÕðãUæðàæ ÙãUè´ ãñU Ìæð 
ÚUQ¤ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ·¤æ SÌÚU 
ÕÉ¸Uæ·¤ÚU âæ×æ‹Ø ·¤ÚUÙð ·ð¤ 
çÜØð ç·¤âè Öè M¤Â ×ð´ àæ·ü¤ÚUæ 
ÜðÙæ ¥æßàØ·¤ ãUæðÌæ ãñU Áñâð 
ç·¤ ç×ÆUæ§üU, ¿æò·¤ÜðÅU, ×èÆðU 
È¤Üæð´ ·ð¤ ÚUâ °ß´ àæ·ü¤ÚUæ ¥æçÎ 
çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ SÅUæ¿ü, àæP¤ÚU 
Øæ ‚Üé·¤æðÊæ ¹æÙð âð àæèƒæýÌæ âð 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ ÆUè·¤ 
ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ 
ãñUÐ

ØçÎ ×ÚUèÊæ ÕðãUæðàæ ãñU Øæ ¥‹Ø ç·¤âè 
·¤æÚU‡æ âð ×é¡ãU mUæÚUæ ‚Üé·¤æðÊæ ÂÎæÍü ÙãUè´ Üð 
â·¤Ìæ Ìæð ©Uâ çSÍçÌ ×ð´ ¥çÌàæèƒæý ×ÚUèÊæ ·¤æð 
¥SÂÌæÜ ×ð´ ÖÌèü ·¤ÚUæÙæ ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãUæð 
ÁæÌæ ãñU °ß´ ¥SÂÌæÜ ×ð´ çÇþUÂ ·ð¤ ÊæçÚUØð 
ÇðU€âÅþUæðÊæ Øæ ‚Üé·¤æðÊæ çÎØæ ÁæÌæ ãñU °ß´ 
¥æßàØ·¤ ãUæðÙð ÂÚU ‚Üé·¤æð»æðÙ ãUæ×æðüÙ çÎØæ 
ÁæÌæ ãñUÐ Áæð ×Šæé×ðãUè ×Šæé×ðãU ©UÂ¿æÚU ·ð¤ çÜØð 
Õæðç‚ÜßæðÁ Øæ °·¤æßæðüÁ ¥æçÎ Îßæ§üUØæ¡ ÜðÌð 
ã ñ ´ U  ©U‹ãð´U SÅUæ¿ü Øæ âé·ý¤æðÊæ ·¤è Á»ãU ‚Üé·¤æðÊæ 

Øæ àæãUÎ ¥æçÎ ÜðÙæ ¿æçãØðÐ

ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ 
·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ©Uç¿Ì 
Á æÙ· ¤ æ Ú U è  °ß ´  
âÌ·ü¤Ìæ Â êß ü·¤ 
×Šæé×ðãU çÙØ´˜æ‡æ 
° ß ´  â ´ Ì é ç Ü Ì  
ÁèßÙàæ ñÜè â ð  
ã U æ Ø Â æ ð ‚ Ü æ § -

Uâèç×Øæ ·¤æð ÚUæð·¤·¤ÚU 
§Uâ·ð¤ ÎécÂýÖæßæð´ âð 

Õ¿æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ
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ãU×æÚÔU ÖæðÁÙ ×ð´

ÚÔUàææ
ÚÔUàæð ·¤æð ãU×æÚUæ Âæ¿Ù Ì´˜æ Â¿æ ÙãUè´ 

â·¤Ìæ, Ù ãUè àæÚUèÚU §Uâð °·¤ç˜æÌ ·¤ÚUÌæ ãñU ÂÚ´UÌé 
ØãU àæÚUèÚU ·¤è Âæ¿Ù ç·ý¤Øæ¥æð´ ·¤æð çÙØ´ç˜æÌ 
·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

ãU× ØãUæ¡ çÁâ ÚÔUàæð ·¤è ÕæÌ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U ßãU 
àææ·¤æãUæÚUè Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ âð ç×ÜÌæ ãñUÐ 
×æ¡âæãUæÚUè Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ ×ð´ ÂæØæ ÁæÙð ßæÜæ 
ÚÔUàææ ¥Ü» Âý·¤æÚU ·¤æ ãUæðÌæ ãñU çÁââð ßæð 
È¤æØÎð ÙãUè´ ç×ÜÌð Áæð àææ·¤æãUæÚUè Öæð’Ø 
ÂÎæÍæðZ âð ç×ÜÌð ãñ´UÐ

ÚÔUàææ Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ ·¤æ ßæð çãUSâæ ãñU Áæð 
àæÚUèÚU Â¿æ ÙãUè´ ÂæÌæÐ ©Uâ ÂÚU ãU×æÚÔU ÖæðÁÙ 
·¤æð Â¿æÙð ßæÜð Ìˆßæð´ ·¤æ ·¤æð§üU ¥âÚU ÙãUè´ 
ÂÇ¸ÌæÐ ÚÔUàææ Öè ÎÚU ¥âÜ ·¤§üU Âý·¤æÚU ·¤æ 
ãUæðÌæ ãñU ÂÚ´UÌé â×ÛæÙð ·ð¤ çÜ° ãU× ©Uâð Îæð 
Âý·¤æÚU ×ð´ Õæ¡ÅU â·¤Ìð ãñ´U Ñ- ÂæÙè ×ð´ ƒæéÜÙàæèÜ 
°ß´ ÂæÙè ×ð´ ¥ƒæéÜÙàæèÜÐ

ÖæðÁÙ ·¤æ ƒæéÜÙàæèÜ ÚÔUàææ ¹êÙ ×ð´ àæP¤ÚU ·¤è 
×æ˜ææ ·¤æð ·¤× ·¤ÚUÙð ×ð´ âãUæØ·¤ ãUæðÌæ ãñUÐ ØãU 
ßâæ ·ð¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU ¹êÙ ×ð´ âð ·¤æðÜðSÅþUæÜ 
Öè ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØãU àæÚUèÚU âð ×Ü ·¤æð ÁËÎè 
çÙ·¤æÜÙð ×ð´ Öè âãUæØ·¤ ãñUÐ

ÎêâÚUè ¥æðÚU ¥ƒæéÜÙàæèÜ ÚÔUàææ, ¥ÂÙð ×ð´ 
ÂæÙè Â·¤Ç¸ ·¤ÚU ÚU¹Ìæ ãñU çÁââð ×Ü ·¤è 
×æ˜ææ ÕÉ¸U ÁæÌè ãñU ¥æñÚU §Uââð Öè ×Ü ·¤è 
çÙ·¤æâè ÁËÎè ãUæð ÁæÌè ãñUÐ

§UÙ ÕæÌæð´ âð âæÈ¤ ÂÌæ Ü»Ìæ ãñU ç·¤ ÚÔUàææ 
ãU×æÚÔU ÖæðÁÙ ×ð´ ÕãéUÌ ×ãUˆßÂê‡æü ãñUÐ

§Uâ·¤è ·¤×è âð $·¤ŽÊæ °ß´ Âæ¿Ùç·ý¤Øæ 
âð â´Õ´çŠæÌ ·¤§üU Õè×æçÚUØæ¡ Îð¹è »§üU ãñ´UÐ ØãU 
Îð¹æ »Øæ ãñU ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ ÚÔUàæð ·¤è 
×æ˜ææ ÕÉ¸UæÙð âð $¹êÙ ×ð´ àæ·ü¤ÚUæ ¥‘ÀðU É´U» âð 
çÙØ´ç˜æÌ ãUæð ÂæÌè ãñUÐ §Uâ·¤æ ÌæˆÂØü ØãU ãéU¥æ 
ç·¤ ÚÔUàæð ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸UæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ 

(Qk;cj)

ÖæðÁÙ ×ð´ ÂæØæ ÁæÙð ßæÜæ ÚÔUàææ âãUè ×æØÙð ×ð´ 
ÂæñçCU·¤ Ìˆß ÙãUè´ ×æÙæ ÁæÌæ, ÂÚ´UÌé §Uâ·¤è àæÚUèÚU 
°ß´ SßæS‰Ø ·ð¤ çÜØð ÕãéUÌ ¥çŠæ·¤ ¥æßàØ·¤Ìæ 
ãñUÐ §Uâè ·¤æÚU‡æ §Uâð ¥Õ §UÌÙè ¥ãUç×ØÌ Îè Áæ 
ÚUãUè ãñUÐ

- ¥ç×Ìæ çâ´ãU
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ÂãUÜð ãU×ð´ ØãU â×ÛæÙæ ¿æçãU° ç·¤ ç·¤Ù 
ßSÌé¥æð´ ×ð´ ÚÔUàææ ¥çŠæ·¤ ãñU ¥æñÚU ç·¤Ù ßSÌé¥æð´ 
×ð´ ·¤×Ð

§Uâ·¤æ ¥Íü ãñU ç·¤ ãU×ð´ §UÙ ÂÎæÍæðZ ·¤è ×æ˜ææ 
ÕÉ¸UæÙè ¿æçãU°Ð

ÂýçÌçÎÙ ÂýçÌ ÃØçQ¤ Ü»Ö» x®-y® 

»ýæ× ÚÔUàææ ç×ÜÙæ ¿æçãU°Ð §Uâ ×æ˜ææ ·¤æð Âýæ# 
·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ·é¤ÀU °ðâð ÕÎÜæß ÖæðÁÙ ×ð´ 
ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´U Áæð SßæçÎCU Öè ãUæð´ ¥æñÚU 
ÖæðÁÙ ×ð´ ÚÔUàææ Öè ÕÉ¸Uæ°¡, °ß´ ¹êÙ ×ð´ àæP¤ÚU 
·¤è ×æ˜ææ Öè ·¤× ·¤ÚÔ´UÐ

ØçÎ ¥æÂ Ùè¿ð çÎ° »° ·¤æØü ·¤ÚÔ´U»ð Ìæð ØãU 
¥æâæÙè âð ãUæð â·¤Ìæ ãñU Ñ-

- »ðãê¡U ·ð¤ ¥æÅðU ·¤æð çÕÙæ ÀUæÙð ©UÂØæð» 
·¤ÚÔ´UÐ

- »ðãê¡U ·ð¤ ¥æÅðU ×ð´ ¿Ùð ·¤æ ¥æÅUæ ç×Üæ Üð´Ð

- â#æãU ×ð´ x-y ÕæÚU âæÕéÌ ÎæÜð´ Áæð 
¥æÂ·¤æð ÕÌæ§üU ãñ´U ©UÙ·¤æ ©UÂØæð» ·¤ÚÔ´UÐ

- ¹æÙð ×ð´ °·¤ ·¤ÅUæðÚUè âÜæÎ ¥ßàØ Üð´Ð

- ØçÎ âêÂ Âè°¡ Ìæð ©Uâð ÀUæÙð ÙãUè´, âÖè 
âçŽÁØæð´ ·¤æð ©Uâè ×ð´ ×âÜ ·¤ÚU Âè°¡Ð

- ÂýçÌçÎÙ °·¤ È¤Ü ¥ßàØ Üð´Ð

- ÁÕ Öè ãUæð â·ð¤ Ìæð ’ßæÚU, ÕæÁÚUæ, 
×P¤æ ¥æçÎ ·¤è ÚUæðÅUè ·¤æ ©UÂØæð» ·¤ÚÔ´UÐ

Öæð’Ø ÂÎæÍü ¥çŠæ·¤ ·¤×

¥ÙæÁ çÕÙæ ÀUÙæ ¥æÅUæ ×ñÎæ
ÕæÁÚUæ ×ñÎð ·¤è ÕÙè
’ßæÚU, ÎçÜØæ ßSÌé°¡

ÎæÜð´ âæÕéÌ ÎæÜð´ çÕÙæ çÀUÜ·ð¤ ßæÜè ÎæÜð´
Áñâð ÚUæÁ×æ, ÀUæðÜð Áñâð-ŠæéÜè ×ê¡», Ìé¥ÚU, 
¿Ùæ, âæÕéÌ ×ê¡», ÕðâÙ ŠæéÜè ×âêÚU

âŽÁè âÖè âçŽÁØæ¡ âêÂ

È¤Ü âÖè È¤Ü ¹æâ·¤ÚU çÀUÜ·ð¤ Áêâ
·ð¤ âæÍ ¹æ° ÁæÙð ßæÜð È¤Ü

ç»çÚUØæ¡ âê¹ð ×ðßð, ×ê¡»È¤Üè ÕæÎæ× ¥æçÎÐ
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×Šæé×ðãU 
ÂýàÙæðžæÚUè

ÂýoA-v ×€¹Ù ÎêŠæ âð Âýæ# ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU, ¥ÌÑ ØãU ·ñ¤çËàæØ× ·¤æ 

¥‘ÀUæ dæðÌ ãñU Ñ-

¥) âãUè

Õ) »ÜÌ

ÂýoA-w çÙ×AçÜç¹Ì Öæð’Ø ÂÎæÍæðZ ×ð´ âð ç·¤â×ð´ âÕâð ·¤× ·ñ¤ÜæðÚUèÊæ 

ãUæðÌè ãñU?

¥) ÂýæðÅUèÙ Õ) ·¤æÕæðüãUæ§üUÇþðUÅU

â) ßâæ Î) È¤æ§UÕÚU

ÂýoA-x ÌÙæß ·¤è çSÍçÌ ×ð´ ×Šæé×ðãUè ·¤æ ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ SÌÚU ....... ãUæð ÁæÌæ 

ãñUÐ

¥) ·¤× ãUæð ÁæÌæ ãñU Õ) ¥çŠæ·¤ ãUæð ÁæÌæ ãñU

â) âæ×æ‹Ø ÚUãUÌæ ãñU Î) ©UÂÚUæðQ¤ ×ð´ âð ·¤æð§üU ÙãUè´

ÂýoA-y ×Šæé×ðãUè ·¤æð NÎØ ÚUæð» ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ç·¤â ·¤æÚU‡æ âð ÕÉ¸U â·¤Ìæ 

ãñU Ñ-

¥) ¥çŠæ·¤ ßâæØéQ¤ ÖæðÁÙ Õ) Šæê×ýÂæÙ

â) ¥æÚUæ× ÌÜÕ ÁèßÙàæñÜè Î) ©UÂÚUæðQ¤ âÖèÐ

ÂýoA-z ·¤èÅUæð °çâÇUæðçââ ãUæðÙð ÂÚU €Øæ Üÿæ‡æ ãUæð â·¤Ìð ãñ´U Ñ-

¥) ÂðÅU ÎÎü, ©UËÅUè Õ) âæ¡âð´ ÌðÊæ ¿ÜÙæ

â) ×é¡ãU âê¹Ùæ ß ÕðãUæðàæè ¥æÙæ Î) ©UÂÚUæðQ¤ âÖèÐ

ÂýoA-{ çÙ×A ×ð´ âð ç·¤â Öæð’Ø ÂÎæÍü ×ð´ ·¤æðÜðSÅþUæòÜ ÙãUè´ ãUæðÌæ Ñ-

¥) ×ê¡»È¤Üè ·¤æ ÌðÜ Õ) âæðØæÕèÙ ·¤æ ÌðÜ

â) âÚUâæð´ ·¤æ ÌðÜ Î) ª¤ÂÚU çÎØð âÖèÐ

ÂýoA-| çÙ×A ×ð´ âð ç·¤Ù-ç·¤Ù Üæð»æð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU ãñU Ñ-

¥) Ÿæè °ð.Âè.Áð. ¥ŽÎéÜ ·¤Üæ× Õ) âæðÙ× ·¤ÂêÚU

â) ßâè× ¥·¤ÚU× Î) ÇUæò. ×Ù×æðãUÙ çâ´ãU

§U) ©UÂÚUæðQ¤ âÖèÐ

ÂýoA-} ŽÜÇU ÂýðàæÚU ÕÉ¸UÙð ·ð¤ àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æ ¥€âÚU €Øæ ãUæðÌð ãñ´U?

¥) çâÚUÎÎü Õ) Šæé¡ŠæÜæ çÎ¹Ùæ

â) ÂñÚUæð´ ·¤æ âêÁÙæ Î) ·é¤ÀU ÙãUè´Ð

mRrj % iz'u&1 ¼c½] iz'u&2 ¼n½] iz'u&3 ¼c½] iz'u&4 ¼n½] iz'u&5 ¼n½] iz'u&6 ¼n½] iz'u&7 ¼b½] iz'u&8 ¼n½



Sleepless Nights, Big Bright lights,
I made books and blood my friends,
Had to know all the current trends.
I cried a lot, I suffered a lot,
Throughout the journey, I did not leave the plot.
Serving is my mission, Care is my vision.
Even with the pain, medicine is my passion.
I stayed far from my family, did not get all the love,
I touched the disease many times without the glove.
I may seem to be making money,
But do not forget that I have to leave my honey.
I get up early and sleep very late,
Just to make sure that I change your fate.
I hold your hands when you need,
Forgetting at times that I need to feed.
I love what I do,
But still fear the 'Sue'.
I am the one, On the run,
Always missing all the fun,
Never Tired,
Always Hired.
When I get calls
For somebody who falls
I get up to make you stand
Always greet you by shaking hands,
I may fly wavy like helicopter
Believe it or not, i am your doctor.

From a

Doctor's Heart

DOCTORS GO THROUGH A LOT TO MAKE YOU FEEL BETTER.
SO, APPRECIATE THEIR WORK!

r



ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð°çâÇUæðçââ

×Šæé×ðãU ·ð¤ ·¤§üU ÎécÂýÖæß ãUæðÌð 
ãñ´UÐ ·é¤ÀU Îèƒæü·¤æçÜ·¤, Áñâð 
NÎØ ÚUæð», ç·¤ÇUÙè ¹ÚUæÕ ãUæðÙæ, 
‹ØêÚUæðÂñÍè, ÚÔUçÅUÙæðÂñÍè ¥æçÎ °ß´ 
·é¤ÀU Ìæˆ·¤æçÜ·¤ ãUæðÌð ãñ´UÐ Áñâð 
·¤§üU ÌÚUãU ·ð¤ â´·ý¤×‡æ ãUæð ÁæÙæ, 
ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ, ƒææß Ù ÖÚU 
ÂæÙæ, ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤æð×æ, Îæ¡Ì 
°ß´ ×âêÇ¸æð´ ·¤æ â´·ý¤×‡æ °ß´ 
ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð °ðçâÇUæðçââ 
¥æçÎÐ

×Šæé×ðãU ·ð¤ ·¤§üU ÎécÂýÖæß ãUæðÌð ãñ´UÐ ·é¤ÀU Îèƒæü·¤æçÜ·¤, Áñâð NÎØ ÚUæð», ç·¤ÇUÙè 
¹ÚUæÕ ãUæðÙæ, ‹ØêÚUæðÂñÍè, ÚÔUçÅUÙæðÂñÍè ¥æçÎ ·é¤ÀU Ìæˆ·¤æçÜ·¤ ãUæðÌð ãñ´UÐ Áñâð ·¤§üU ÌÚUãU ·ð¤ 
â´·ý¤×‡æ ãUæð ÁæÙæ, ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ, ƒææß Ù ÖÚU ÂæÙæ, ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤æð×æ, Îæ¡Ì 
°ß´ ×âêÇ¸æð´ ·¤æ â´·ý¤×‡æ °ß´ ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð °ðçâÇUæðçââ ¥æçÎÐ ©UÂÚUæðQ¤ âÖè 
ÎécÂýÖæß ÁèßÙ ·ð¤ çÜØð ƒææÌ·¤ ãUæðÌð ãñ´UÐ ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð °ðçâÇUæðçââ Öè ÕãéUÌ 
ƒææÌ·¤ ãñUÐ ×é�ØÌÑ ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ÇUæØçÕçÅU·¤ 
·¤èÅUæð°ðçâÇUæðçââ ·¤æ $¹ÌÚUæ ÚUãUÌæ ãñUÐ DKA §´UâéçÜÙ ·¤è ¥ˆØæçŠæ·¤ ·¤×è ·¤è ßÁãU 
âð ãUæðÌè ãñU °ß´ §Uâ ¥ßSÍæ ×ð´ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ·¤èÅUæðÙÕæòÇUèâ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUæðÌæ ãñUÐ ØãUè 
àæÚUèÚU ÂÚU çßçÖóæ ƒææÌ·¤ ÎécÂýÖæß ÇUæÜÌð ãñ´UÐ

€Øæ ãñU ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð°ðçâÇUæðçââ?
àæÚUèÚU ×ð´ âÖè ¥´»æð´ ·¤æð ª¤Áæü ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãUæðÌè ãñUÐ ØãU ª¤Áæü àæÚUèÚU ‚Üê·¤æðÊæ âð Âýæ# ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤æð 

·¤æðçàæ·¤æ¥æð´ ·ð¤ ¥´ÎÚU ÁæÙð ß ©UÂØæð» ×ð´ ÜæÙð ·ð¤ çÜØð §U´âéçÜÙ ·¤è ÊæM¤ÚUÌ ãUæðÌè ãñUÐ ØçÎ §´UâéçÜÙ ·¤è Ü»Ö» Âê‡æü ·¤×è 
ãUæð ÁæØð Øæ §´UâéçÜÙ ·¤è ·¤æØüÂý‡ææÜè ÂêÚUè ÌÚUãU ¹ˆ× ãUæð ÁæØð Ìæð ¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸UÌè ãUè ÁæÌè ãñU ¥æñÚU 
·¤æðçàæ·¤æ°¡ §Uâ·¤æ ©UÂØæð» ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌè´Ð °ðâð ×ð´ àæÚUèÚU ª¤Áæü ·ð¤ çß·¤ËÂ É¡êUÉUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ØãU çß·¤ËÂ ãñ´U ¿ÚUÕè ·¤æð 
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- ÇUæò. âéàæèÜ çÁ‹ÎÜ



»Üæ·¤ÚU ©Uââð çÙ·¤Üð ßâèØ ¥�Üæð´ (Fatty 

Acids) ·¤æ ©UÂØæð»Ð °ðâæ ·¤ÚUÙð ÂÚU àæÚUèÚU ×ð´ 
·¤èÅUæð´â ÕÙÙð Ü»Ìð ãñ´U Áæð ¹êÙ ×ð´ °ðçâÇU ·¤è 
×æ˜ææ ÕÉ¸Uæ ÎðÌð ãñ´UÐ ¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ¥çŠæ·¤ 
ãUæðÙð âð ÕãéUÌ ÂðàææÕ ¥æÌæ ãñUÐ °ðçâÇU ÕÉ¸UÙð âð 
©UËÅUè ãUæðÌè ãñUÐ ÂðàææÕ ß ©UçËÅUØæð´ âð àæÚUèÚU ·¤æ 
ÂæÙè âê¹Ùð Ü»Ìæ ãñUÐ °ðçâÇU ÕÉ¸UÙð âð âæ¡â 
Öè Èê¤ÜÙð Ü»Ìè ãñUÐ

ç·¤âð ãUæð â·¤Ìè ãñU ÇUæØçÕçÅU·¤ 
·¤èÅUæð°ðçâÇUæðçââ?

DKA ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ ÅUæ§üUÂ-v 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ×ð´ ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ÚUãUÌæ ãñUÐ ÅUæ§üUÂ-v 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ ·¤§üU ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ¥ÂÙè Õè×æÚUè 
·¤æ ÂÌæ DKA ãUæðÙð âð ãUè ¿ÜÌæ ãñUÐ DKA 

Ü»Ö» z® âð {® ÂýçÌàæÌ ÅUæ§üUÂ-v 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ àæéL¤¥æÌè Üÿæ‡æ ãUæð 
â·¤Ìæ ãñUÐ

ßð ×ÚUèÊæ Áæð ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕÅUèÊæ ·¤æ 
§UÜæÁ Üð ÚUãðU ãñ´U, ØçÎ ç·¤âè ·¤æÚU‡æ âð 
§U‹âéçÜÙ ÜðÙæ Õ´Î ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´U Ìæð Îæð-ÌèÙ 
çÎÙ ×ð´ ãUè ©U‹ãð´U DKA ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ §Uâè ÌÚUãU 
ØçÎ Øð ×ÚUèÊæ ç·¤âè â´·ý¤×‡æ Øæ ¥‹Ø ÌÙæß 
âð »ýçâÌ ãUæð´ ÌÕ àæÚUèÚU ×ð´ ¥çŠæ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ 
§´UâéçÜÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUæðÌè ãñU, °ðâè 
çSÍçÌ ×ð´ ØçÎ §´UâéçÜÙ ·¤æ ÇUæðÊæ Ù ÕÉ¸UæØæ 
ÁæØð Ìæð DKA ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

ÅUæ§üUÂ-w ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ 
DKA ãUæðÙð ·¤è â´ÖæßÙæ ·¤× ãUæðÌè ãñUÐ ÂÚ´UÌé 
»´ÖèÚU â´·ý¤×‡æ, ãUæÅüU ¥ÅñU·¤, ÂÿææƒææÌ ¥Íßæ 
»éÎðü Èñ¤Ü ãUæðÙð ·¤è çS‰æçÌ ×ð´ §UÙ ×ÚUèÊææð´ ×ð´ Öè 
DKA ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ

DKA ·ð¤ Üÿæ‡æ Ñ-
DKA ·ð¤ Üÿæ‡æ âæ×æ‹ØÌÑ wy ƒæ´ÅðU ×ð´ Âý·¤ÅU 
ãUæðÌð ãñ´U Áæð ç·¤ çÙ×AçÜç¹Ì ãñ´U Ñ-

v) Áè ç×¿ÜæÙæ, (×ÌÜè) ©UËÅUè ãUæðÙæ

w) ¥çŠæ·¤ ŒØæâ Ü»Ùæ

x) ¥çŠæ·¤ ÂðàææÕ ÁæÙæ

y) ÂðÅU ×ð´ ÎÎü ãUæðÙæÐ 

z) ÇUèãUæ§üUÇðþUàæÙ

{) âæ¡â ÜðÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤ ãUæðÙæ 
°ß´ ãUæ¡È¤Ùæ

|) Öý×

}) Í·¤æÙ

~) ÕðãUæðàæè °ß´ ·¤æð×æ

ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð-°ðçâÇUæðçââ ·¤æð 
â×ÛæÙð ·ð¤ çÜØð ·é¤ÀU ©UÎæãUÚU‡æ ÂýSÌéÌ ãñ´U Ñ-

àæ×æü Áè Õñ´·¤ ×ð´ °·¤ ÕÇ¸ð ¥È¤âÚU ãñ´U, ©UÙ·¤è 
Âç% SÍæÙèØ S·ê¤Ü ×ð´ çàæÿæ·¤ ãñ´UÐ àæ×æü 
Î�Âçžæ ·ð¤ Îæð Õ“æð ãñ´UÐ v{ âæÜ ·¤è °·¤ 
ÜÇ¸·¤è °ß´ vw âæÜ ·¤æ ÜÇ¸·¤æ ¥´·é¤àæÐ 

¥´·é¤àæ ·é¤ÀU çÎÙæð´ âð ·¤×ÊææðÚU-âæ ãUæð »Øæ Íæ 
ßãU ÕæÚU-ÕæÚU ÂæÙè ÂèÌæ °ß´ ÕæÚU-ÕæÚU ¹æÙæ 
×æ¡»Ìæ ÍæÐ °·¤ çÎÙ ©Uâð Õé$¹æÚU ¥æØæ âæÍ 
×ð´ ©Uâð ÂðÅU ÎÎü ß ©UçËÅUØæ¡ Öè ãUæðÙð Ü»è´Ð àæ×æü 
Î�Âçžæ Õ“æð ·¤æð Üð·¤ÚU ¥SÂÌæÜ Öæ»ðÐ ÁãUæ¡ 
Õ“æð ·¤æð §´UÁð€àæÙ ¥æñÚU çÇþUÂ çÎØð »ØðÐ Õ“æð 

·¤è ãUæÜÌ ·¤éÀ âéŠæÚU »§üUÐ àæ×æü Î�Âçžæ 
ÇUæò€ÅUÚUæð´ ·ð¤ ×Ùæ ·¤ÚUÙð ·ð¤ ÕæßÁêÎ Õ“æð ·¤æð 
ƒæÚU Üð ¥æØðÐ ÚUæÌ ×ð´ Õ“æð ·¤è ãUæÜÌ çÈ¤ÚU 
çÕ»Ç¸Ùð Ü»è ¥æñÚU ¥Õ ßãU ÊææðÚU-ÊææðÚU âð âæ¡â 
Öè ÜðÙð Ü»æÐ ¥»Üð çÎÙ âéÕãU ×æÌæ-çÂÌæ 
¥´·é¤àæ ·¤æð Üð·¤ÚU çÈ¤ÚU ¥SÂÌæÜ Âãé¡U¿ðÐ 
¥SÂÌæÜ Âãé¡U¿Ìð-Âãé¡U¿Ìð ¥´·é¤àæ ·¤æð 
ÕðãUæðàæè Öè ¥æÙð Ü»èÐ ©Uâ·¤è âæ¡â ÌðÊæ ¿Ü 
ÚUãUè ÍèÐ ¥æ¡¹ð´ ¥´ÎÚU Šæ¡â »§üU Íè´, ÊæÕæÙ 
âê¹ »§üU ÍèÐ ÇUæò€ÅUÚU Ùð Áæ¡¿ ·¤ÚU·ð¤ ÕÌæØæ 
ç·¤ Õ“æð ·¤è àæé»ÚU ¹êÙ ×ð´ yyz ãñU °ß´ ÂðàææÕ 
×ð´ ·¤èÅUæð‹â ·¤è ×æ˜ææ ÕãéUÌ ÕÉ¸U »§üU ãñUÐ ØãU 
¥´·é¤àæ ·ð¤ ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðãUè ãUæðÙð ·¤è àæéL¤¥æÌ 
Íè Áæð DKA ·ð¤ M¤Â ×ð´ Âý·¤ÅU ãéU§üUÐ

»é#æ Áè °ß´ ©UÙ·¤è Âç% Õñ´·¤ ×ð´ 
¥çŠæ·¤æÚè ãñ´UÐ »é#æ Î�Âçžæ ·ð¤ Îæð Õ“æð ãñ´U vz 
âæÜ ·¤æ ÜÇ¸·¤æ °ß´ v® âæÜ ·¤è ÜÇ¸·¤è 
çÚØæÐ çÚØæ ·¤æð çÂÀUÜð w ßáæðZ âð ÅUæ§üUÂ-v 
ÇUæØçÕÅUèÊæ ãñU °ß´ çÚØæ ·¤æð ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ 
©UÂ¿æÚU ·ð¤ çÜØð §´UâéçÜÙ ÂýçÌçÎÙ ÜðÙæ ÂÇ¸Ìæ 
ãñUÐ çÚØæ ·¤æð ¥¿æÙ·¤ ·¤×ÊææðÚUè °ß´ ¿P¤ÚU 
×ãUâêâ ãUæð ÚUãðU ÍðÐ ÇUæò€ÅUÚU ·¤æð çÎ¹æÙð ÂÚU 
ÂÚUæ×àæü çÎØæ »Øæ ç·¤ ¿P¤ÚU ¥æÙð ·ð¤ â×Ø 
ÚUQ¤ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è Áæ¡¿ ·¤ÚUæØð´Ð Áæ¡¿ âð 
ÂÌæ ¿Üæ ç·¤ ÚUQ¤ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤æ SÌÚU ÕãéUÌ 
·¤× ÂæØæ »ØæÐ »é#æ Î�Âçžæ Ùð ¥ÂÙð ¥æÂ 
ÕðÅUè ·ð¤ §´UâéçÜÙ ·¤æ ÇUæðÊæ ·¤× ·¤ÚU çÎØæÐ

·é¤ÀU çÎÙæð´ Ì·¤ âÕ ÆUè·¤ ÚUãUæ çÈ¤ÚU 
¥¿æÙ·¤ Ü»Ö» ÌèÙ-¿æÚU ã�Ìð âð çÚØæ 
·é¤ÀU ¥SßSÍ ×ãUâêâ ·¤ÚÙð Ü»èÐ ÕæÚU-ÕæÚU 
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©UÂ¿æÚU Ñ-
©UÂ¿æÚU ×ð´ ØãU ¥ˆØ´Ì ÊæM¤ÚUè ãñU ç·¤ çSÍçÌ ·ð¤ çÕ»Ç¸Ùð âð ÂãUÜð 

×ÚUèÊæ ·¤æð ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÖÌèü ·¤ÚUæØæ ÁæØðÐ ÇUæò€ÅUÚU çÇþUÂ ·ð¤ ×æŠØ× âð 
©UÂ¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ©UÂ¿æÚU ·ð¤ ÎæñÚUæÙ ãUÚU ƒæ´ÅðU $¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ×æ˜ææ 
ÙæÂè ÁæÌè ãñUÐ ¥çŠæ·¤æ´àæ ×ÚUèÊææð´ ·¤æð â×éç¿Ì ©UÂ¿æÚU âð È¤æØÎæ ãUæðÙð 
Ü»Ìæ ãñUÐ ØçÎ ·¤æð§üU çß·¤æÚU ÂñÎæ Ù ãUæð Ìæð ×ÚUèÊæ ·¤æð w-x çÎÙ ×ð´ ãUè ÀéU^Uè 
Îè Áæ â·¤Ìè ãñUÐ ÂçÚUßæÚU °ß´ ×ÚUèÊæ ·¤æð DKA °ß´ ©Uââð Õ¿æß ·ð¤ ÕæÚÔU 
×ð´ Âêßü çàæÿææ ÎðÙæ Öè ¥çÙßæØü ãñUÐ Õé$¹æÚU, ©UËÅUè, ÂðÅUÎÎü ¥Íßæ ×ÚUèÊæ 
·ð¤ ¹æÙæ Ù ¹æÙð ·¤è çSÍçÌ ×ð´ Öè §´UâéçÜÙ Âê‡æü M¤Â âð Õ´Î ÙãUè´ ·¤è 
ÁæÙè ¿æçãUØðÐ

¹æÙæ ×æ¡»Ìè °ß´ ¥€âÚU ŒØæâ ·¤è ¥çŠæ·¤Ìæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ÂæÙè 
ÂèÌèÐ °·¤ çÎÙ çÚØæ ·¤æð Õé$¹æÚU ¥æØæ °ß´ ©UâÙð ¹æÙæ ÙãUè´ ¹æØæÐ 
¥ÌÑ çÚØæ ·¤æð §´UâéçÜÙ ÙãUè´ çÎØæ »ØæÐ ÎêâÚÔU çÎÙ âéÕãU ¥¿æÙ·¤ 
çÚØæ ·¤æð ©UçËÅUØæ¡ ãUæðÙð Ü»è´ °ß´ ÂðÅU ×ð´ ¥ˆØçŠæ·¤ ÎÎü ãUæðÙð Ü»æÐ 
ãUæÜÌ »´ÖèÚU ãUæðÙð ÂÚU çÚØæ ·¤æð ¥SÂÌæÜ Üð ÁæØæ »ØæÐ çÚØæ ·¤è 
âæ¡âð´ ÌðÊæ ¿Ü ÚUãUè Íè´ °ß´ ¥SÂÌæÜ Âãé¡U¿Ìð-Âãé¡U¿Ìð ÕðãUæðàæ ãUæð »§üUÐ 
ÇUæò€ÅUÚU Ùð Áæ¡¿ ·¤ÚU·ð¤ ÕÌæØæ ç·¤ ÚUQ¤ ×ð´ àæé»ÚU 540 mg/dl ãñU °ß´ 
ÂðàææÕ ×ð´ ·¤èÅUæðÙ ·¤è ×æ˜ææ ¥ˆØçŠæ·¤ Âæ§üU »§üUÐ ØãU âÕ ÇUæØçÕçÅU·¤ 
·¤èÅUæð °ðçâÇUæðçââ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âð ãéU¥æ Íæ Áæð ç·¤ §´UâéçÜÙ ·¤è ·¤×è 
°ß´ ÚUQ¤ ‚Üê·¤æðÊæ ·¤è ¥çŠæ·¤Ìæ ·¤è ßÁãU âð ãUæðÌè ãñUÐ ¥ÌÑ ÅUæ§üUÂ-v 
×Šæé×ðçãUØæð´ ·¤æð §´UâéçÜÙ ·¤è âãUè ×æ˜ææ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ùæ °ß´ 
‚Üé·¤æð×èÅUÚU mUæÚUæ àæé»ÚU ·¤è çÙØç×Ì °ß´ ¥æßàØ·¤ÌæÙéâæÚU Áæ¡¿ 
·¤ÚUÙæ ¿æçãUØð çÁââð DKA °ß´ ãUæØÂæð‚Üæ§Uâèç×Øæ Áñâè 
â×SØæ¥æð´ âð Õ¿æ Áæ â·ð¤Ð

·ñ¤âð ãUæðÌè ãñU ÇUæØçÕçÅU·¤ ·¤èÅUæð°çâÇUæðçââ Ñ-
§´UâéçÜÙ ·ð¤ ¥Öæß ×ð´ àæÚUèÚU ·ð¤ çßçÖóæ ¥´» °ß´ ·¤æðçàæ·¤æØð´ 

‚Üê·¤æðÊæ ·¤æ ©UÂØæð» ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌð çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ 
·¤è ×æ˜ææ ¥ˆØæçŠæ·¤ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñUÐ §UÙ ¥´»æð´ °ß´ ·¤æðçàæ·¤æ¥æð´ ·¤æð 
ÁèçßÌ ÚUãUÙð ·ð¤ çÜØð ßñ·¤çËÂ·¤ ª¤Áæü ·ð¤ M¤Â ×ð´ Èý¤è Èñ¤ÅUè °çâÇU ÂÚU 
çÙÖüÚU ãUæðÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ Øð Èð¤ÅUè °çâÇU àæÚUèÚU ×ð´ ©UÂçSÍÌ ßâæ 
(Èñ¤Å÷Uâ) ·¤æð »Üæ·¤ÚU ÕÙÌð ã´ñUÐ ·¤æðçàæ·¤æØð´ ÁÕ Èý¤è Èñ¤ÅUè °çâÇU ·¤æ 
©UÂØæð» ·¤ÚUÌè ãñ´U ÌÕ ·¤èÅUæð‹â ÕÙÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ·¤èÅUæð‹â °âèçÇU·¤ 

ãUæðÌð ãñ´U, çÁâ·ð¤ ·¤æÚU‡æ àæÚUèÚU ×ð´ °çâÇU ·¤è ×æ˜ææ ÕÉ¸ ÁæÌè ãñUÐ âæ¡â ÌðÊæ 
¿ÜÙð Ü»Ìè ãñUÐ ×ÚUèÊæ ·¤æð ÂðÅU ÎÎü °ß´ ©UçËÅUØæ¡ ãUæðÌè ãñ´UÐ ÎêâÚUè ÌÚUÈ¤ 
¹êÙ ×ð´ ‚Üé·¤æðÊæ ÕãéUÌ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñUÐ ÕæÚU-ÕæÚU ÂðàææÕ ¥æÌè ãñU °ß´ ŒØæâ 
Ü»Ìè ãñUÐ ©UËÅUè ¥æñÚU ÂðàææÕ ×ð´ ÂæÙè çÙ·¤Ü ÁæÙð âð àæÚUèÚU ×ð´ ÂæÙè ·¤è 
·¤×è (ÇUèãUæ§UÇþðUàæÙ) ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ ¹êÙ ×ð´ ‚Üê·¤æðÊæ °ß´ °çâÇU ·¤è ×æ˜ææ 
ÕÉ¸UÙð ÂÚU ×ÚUèÊæ ÕðãUæðàæ ãUæðÙð Ü»Ìæ ãñUÐ

DKA ·¤è ÚUæð·¤Íæ× Ñ-
DKA ·¤è ÚUæð·¤Íæ× ·ð¤ çÜØð ×Šæé×ðãUè °ß´ ©Uâ·ð¤ ÂçÚUÁÙæð´ ·¤æð ×Šæé×ðãU °ß´ 
§Uâ·ð¤ ÎécÂýÖæßæð´ ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ Áæ»L¤·¤ ãUæðÙæ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ©Uç¿Ì ©UÂ¿æÚU 
°ß´ ×Šæé×ðãU ·ð¤ âÅUè·¤ çÙØ´˜æ‡æ ·ð¤ mUæÚUæ DKA ·¤æð ¥æâæÙè âð ÚUæð·¤æ Áæ 

â·¤Ìæ ãñUÐ ŠØæÙ ÚUãðU ç·¤ ×Šæé×ðãU ·ð¤ âæÍ ç·¤âè ¥‹Ø Õè×æÚUè 
°ß´ »ÖæüßSÍæ ×ð´ DKA ·¤æ $¹ÌÚUæ ÕÉ¸U ÁæÌæ ãñU, 

¥ÌÑ ©UÂÚUæðQ¤ ¥ßSÍæ¥æð´ ×ð´ ©Uç¿Ì 
âæßŠæçÙØæ¡ °ß´ ©UÂ¿æÚU mUæÚUæ DKA 

·¤æð ÚUæð·¤æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ×é�ØÌÑ 
DKA ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕÅUèÊæ 
·ð¤ ×ÚUèÊææð´ ·¤æð ãUæðÌè ãñU Áæð 
¥çŠæ·¤æ´àæÌÑ Õ“ææð´ ·¤æð 
ãUæðÌè ãñU, ¥ÌÑ Õ“ææð´ ·ð¤ 
×æÌæ-çÂÌæ ·¤æð ŠØæÙ 
ÚU¹Ùæ ¿æçãU°Ð





ÚUâæð§üU âð
âæ×»ýè Ñ
ÖéÙæ ¿Ùæ Ñ v/w ·¤Â

Ùè´Õê Ñ v

ãUÚUè ç×¿ü Ñ v

Ù×·¤ Ñ SßæÎæÙéâæÚU

ÎæÜ¿èÙè Ñ v ¿éÅU·¤è

çßçŠæ Ñ
v) ç×€âè ×ð´ ¿Ùæ, Ù×·¤, ç×¿ü ß °·¤ Ùè´Õê ·¤æ ÚUâ ÇUæÜð´Ð

w) âÕ ßSÌé¥æð´ ·¤æð ç×€âè ×ð´ ¿Üæ°¡Ð

x) §Uâ ¿ÅUÙè ·¤æð ÚUæðÅUè Øæ ¿æßÜ+ÎæÜ ·ð¤ âæÍ ¹æ°¡Ð

ÂýæðÅUèÙ Ñ w »ýæ×, ·ñ¤ÜæðÚUè Ñ v®®

SßæçÎCU ÂæñçCU·¤ ¿ÅUÙè

âæ×»ýè Ñ
ÕðâÙ Ñ w ÕÇ¸æ ¿�×¿

Ù×·¤ Ñ SßæÎæÙéâæÚU

ÌðÜ Ñ v ÀUæðÅUæ ¿�×¿

ŠæçÙØæ, »æÁÚU, Âžææ »æðÖè Ñ w ÕÇ¸æ ¿�×¿ ·¤ÌÚUè âŽÁè

ÂæÙè Ñ ƒææðÜ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ°

Üæð ·ñ¤ÜæðÚUè ¿èÜæ
H H H

çßçŠæ Ñ
v. ÕðâÙ ·¤æ Ù×·¤ ·ð¤ âæÍ »æÉ¸Uæ ƒææðÜ ÕÙæ°¡Ð w. ÙæòÙ çSÅU·¤ ×ð´ ÌðÜ 
Ü»æ°¡Ð x. ÕðâÙ ·¤æ ƒææðÜ ÇUæÜð´ y.¥æŠææ Â·¤ ÁæÙð ÂÚU ·¤ÌÚUè âŽÁè ÇUæÜð´Ð 
z. É¡U·¤ ·¤ÚU Â·¤æ°¡Ð ¿èÜæ ÂÜÅUæ°¡, Â·¤Ùð Îð´Ð ãUÚUè ¿ÅUÙè ·ð¤ âæÍ ÂÚUæðâð´Ð 

·ñ¤ÜæðÚUè Ñ vz®, ÂýæðÅUèÙ-y »ýæ×Ð

âêÂ
Üæð ·ñ¤ÜæðÚUè

- ÇUæò. ¥ç×Ìæ çâ´ãU
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âæ×»ýè Ñ
×âêÚU ÎæÜ (ŠæéÜè) Ñ v ÕÇ¸æ ¿�×¿
ŒØæÊæ Ñ ¥æŠææ ·¤ÅUè ãéU§üU
ÜãUâéÙ, ¥ÎÚU·¤ Ñ ·é¤ÅUæ ãéU¥æ v ¿�×¿
»æÁÚU Ñ v/w ·¤ÅUè ãéU§üU
ÅU×æÅUÚU Ñ v ·¤ÅUæ ãéU¥æ
×€¹Ù Øæ ƒæè Ñ v ÀUæðÅUæ ¿�×¿
ÎæÜ¿èÙè Âæ©UÇUÚU Ñ v ¿éÅU·¤è

çßçŠæ Ñ-
v. ·é¤·¤ÚU ×ð´ ƒæè Øæ ×€¹Ù ×ð´ ¥ÎÚU·¤ ÜãUâéÙ Îæð ç×ÙÅU 
Â·¤æ°¡Ð w. ©Uâ×ð´ ÎæÜ ß ·¤ÅUè âŽÁè ÇUæÜð´, Îæð ç×ÙÅU 
¿Üæ°¡, Ù×·¤ ÇUæÜð´Ð x. Îæð ·¤Â ÂæÙè ÇUæÜð´Ð y. ·é¤·¤ÚU ×ð´ 
ÂýðàæÚU ¥æÙð ·ð¤ ÕæÎ Âæ¡¿ ç×ÙÅU Â·¤æ°¡Ð z. ÆU‡ÇUæ ãUæðÙð ÂÚU 
¹æðÜð´ ß âŽÁè ·¤æð ×âÜ Üð´Ð {. ¹æÙð âð ÂãUÜð »ÚU× 
·¤ÚÔ´U, âêÂ ÂÚU ÎæÜ¿èÙè ÇUæÜð´Ð
ÂýæðÅUèÙ Ñ x »ýæ×, ·ñ¤ÜæðÚUè Ñ vz®



There is a very old story of how an outcast was 
asked by the king to select one thing he would like to 
take with him. The outcast asked for channa. On second 
thoughts the king refused because he realized that if the 
outcast took the channa, he would plant it and get the 
channa bhaji first, then the channa. He could split it to 
get dal and grind it to get atta and thus he would be able 
to get full nutrition from this one thing. I do not 
remember the full story, but this is the gist of it, so you 
see this humble channa is of great value. Let us see how 
the ordinary channa is transformed into this tasty 
snacks.

The gram is cleaned and soaked in water for a few 
minutes and then the water is drained off. This wet grain 
is kept in a closed vessel for the moisture to equilibrate 
in the grain and then the wet grain is puffed up in a hot 

Oiron vessel containing sand at 190-200 C for 60-80 
seconds. The grains thus puff and the husk is split.

Nutritional value and uses :
Bengal gram is an excellent source of protein, a lot of 

nutrients and has an excellent amount of fiber. Soaked 
and germinated they are exceptionally good in vitamins 
and minerals, but here we are talking of roasted gram.

1. The fiber of this wonderful pulse when consumed 
regularly as a tea time snack can reduce cholesterol by 
increasing fecal excretion of total bile acids.

2. Because of the fiber, the carbohydrate of bengal 
gram is absorbed slowly, thus producing a lower rise in 
blood sugar, than if the same amount of carbohydrate 

was consumed from some other source.
Hence I would suggest two ways of using this 

channa.
1. Mixing one kilo of channa atta with 2 kgs. of wheat 

atta or getting it ground in this proportion. Use this to 
make your chapaties. This will reduce the carbohydrate 
load as well as increase the fiber, so the rise in blood 
sugar will be slower.

2. The other method is to use it as a tea time snack. 
You can mix it with murmura to make it tastier. You can 
add various chutnies lime, onion etc. for a wonderful 
snack. What is more it is very much in fashion even in 
big corporate houses as part of being fit and healthy.

The following table will give you the nutritive value of 
Bhuna Channa :-

Nutritive value of 100 gms of roasted channa.
Protein Fat Calories Fiber Iron
22.5 gms 5.2 gms 360 1.0 gms 9.5 mgs

in fact adding lime or any vitamin C source will 
enhance the absorption of iron thus helping to improve 
haemoglobin.

Use this Snack :
n For children when they go out for tuitions to take in 

between classes.
n With your morning tea instead of biscuits.
n As part of salads to give them a tasty crunch.
n Grind with green chillies, salt and lime to use as 

delicious chatnies with meals.

Bhoona Channa
OR ROASTED GRAM
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is an accepted fact that 
diabetes has affected 

large proportion of population in 
our country. According to rough 
estimate, more than 60 million 
Indians are suffering from this 
dreaded disease, and this 

number continues to increase.
 Fortunately enough the 
disease can be managed by 
drugs and insulin injection 
which are very effective. Under 
proper medical care, quality of 
life can be improved and 

patients can live long pain free 
lives. But all this requires good 
dietary management also. A 
qualified dietician can guide the 
diabetic about suitable food 
intakes and the right intervals 
between than.

Today's new torture
Draconian

ieting
- Dr. Sanjay Kalara 

It
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In our society, there are 
large number of festivals and 
function. Marriages, parties, 
canteens, festivals, restau-
rants, dhabas etc. all promote 
unhealthy food choices. Most of 
the food items served is only to 
be 'seen' and not 'touched' by 
pa t i en t s  w i t h  d iabe tes .  
Practically it means that people 
with diabetes should not attend 
such gathering. If they do 
attend these functions, they 
cannot enjoy them. This is a 
sort of 'untouchability' or 
'apartheid' practiced on them by 
their relatives, friends or society 
who act like Hitler allowing them 
to prepare, cook and see, but 
not to eat 'good' food. This is 
termed 'culinary-cruelty' or 
dietary-draconism', which 
should be abolished as fast as 
possible.

The food preparations 
should be such that occasional 
indulgence can be allowed. 
U s i n g  s u g a r  f r e e  
sweetness and the 
least amount of fat tasty 

preparations can be made. An 
ice cream once in a week, or a 
fruit salad now and then, does 
no harm to anyone. Menus can 
be changed to suit everybody, 
including people with diabetes. 
We should not be very strict 
espec ia l ly  wi th  ch i ldren 
suffering from this disease.  

It is time when people with 
diabetes should make their 
voice heard. They should ask 

for healthy food and an end to 
culinary cruelty. Don't be shy to 
say 'I have diabetes, I want 
healthy food'. Such food is not 
'sickly' food or food for the 
sickly. It is healthy food that is 
good in diabetes. 

There is always a way out in 
cases of occasional overeating 
or overindulgence in calorie rich 
foods. Use of modern insulins 
and devices reduces social 
embarrassment, minimizes 
pain and allows freedom to 
p r a c t i c e  c a r b o h y d r a t e  
counting. These devices also 
make possible self adjustment 
of dose and infection before or 
after meal. Public awareness 
about modern insulins and 
devices will reduce culinary 
cruelty being inflicted everyday 
on more than 60 million people 
in our country.

Modern technology can thus 
be used, both in the clinic and 
the kitchen, to help people with 
diabetes fight culinary cruelty.



eqLdkukfj"VeqLdkukfj"VeqLdkukfj"V
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I;kj Hkh vthc pht+ gS---
ek¡ ls gks rks--- ̂ ^iwtk**
firk ls gks rks--- ̂ ^bTt+r**
HkkbZ ls gks rks--- ̂ ^fo'okl**
cgu ls gks rks--- ̂ ^Qt+Z**
ifRu ls gks rks--- lc dgrs gSa---
^^ukyk;d**] ̂ ^tks: dk xqyke**

 izsfedk izseh dks fp<+kus ds fy, cksyh % rqeus 
ml yM+ds dks ns[kk] oks eq>s ns[k dj eqLdqjk 
jgk gSA

izseh % ;s rks dqN ugha ixyh eSaus tc rsjh 
'kDy igyh ckj ns[kh Fkh rks nks fnu rd eSa Hkh 
viuh g¡lh ugha jksd ik;k FkkA

xk¡o dh izsfedk vius izseh ls % 
^^eSDMksukYM pysa**\

datwl izseh % Lisfyax cksy] fQj 
pysaxsA

izsfedk % pyks NksM+ks ds-,Q-lh- 
pyrs gSaA

izseh % ds-,Q-lh- dh Qqy QkeZ 
crk] fQj pysaxs\

izsfedk xqLls esa % jgus ns dehus] 
iko Hkkth gh f[kyk nsA

fHk[kkjh dkj esa cSBh ,d ekWMuZ vkaVh ls % 
eselkc] Hkxoku ds uke is 1 #i;s ns nks---

vkaVh iSls nsus ds ckn cksyh % iSls rks ys fy, 
vc nqvk rks nsrs tkvks\

fHk[kkjh % dkj esa rks cSBh gS eksVh] vc D;k 
jkWdsV ij cSBsxhA

izsfedk % tkuw rqe g¶rs esa fdruh ckj 
'kso djrs gks\

izseh % eSa rks fnu esa 20&30 ckj 'kso 
djrk gw¡!

izsfedk % ikxy gks\
izseh % ugha--- ukbZ gw¡!

lark dk flj QV x;k!
cark % ;g dSls gqvk\
lark % eSa pIiy ls iRFkj rksM+ 

jgk Fkk] eq>s ,d vkneh us cksyk 
^^dHkh [kksiM+h** dk Hkh bLrseky 
dj fy;k djksA
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,d iknjh us ,d lqanj ;qorh ds 
dgk % jkr esa iwjs rhu ?kaVs rd rqEgkjs 
fy;s nqvk djrk jgkA

;qorh % vkius csdkj bruk d"V 
mBk;kA vxj vki nqvk dh txg eq>s 
Qksu dj nsrs rks eSa ik¡p feuV esa 
vkids ikl igq¡p tkrhA

dckM+h % cguth] 
iqjkuk ;k jn~nh eky 
gS D;k\

x`g.kh % os ckgj x, 
gSaA ykSVdj vk,¡ rc 
vkukA

,d 'kjkch viuh 
vk¡[ksa nku djus x;kA

d k m a V j  D y d Z  
'kjkch ls % dqN dguk 
pkgrs gks D;k\

'kjkch % gk¡] ftldks 
Hkh esjh vk¡[ksa yxkvks] 
mls crk nsuk fd ;s nks 
iSx ihus ds ckn gh 
[kqyrh gSaA

jkeykyth dks nks fnu ckn Vwj 
ij tkuk FkkA mudk csVk 
';keyky dejs esa vk;k rks u tkus 
D;k lkspdj oks mls ihVus yxsA 
cPps dks fiVrk ns[kdj iM+ksl ds 
feJkkth muds ikl vk, vkSj 
';keyky dks ihVus dk dkj.k 
iwNk\

jkeyky % njvly feJkk th] eSa 
nks fnu ckn Vwj ij tk jgk gw¡ vkSj 
Vwj dh vof/k esa gh bl ukyk;d 
dk fjt+YV vk;sxkA vc eSa Bgjk 
nwjn'khZ O;fDrA

,d ckj ,d 'kjkch 
tk jgk Fkk fd og 
vpkud dhpM+ esa 
fxj x;k vkSj rHkh 
fctyh pedhA

'kjkch cksyk % okg 
Hkxoku---! ,d rks 
dhpM+ esa fxjk fn;k 
Åij ls QksVks [khap 
jgs gksA

f'k{kd % bl okD; esa [kkyh LFkku 
Hkjks &

^^900 pwgs [kkdj fcYyh -------- 
pyhA

fo|kFkhZ % 900 pwgs [kkdj fcYyh 
^^/khjs&/khjs** pyhA

f'k{kd % ukyk;d! et+kd djrk 
gS\ fudy tk esjh Dykl ls---!

fo|kFkhZ % lj] ;s rks eSaus vkidk 
fny j[kus ds fy, dg fn;k Fkk] 
ojuk 900 pwgs [kkdj fcYyh rks D;k 
mldk cki Hkh ugha py ldrkA

vkius dHkh lkspk gS 
fd ljdkj us oksV 
Mkyus dh mez 18 lky 
vkSj 'kknh dh mez 21 
D;w¡ j[kh gS\

D;w¡fd gj vkneh 
tkurk gS fd ns'k 
laHkkyuk vklku gS 
ij choh dks ugha---



oSokfgdh
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çÂýØ ÂæÆU·¤æð´,

ãU×Ùð ¥Ùð·¤ ÕæÚU ØãU ¥ÙéÖß ç·¤Øæ ãñU ç·¤ ÅUæ§üUÂ-v ÕæÜ ×Šæé×ðãUè ÁÕ àææÎè Øæð‚Ø ©U×ý ×ð´ Âãé¡U¿Ìð ãñ´U Ìæð ©U‹ãð´U ÁèßÙ âæÍè ç×ÜÙð ×ð´ ÕãéUÌ 
·¤çÆUÙæ§üU ¥æÌè ãñÐ ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðãUè çÁ‹ãð´U çÎÙ ×ð´ ¥Ùð·¤ ÕæÚU §´UâéçÜÙ ·¤æ §´UÁð€àæÙ Ü»æÙæ ãUæðÌæ ãñU, ©U‹ãð´U ¥‹Ø ·¤æð§üU ÂçÚUßæÚU ÕãéU/Îæ×æÎ ·ð¤ M¤Â 
×ð´ ¥ÂÙæÙð ·¤æð ÌñØæÚU ÙãUè´ ãUæðÌæ ¥æñÚU Ù ãUè ©UÙ·¤è ÂçÚçUSÍçÌ ·¤æð â×Ûæ ÂæÌæ ãñUÐ

§Uâ â×SØæ ·¤æ â×æŠææÙ ãUæð â·¤Ìæ ãñU ØçÎ ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðãUè ÜÇ¸·ð¤-ÜÇ¸ç·¤Øæ¡ °·¤-ÎêâÚÔU ·ð¤ ÁèßÙâæÍè ÕÙ ÁæØð´Ð ãU×æÚÔU ¥Ùð·¤ ×ÚUèÊæ 
çÁ‹ãUæð´Ùð §Uâ ÌÚUãU ·¤è àææçÎØæ¡ ·¤è´ ßð Ù ·ð¤ßÜ ¥æÁ âé¹è ÁèßÙ Áè ÚUãðU ãñ´U ÕçË·¤ ©UÙ·ð¤ Õ“æð Öè ãñ´UÐ

âé¹Î ÕæÌ ØãU ãñU ç·¤ §Uâ ÌÚUãU ·¤è Î�ÂçžæØæð´ ·¤è â´ÌæÙ ×ð´ ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðãU ãUæðÙð ·¤æ $¹ÌÚUæ Ù»‡Ø ãñUÐ §Uâè ÂýØæâ ×ð´ ãU× ØãU ßñßæçãU·¤è 
·¤æòÜ× àæéM¤ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´U, çÁâ·ð¤ mUæÚUæ ãU× àææÎè ·ð¤ §U‘ÀéU·¤ ÅUæ§üUÂ-v ×Šæé×ðçãUØæð´ ·ð¤ ÂçÚUßæÚUæð´ ·¤æð ç×Üæ â·ð´¤Ð

xx ßáèüØ ãUæª¤çâ´» ÜæðÙ ·ð¤ Sß-ÃØßâæØ ×ð´ Ü»ð ÅUæ§üUÂ-v 
ÇUæØçÕçÅU·¤ ÜÇ¸·ð¤ ·ð¤ çÜØð ßñßæçãU·¤ Â˜ææ¿æÚU ¥æ×´ç˜æÌ ãñUÐ
·¤Î Ñ z çÈ¤ÅU, vv §´U¿
çàæÿææ Ñ Õè.°.

Ñ ×æ¡»çÜ·¤
Šæ×ü/ß‡æü Ñ çãU‹Îé/çâ´Šæè
ÂÌæ Ñ Õè-v}, ×ÙæðÚU×æ §U‹€Üðß, ÙðãUM¤ Ù»ÚU, 

ÖæðÂæÜ.
×æðÕæ§UÜ Ñ ®~~}v{~wzw|

Wanted Groom for 29 years
Type-1, Diabetic Girl, 

Height : 160cm

Complexion : Very Fair

Education  : BE, MBA

Job  : Marketing Head 
  in Pvt. Company

Caste : Kashmiri Pandit (Hindu)
  Cast No Bar
Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, M.P. 

Nagar, Bhopal (M.P.) 462001. 
  Post Box No. : 001

Wanted Bride for 28 years, Type 1 Diabetic boy

DOB : 11/12/1985

Height : 158 cm (5.2 Feet)

Complexion : Fair

Education : B. Pharmacy
  M. Sc. (Microbiology)

JOB : Pharma Marketing

Caste :  Dawoodi Bohra (Muslim)

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 008

w} ßáèüØ ÅUæ§üUÂ-v ÇUæØçÕçÅU·¤ 
ÜÇ¸·ð¤ ·ð¤ çÜØð ßñßæçãU·¤ Â˜ææ¿æÚU ¥æ×´ç˜æÌ ãñU -

·¤Î Ñ z çÈ¤ÅU, ~ §´U¿
çàæÿææ Ñ Õè.§üU. (¥æ§üU.ÅUè.)
ÃØßâæØ Ñ ÚUæòØÜ Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ S·¤æòÅUÜñ´ÇU, »éÇ¸»æ¡ß ×ð´ 

vv Üæ¹ ÂýçÌßáü ·ð¤ Âñ·ð¤Á ÂÚU
Šæ×ü Ñ çãU‹Îê
ß‡æü Ñ Â´ÁæÕè ¥ÚUæðÇ¸æ
ÂÌæ Ñ Ÿæè °×.°Ü. ·¤ÆUÂæçÜØæ, °È¤-v®, 

»æ¡Šæè Ù»ÚU, ‚ßæçÜØÚUÐ
×æðÕæ§UÜ Ñ ®~ywz|~®z{{
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Wanted Bride for 27 Years type-1 Diabetic 
boy

D.O.B.  : 21.7.1985

Height  : 5 feet 6 inch (168 cms)

Complexion  : Fair

Education  : M.Com.

Job  : Executive in HDFC Bank

Religion  :  Muslim

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 002

Wanted Groom for 36 years type-1 diabetic 
girl

D.O.B.  :  26-05-1987

Height  :  165cm (5.5 feet)

Complexion  :  Fair

Education  :  BCA

Caste :  Sindhi

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 003

Wanted Bride for 35 years type-1 diabetic 
boy

D.O.B.  :  8-11-1979

Height  :  178cm (5.10 feet)

Complexion  :  Wheatish

Education  :  M.Sc. (Chemistry)

Job  :  Clerk in Bank of Baroda

Caste :  Birade (Marathi Hindu)

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 004

Wanted Bride for 30 years type-1 diabetic 
boy

D.O.B.  :  31-12-1984

Height  :  170cm (5.7 feet)

Complexion  :  Fair

Education  :  M.Com.

Job  :  Executive in Pvt. Company

Caste  :  Brahmin (Hindu)

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 005

Wanted groom for 27 years type-1 diabetic 
girl

D.O.B.  : 19-09-1988

Height  :  160cm. (5.3 feet)

Complexion  : Fair

Education  :  M.Sc.

Job  :  Teacher (Govt. School)

Caste  :  Punjabi Sikh

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 006

Wanted groom for 34 years type-1 diabetic 
girl

D.O.B.  :

Height  :  155 cms.

Complexion  :  Fair

Education  :  M.Sc. Maths

Job  :  Lecturer in H.S. School

Caste  :  Sindhi

Address  :  Madhumeh Vani, 16, Zone-I, 
M.P. Nagar, Bhopal (M.P.) 
462001. Post Box No. : 007



çÁ‹ÎÜ ÇUæØçÕÅUèÊæ ß ãUæÚU×æðÙ âð´ÅUÚU

âÎSØÌæ ·ê¤ÂÙ

e/kqesg ok.kh 

16, ÊææðÙ-1, °×.Âè. Ù»ÚU, ÖæðÂæÜ - 462 011
È¤æðÙ Ñ 0755-2555888, ßðÕâæ§üUÅU Ñ www.madhumehvani.com

×Šæé×ðãU ·¤è °·¤×æ˜æ â�Âê‡æü ßñ™ææçÙ·¤ Âç˜æ·¤æ

·ë¤ÂØæ ×éÛæð ×Šæé×ðãU ßæ‡æè ·¤æ ßæçáü·¤ âÎSØ ÕÙæØð´Ð ×ñ´ °·¤ ßáü 

(ÌèÙ ÂýçÌ) ·¤æ àæéË·¤ ÇUæ·¤ ÃØØ âçãUÌ 150 L¤. ·¤æ Õñ´·¤ ÇþUæ�ÅU â´Ü»A 

·¤ÚU ÚUãUæ ãê¡UÐ

ÙæðÅU Ñ ¿ñ·¤ ÇUæØçÕÅUèÊæ ·ð¤ØÚU ÂçŽÜ·ð¤àæÙ ·ð¤ Ùæ× âð ÖæðÂæÜ ×ð´ ÎðØ ãUæð»æÐ

Ùæ× Ñ .....................................................................................................

ÂÌæ Ñ .....................................................................................................

È¤æðÙ Ñ .....................................................................................................

Õñ´·¤ ·¤æ Ùæ× Ñ .....................................................................................................

¿ñ·¤/ÇþUæ�ÅU Ù´. Ñ .....................................................................................................

×Šæé×ðãU ßæ‡æè17 ¥€ÅêUÕÚU 2013×Šæé×ðãU ßæ‡æè48 ¥€ÅêUÕÚU 2013



Save Nature
Save Earth



Let your Patients with diabetes
, manager and...Exercise DIET 


